POBRANIE KRWI

Najwazniejsze zasady przed badaniem

KIEDY I JAK SIE ZGLOSIC?

Probki krwi do badan najlepiej pobierac rano, pomiedzy godzing 7:00 a 10:00.
Do badania przystgp po odpoczynku nocnym lub zgodnie z rytmem pracy zmianowe;j.

Materiat standardowo pobiera sie przed wdrozeniem procedur diagnostyczno-terapeutycznych lub z
informacja o aktualnym stanie zdrowia.

NA CZCZO - CO TO ZNACZY W TYM MATERIALE?

Dokument wskazuje minimum 8-10 godzin od ostatniego positku. W czesci dotyczgcej warunkow

ambulatoryjnych podano przerwe ok. 12/8 godzin. W dniu poprzedzajgcym badanie nie zaleca sie
obfitych positkdw ani uzywek.

50-100 ml wody

CZAS POBRANIA MA ZNACZENIE

® (zas pobrania materiatu nalezy dokumentowac na skierowaniu.

Niektore badania mogg by¢ pobierane o réznych porach doby - zaleznie od wskazania klinicznego.

Przy pobraniu w niestandardowych warunkach interpretacja wyniku powinna uwzgledniac czas i
okolicznosci pobrania.

Dobre przygotowanie pomaga uzyskac reprezentatywny materiat do badania.



DZIEN PRZED BADANIEM

Jedzenie, woda, wysitek, stres i palenie

POSILKI

©® Zachowaj przerwe w jedzeniu zgodng z zaleceniem danego badania.
©® Dzien wczesniej, szczegdlnie po potudniu i wieczorem, unikaj obfitych positkéw.
©® Nie stosuj uzywek przed badaniem.

AKTYWNOSC

‘ ® Drzienh wczesniej ogranicz aktywnosc fizyczna.

® Bezposrednio przed pobraniem unikaj duzego wysitku fizycznego.

TUZ PRZED POBRANIEM

® Unikaj stresu i palenia papierosow.
® Przed badaniem mozna wypic niewielkg ilo$¢ niegazowanej wody mineralnej -
50-100 ml.

Przygotowanie do badania zaczyna sie juz dzien wczesniej.




LEKI I ZIOtA

Co powiedzie¢ personelowi przed pobraniem

LEKI W DNIU BADANIA

® Zazywanie lekdw w dniu badania powinno by¢ ustalone z lekarzem i zwigzane z celem
badania.

® Przed badaniem poinformuj personel o wszystkich zazywanych lekach.
® Zwrd¢ uwage na leki moczopedne - mogg wptywac na zdolno$¢ zageszczania moczu.

MONITOROWANIE STEZENIA LEKU

® Probki do oznaczen poziomu lekéw pobiera sie przed zazyciem dawki porannej lub w
szczycie wchtaniania - albo zgodnie z zaleceniem lekarza.

® W terapii monitorowanej mozna rozwazy¢ pobranie w fazie maksymalnego stezenia leku
lub w fazie stabilizacji przed kolejng dawka.

PREPARATY ZIOLOWE

Poinformuj personel o stosowaniu preparatéw ziotowych. Zgodnie z materiatem mogg
one zwieksza¢ lub hamowac¢ metabolizm lekdw.

Nie odstawiaj ani nie zmieniaj lekéw samodzielnie - kieruj sie zaleceniem lekarza.




SZCZEGOLNE SYTUACJE

Dzieci, dializy i badania metodg PCR

NIEMOWLETA I MALE DZIECI

W przypadku niemowlgat i matych dzieci dopuszczalne jest podanie lekkiego
$niadania. Wyjatek stanowi oznaczenie stezenia glukozy.

PACJENCI DIALIZOWANI - PCR

® Krew do badan metodg PCR, m.in. HBV i HCV, nalezy pobierac przed
przystagpieniem do dializy.
® Niektére leki, np. heparyna, mogg blokowac reakcje PCR.

HCV RNA - MIEJSCE POBRANIA

Badanie HCV RNA powinno by¢ pobierane z nowego wktucia, a nie z cewnika,
dojscia centralnego, portu naczyniowego ani wenflona standardowo ptukanego
heparyna.

W szczeg6lnych sytuacjach sposéb pobrania ma bezposrednie znaczenie dla wiarygodnosci wyniku.




