 Dobowa
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— Instrukcja krok po kroku — ~_

Kiedy zaczynamy?

Zbiérke moczu prowadzi sie doktadnie przez 24 godziny.
Rozpoczyna sie od drugiego oddania moczu, a konczy
na pierwszym oddaniu dnia nastepnego.

Pierwsza poranna porcja

Pierwszg poranng porcje moczu nalezy odrzucic,
czyli oddac do toalety.

Zbieranie moczu

Kazda nastepna porcje moczu nalezy w catosci przeniesc
do specjalnego pojemnika. Czynno$¢ te powtarza si¢
przez caty dobe.

Ostatnia porcja

Pierwszy mocz oddany po nocy nastepnego dnia jest
ostatnig porcja i rowniez nalezy go przenies¢ do pojemnika.

Przechowywanie

Pojemnik podczas zbidrki powinien znajdowac sie
w chtodnym i zacienionym miejscu.

Po zakonczeniu zbiorki

Doktadnie wymieszaj catg zawartos¢ pojemnika, zmierz
objetos¢, a nastepnie odlej probke okoto 50-100 ml

do mniejszego pojemnika i dostarcz jg do laboratorium.

Co trzeba zapisa¢?

Na kartce dotgczonej do probki podaj doktadny czas

rozpoczecia i zakonczenia zbidrki oraz catkowita 5
objetosc zebranego moczu.

Jezeli choé jedna porcja moczu nie zostata przeniesiona -

“ 7
Uwaga do pojemnika, badanie nie bedzie doktadne i powinno m

by¢ powtérzone innego dnia.
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