/ Badanie krwi -
jak sie przygotowac?

Krotka instrukcja dla pacjenta

Najwazniejsze zasady
Materiat najlepiej pobiera¢ w godzinach 7:00-10:00, na czczo.

Przed badaniem zachowaj dotychczasowa diete.

Przy badaniach gospodarki lipidowej zachowaj
minimum 12 godzin od ostatniego positku.

Leki

Na badanie zgtos sie zanim zazyjesz
poranng dawke lekow.

| o Przed pobraniem

@ Unikaj wysitku fizycznego przed badaniem.

@ Zalecany jest okoto 10-minutowy odpoczynek
przed pobraniem krwi.

Wazna informacja

€2 Czas pobrania materiatu zalezy od celu badania.
Interpretacja wyniku przez lekarza powinna
uwzglednia¢ pore pobrania.

Dobre przygotowanie pomaga Q?
uzyskac wiarygodny wynik badania. 7,




