
ZASADY DODATKOWEJ OPIEKI PIELĘGNACYJNEJ 

1. Pacjent przebywający w Szpitalu ma prawo do dodatkowej opieki pielęgnacyjnej, którą 
może sprawować każda wskazana przez pacjenta osoba. Kierownik Oddziału może wyrazić 
zgodę na dodatkową opiekę pielęgnacyjną sprawowaną przez osobę bliską, przedstawiciela 
ustawowego pacjenta lub inną osobę wskazaną przez chorego, jeżeli tego wymaga stan 
zdrowia pacjenta. 

• Dodatkowa opieka pielęgnacyjna może być sprawowana pod warunkiem niezakłócania 
prawidłowego udzielania świadczeń opieki zdrowotnej oraz pod warunkiem okazywania 
szacunku dla praw pozostałych pacjentów. 

• Dodatkowej opieki nie mogą sprawować osoby nietrzeźwe, osoby z objawami infekcji, 
osoby nie przestrzegające zasad higieny. 

• Dodatkową opiekę pielęgnacyjną może sprawować tylko taka osoba, której zdrowie 
fizyczne oraz psychiczne na to pozwala. 

• Dodatkowa opieka pielęgnacyjna nad pacjentem jest co do zasady sprawowana najpóźniej 
do godziny 21.00, z możliwością ustalenia godzin późniejszych z personelem Oddziału, 
jeżeli przemawia za tym w szczególności stan zdrowia pacjenta, jego szczególne potrzeby, 
wiek albo inne uzasadnione okoliczności. Sprawowanie dodatkowej opieki pielęgnacyjnej 
nie może zakłócać udzielania świadczeń zdrowotnych, pracy Oddziału ani praw innych 
pacjentów do odpoczynku, intymności i prywatności. 

• Osoba sprawująca dodatkową opiekę ma obowiązek zgłoszenia pielęgniarce Oddziału fakt 
przybycia i opuszczenia szpitala. 

• Osoba sprawująca dodatkową opiekę pielęgnacyjną jest w stałym kontakcie z personelem, 
informuje o pojawiających się problemach, wykonanych czynnościach oraz o istotnych 
zdarzeniach. 

• W celu zapewnienia innym pacjentom prawa do zachowania prywatności oraz ze względu 
na organizację pracy w Oddziale, osoby bliskie, przedstawiciele ustawowi lub inne osoby 
wskazane przez pacjenta sprawujące opiekę nad pacjentem zobowiązane są: 

− przestrzegać Regulaminu Oddziału, 

− uszanować innych pacjentów przebywających na sali, nie przeszkadzać im i nie 
absorbować swoją obecnością, 

− nie komentować i nie wyrażać opinii na temat stanu zdrowia innych pacjentów, 

− opuścić salę chorych na czas wykonywania czynności medycznych u pacjentów (w tym  
w trakcie wizyt lekarskich). Osoby sprawujące dodatkową opiekę pielęgnacyjną mogą 
być obecne jedynie w trakcie czynności medycznych oraz wizyty lekarskiej względem 
pacjenta, nad którym sprawuje dodatkową opiekę pielęgnacyjną, o ile pacjent ten 
wyrazi na to zgodę  

i obecność ta nie zakłóca udzielania świadczeń zdrowotnych. 

• Osoba sprawująca dodatkową opiekę nie może bez zgody personelu medycznego 
podawać pacjentowi żadnych leków, suplementów diety, ziół itp. oraz produktów 
żywnościowych niezaakceptowanych przez personel medyczny. 

• Udział rodziny lub opiekunów w opiece nad pacjentem może odbywać 
się w szczególności  
w zakresie: 

− pomocy przy spożywaniu posiłków, 

− utrzymania higieny ciała, 

− zmiany bielizny osobistej/ pościelowej, 



− wsparcia emocjonalnego, poczucia bezpieczeństwa, 

− zmiany pozycji ułożenia ciała, 

− pomocy przy wstawaniu z łóżka, chodzeniu, 

− pomocy w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych (podanie kaczki, basenu, 
zaprowadzenie do toalety). 

• Personel Oddziału, z uwzględnieniem stanu zdrowia pacjenta oraz planu opieki, 
wskazuje przedstawicielowi ustawowemu, osobie bliskiej lub innej osobie wskazanej 
przez pacjenta czynności opiekuńcze rekomendowane do wykonywania przy pacjencie, 
w szczególności w zakresie wsparcia emocjonalnego, pomocy przy spożywaniu 
posiłków, utrzymaniu higieny, zmianie pozycji ciała oraz zaspokajaniu podstawowych 
potrzeb życiowych, o ile ich wykonywanie jest bezpieczne i nie zakłóca udzielania 
świadczeń zdrowotnych. 

 


