
INFORMACJA DLA PACJENTA

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE (USG)
Badanie ultrasonograficzne (USG) jest powszechnie stosowaną, nieinwazyjną i 
bezpieczną metodą diagnostyczną, umożliwiającą obrazowanie narządów 
wewnętrznych. Badanie może być wykonywane wielokrotnie, również w krótkich 
odstępach czasu.

Podczas badania pacjent odsłania badaną część ciała i przyjmuje pozycję wskazaną 
przez osobę wykonującą badanie. Na skórę nakładany jest specjalny żel, który 
ułatwia przewodzenie fal ultradźwiękowych. W trakcie badania lekarz może 
wydawać polecenia dotyczące m.in. nabrania powietrza lub wstrzymania oddechu.

Przygotowanie do badania

Przygotowanie wymagane jest przede wszystkim w przypadku USG jamy 
brzusznej.

Dzień przed badaniem:

• przyjmować Espumisan – 3 razy dziennie po 3 kapsułki,
• spożyć lekką kolację.

W dniu badania:

• rano, na czczo, przyjąć 3 kapsułki Espumisanu,
• leki przyjmowane na stałe zażywać zgodnie z zaleceniami lekarza, popijając 

niewielką ilością niegazowanej wody, nie później niż 1 godzinę przed 
badaniem,

• 2 godziny przed badaniem wypić około 1 litra niegazowanej, niesłodzonej 
wody,

• zgłosić się na badanie z pełnym pęcherzem,
• nie palić papierosów i nie żuć gumy.

Ważne

Na badanie należy przynieść wyniki wcześniejszych badań diagnostycznych, w 
szczególności USG, TK oraz dokumentację ze szpitala, jeśli jest dostępna.
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