Samodzielny Publiczny Zespol Opieki Zdrowotnej w Lezajsku
Pracownia Tomografii Komputerowej
Rejestracja tel: (17) 24 05 231

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA (TK) — INFORMACJA DLA PACJENTA

Tomografia komputerowa (TK) to nowoczesna technika badania radiologicznego wykonywanego za
pomoca urzadzenia, ktore emituje promieniowanie rentgenowskie, ktore jest nieobojetne dla organizmu.
Dlatego nie powinno si¢ wykonywa¢ badan tomografii komputerowej u kobiet w cigzy, a u pozostatych
pacjentoéw tylko, gdy jest to niezbedne w procesie diagnozowania lub leczenia.

Wykonywanie badan w Prac. TK SP ZOZ w Lezajsku podlega ograniczeniom technicznym zwigzanych
z granicznym udzwigiem stotu wynoszacym 200 kg 1 srednicg gantry 70 cm.

CO NALEZY PRZYNIESC NA BADANIE
) Dokument tozsamosci ze zdjeciem,

] Skierowania na badanie,

) Wypehiong ankiet¢ o stanie zdrowia oraz podpisang informacje¢ dla pacjenta na temat badania,

) Komplet posiadanej dokumentacji medycznej z wynikami dotychczasowych badan, w tym ptyty CD,
opisy badan, klisze, wypisy ze szpitala,

) Wyniki badania krwi: poziomu kreatyniny i eGFR oraz TSH, ktére sg niezb¢dne w przypadku badan
wymagajacych podania §rodka kontrastowego — wyniki sg wazne miesiac,

) Butelke wody niegazowanej (1litr), w przypadku badania jamy brzusznej i miednicy.

PRZYGOTOWANIE
W dniu poprzedzajacym badanie wskazane jest wypicie wigkszej ilosci ptynéw w celu nawodnienia

organizmu.

Do badan z zastosowaniem $rodka kontrastowego pacjent zgtasza si¢ na czczo (minimum 5 godzin od
ostatniego positku). Podczas badan TK, w celu uzyskania wyraznego obrazu badanego obszaru czesto podaje
si¢ srodek kontrastowy, glownie dozylnie, a w przypadku badania jamy brzusznej i miednicy (w zaleznos$ci od
wskazan medycznych) rowniez doustnie lub doodbytniczo, za pomocg tzw, wlewki.

Przed rozpoczeciem badania pielegniarka zaktada wenflon, ktory usuwany jest po uptywie pot godziny po
badaniu, aby zapewni¢ szybka mozliwosci podania leku.

Podczas badania jamy brzusznej pacjent przez godzing pije przyniesiong wczesniej ze sobg wode, badz
wodg¢ z kontrastem, w zaleznos$ci od wskazan medycznych. Z czasem rozpoczg¢cia picia wody/kontrastu pacjent
nie moze oddawa¢ moczu do czasu przeprowadzenia badania, dlatego najlepiej jest oprozni¢ pecherz jeszcze
przez zgloszeniem si¢ do pracowni.

BADANIE
Aby wykona¢ odpowiedniej jakosci badanie, pacjent powinien stosowac si¢ do polecen osob je
wykonujacych. Najwazniejsze aby lezat w bezruchu, a kiedy zostanie o to poproszony - wstrzymatl oddech.
W czasie badania pacjent lezy na specjalnym stole, ktory si¢ przesuwa do wnetrza aparatu. W tym czasie
wokol niego obraca si¢ lampa rentgenowska emitujac promieniowanie rentgenowskie.
Badanie jest bezbolesne i trwa od kilku do kilkunastu minut w zaleznos$ci od okolicy i ilo$ci faz badania.

PO BADANIU
Po badaniu z podaniem jodowego $rodka kontrastowego pacjent dla bezpieczenstwa pozostaje przez pot
godziny na terenie pracowni. Jesli nie wystgpig dziatania niepozadane, pacjent moze opuscic¢ teren
placowki.
Po badaniu kontrastowym wskazane jest wypicie wigkszej ilosci ptynow w celu sprawnego wydalenia

srodka kontrastowego z organizmu.
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ISTOTNYM PRZECIWWSKAZANIEM DO BADAN TK JEST:
) cigza (wzgledne)
do badania z podaniem Srodka kontrastowego takze:

) nadczynno$¢ tarczycy
° niewydolnos$¢ nerek
) przebyta nadwrazliwos$¢ na $rodek cieniujacy

SRODKI KONTRASTOWE STOSOWANE W BADANIU TK

W wigkszosci badan TK konieczne jest dozylne podanie srodka kontrastujacego. Aktualnie stosuje sie
nowoczesne jodowe, niejonowe $rodki kontrastujgce, cechujace si¢ niskim ryzykiem wystgpienia objawow
niepozadanych. Jak kazdy lek, dozylnie podany srodek kontrastowy moze jednak powodowa¢ dziatania
niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig. Dzialania te — jezeli wystapig - zwykle sg przejsciowe 1 maja
niewielkie nasilenie, jednak opisywano réwniez reakcje o cigzkim lub zagrazajacym zyciu przebiegu.
Wigkszos¢ reakcji ubocznych wystepuje w ciggu pierwszej godziny od podania, jednak niekiedy dochodzi do
reakcji opoznionych (po kilku godzinach lub kilku dniach od podania).
Do poznych reakcji na $rodek kontrastowy naleza: reakcje skorne, reakcje ogdlnoustrojowe, a do bardzo
p6znych- nadczynnos¢ tarczycy.
Jesli ktores z tych reakcji wystapia, nalezy powiadomi¢ lekarza lub personel pracowni diagnostyczne;.

Klasyfikacja wczesnych dzialan niepozadanych po podaniu jodowych Srodkow kontrastowych

lekkie umiarkowane ciezkie
nudnosci omdlenie drgawki
wymioty cigzkie wymioty obrzek pluc
pokrzywka rozlegta pokrzywka wstrzas
swiad skory obrzek twarzy zatrzymanie oddechu
chrypka obrzek krtani zatrzymanie krazenia
kaszel skurcz oskrzeli

kichanie
obfite pocenie si¢
uczucie ciepta
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