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REZONANS MAGNETYCZNY (MR) - INFORMACJA DLA PACJENTA

ZALECENIA OGOLNE

Na 6 godzin przed badaniem pacjent powinien pozosta¢ na czczo, bez jedzenia oraz picia
Osoby stale przyjmujace leki powinny je zazy¢ w dniu badania o zwyktej porze.

Osoby wykonujgce badania MR gtowy nie powinny mie¢ makijazu, nalezy usungc¢ takze wszelkie
metalowe ozdoby.

Osoby ze wszczepionymi metalicznymi lub elektronicznymi ciatami obcymi, w tym implantami,
rozrusznikami, endoprotezami oraz neurostymulatorami sg zobowigzane poinformowac o tym
fakcie podczas rejestracji na badanie

W przypadku badan wymagajgcych podania srodka kontrastowego pacjent proszony jest o wypicie
co najmniej 1,5 litra ptyndw w przeciggu 12 godzin w dniu poprzedzajgcym badanie

Do pomieszczenia z aparatem MR prosimy nie wnosi¢ metalowych przedmiotow, a takze
telefondw komodrkowych, kart kredytowych, zegarkow lub innych urzadzen elektronicznych. Z
uwagi na silne pole magnetyczne przedmioty te mogg ulec uszkodzeniu, spowodowac
uszkodzenie aparatu MR lub spowodowac obrazenia osoby badane;j.

Wykonywanie badah w Prac. MR SP ZOZ w Lezajsku podlega ograniczeniom technicznym
zwigzanych z granicznym udzwigiem stotu wynoszgcym 200 kg i srednicg gantry 60 cm.

CO NALEZY PRZYNIESC NA BADANIE

Dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Oryginat skierowania na badanie i wypetniong ankiete.

Komplet posiadanej dokumentacji medycznej z wynikami dotychczasowych badan, w tym ptyty
CD, klisze, wypisy ze szpitala.

Wyniki badania poziomu kreatyniny we krwi, ktore sg niezbedne w przypadku badan
wymagajgcych podania srodka kontrastowego.

Jezeli pacjent posiada w swoim ciele endoprotezy, stenty, lub inne wszczepione elementy
powinien przed badaniem dostarczy¢ pisemne zaswiadczenie o braku przeciwskazan do badania
w polu magnetycznym 1,5T.

PRZYGOTOWANIE

W przypadku niektérych badan MR w celu uzyskania wyraznego obrazu badanego obszaru,

podaje sie srodek kontrastowy, gtownie dozylnie, rzadziej doustnie. W przypadku dozylnego podania,
przed rozpoczeciem badania, pielegniarka zatozy wenflon.

Jesli kontrast bedzie podawany doustnie, to nalezy przyniesc ze sobg 1,5 | niegazowanej wody.

BADANIE

Pacjent zostaje poproszony o potozenie sie na stole do badania, ktory nastepnie zostanie wsuniety
do tunelu aparatu skanujgcego ciato pacjenta.

Badanie jest bezbolesne, trwa dosyc¢ dtugo (od 30 do 60 minut) i pacjent w tym czasie musi
pozostaé bez ruchu (spokojnie oddycha). Badanie MR jest bardzo gtosne, w tunelu urzgdzenia
stychac roznej czestotliwosci dzwiegki.

PO BADANIU

Po badaniu z podaniem srodka kontrastowego pacjent dla bezpieczenstwa pozostaje przez
kilkadziesigt minut na terenie pracowni. Jesli nie wystgpig dziatania niepozgdane, pacjent moze
opuscic teren placéwki.

Po badaniu wskazane jest wypicie po dwa litry ptynu dziennie przez kolejne dwa dni, obfite
spozywanie ptyndw ma na celu sprawne wydalanie srodka kontrastowego z organizmu.
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PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA MR
Pole magnetyczne jakie wytwarza aparat MR moze by¢ przyczyng zaburzen w funkcjonowaniu
urzgdzen elektrycznych w tym rozrusznika serca, czy neurostymulatoréw. Osoby z wszczepionymi
urzgdzeniami elektronicznymi nie mogg wchodzi¢ do pomieszczenia aparatu. Podczas badania istnieje
rowniez ryzyko podniesienia temperatury tkanek u Pacjentéw z wszczepionymi elementami metalowymi,
w tym endoprotezami, klipsami naczyniowymi lub ciatami obcymi.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonywania badania rezonansu magnetycznego sg
wszczepione u pacjenta urzagdzenia elektryczne i elektroniczne, a w szczegdlnosci:
* rozrusznik serca
* pompa insulinowa
* wszczepiony aparat stuchowy
* neurostymulatory
* klipsy metalowe wewnagtrzczaszkowe
* metaliczne ciato w oku
» klaustrofobia
Metalowe endoprotezy, szwy i ciata obce w innej lokalizacji sg wzglednym przeciwwskazaniem do
badania MR. Pierwszy trymestr cigzy jest rowniez wzglednym przeciwwskazaniem do wykonania
badania.

EWENTUALNE POWIKLANIA PO WYKONANIU BADANIA MR

Badanie rezonansem magnetycznym moze wywota¢ potencjalne skutki niepozgdane przede
wszystkim w przypadku nie stosowania sie do w/w przeciwwskazan co do jego zrealizowania.
Dodatkowymi powiktaniami zwigzanymi z wykonywaniem badania rezonansem magnetycznym mogg byc:
a) nastepstwa pozycji lezgcej (np. wymioty, zachty$niecie sie trescig pokarmowa, zaburzenia
oddychania),
b) powiktania zwigzane z dozylnym podaniem gadolinowego srodka
c) powiktania zwigzane z dozylnym zatozeniem wenflonu i wynaczynieniem srodka kontrastowego:
uszkodzenie naczynia krwionosnego,
zator lub zakrzep w naczyniu zylnym,
rozwarstwienie naczynia zylnego i $rodscienne podanie srodka kontrastowego,
lokalne zmiany zapalne w miejscu wynaczynienia Srodka kontrastowego poza zyte,
zakrzepica zyt powierzchownych i gtebokich, powiktanie odlegte — martwica tkanek miekkich.

SRODKI KONTRASTOWE STOSOWANE W BADANIU MR

Gadolinowe $rodki kontrastowe dozylne wykorzystywane w badaniu MR odznaczajg si¢ niskg
czestotliwoscig wystepowania powiktan, ktére sg zwykle tagodne i krotkotrwate. Pomimo tego, nalezy
pamietac, ze srodek kontrastowy jest substancjg obcg dla organizmu i moze wywotaé reakcje uboczne,
ktére moga miec rozne nasilenie (lekkie, umiarkowane i ciezkie) i charakter: miejscowy (m.in. pieczenie,
swedzenie, wysypka, reakcje skorne) lub ogdlnoustrojowy z zakresu wielu uktadéw (m.in. bol glowy,
nudnosci, wymioty, zaburzenia smaku, widzenia, uczucie zmeczenia, wzmozona potliwos¢, bdl i uczucie
gorgca lub zimna w miejscu podania, pokrzywka, dusznosci, drgawki, skurcz i obrzek krtani, zaburzenia
Swiadomosci, arytmia, wahania cisSnienia, nagte zatrzymanie krgzenia i oddychania, wstrzgs
anafilaktyczny). U chorych z przewlektg chorobg nerek $rodki kontrastowe stosowane w MR mogg rzadko
powodowaé nerkopochodne widknienie uktadowe, charakteryzujgce sie postepujgcym witdknieniem skory
i narzadéw wewnetrznych. Dlatego kluczowym elementem przygotowania do badania jest oznaczenie
poziomu kreatyniny, przesgczania nerkowego (e-GFR).

Rzadko obserwowano przypadki opdznionych reakcji typu alergicznego, wystepujgcych w okresie
od godzin do kilku dni od podania kontrastu. Jezeli te reakcje wystgpig nalezy poinformowac lekarza lub
personel pracowni rezonansu magnetycznego.
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