INFORMACJA DLA PACJENTKI

MAMMOGRAFIA

Na badanie nalezy zglosi¢ si¢ ze skierowaniem od lekarza. Bez skierowania mozna wykona¢ badanie z
programu Profilaktyki Raka Piersi u kobiet w wieku 45-74 lat, ktore w ciggu ostatnich 2 lat nie mialy
wykonanej mammografii lub otrzymaty w ramach programu w ubiegtym roku pisemne wskazanie do
ponownego badania mammograficznego po uptywie 12 miesigcy.

Co to za badanie?

Badanie zwigzane jest z wykonywaniem zdj¢¢ rentgenowskich w dwoch projekcjach dla kazdej piersi. W
razie wskazan klinicznych mogg by¢ wykonywane zdjecia celowane. Ucisk piersi podczas badania jest
catkowicie bezpieczny. Zadaniem mammografii jest uzyskanie na zdjeciach obrazu tkanek migkkich piersi, a
co zatem idzie, rozpoznanie nieprawidlowosci zwiazanych z ich budowa, obecnoscia guzoéw, w tym przede
wszystkim raka. Dzicki mammografii mozliwe jest takze uwidocznienie mikrozwapnien, ktorych
rozpoznanie ma bardzo duze znaczenie w diagnostyce raka piersi.

Czym wykonujemy badanie?

ZAKLADZIE DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ SP ZOZ w Lezajsku badania wykonywane sg aparatem
cyfrowym.
Technika cyfrowa pozwala na:
* polepszenie jakosci a przez to wyzszg warto$¢ wykonywanych badan diagnostycznych,
* umozliwia diagnostyke réznych struktur (kosci, tkanki migkkie) z jednej ekspozycji oszczedzajac
pacjentowi dodatkowych dawek promieniowania, skrocenie czasu wykonania badania.

Jak przygotowac si¢ do badania:

* najlepiej zglosi¢ si¢ na badanie w dwuczgsciowym ubraniu, aby tatwo byto rozebrac.

* w dniu badania nalezy wzia¢ kapiel. Nie stosowaé dezodorantu z talkiem, balsamu ani kremu.
* optymalnym terminem badania dla kobiet miesigczkujacych jest 5-10 dzien cyklu.

* kobiety po menopauzie mogg badanie wykona¢ w dowolnym dniu.

Przed wykonaniem badania pacjentka wypehia ankiete dotyczacg miedzy innymi:
* hormonalnej terapii zastgpczej (HTZ),
* przebytych operacjach piersi.

Przed wykonaniem badania nalezy obowigzkowo dostarczy¢ dokumentacje wcze$niej wykonanych badan
obrazowych.

Podczas badania moze wystgpi¢ krotkotrwaty dyskomfort lub bol zwigzany z kompresjg piersi.

Ograniczenia w mozliwo$ci wykonania badan mammograficznych:

* brak mozliwosci prawidlowego ustawienia pacjentki przy aparacie (np. z powodu ograniczen
ruchowych lub niemozno$ci utrzymania wymaganej pozycji),

* brak mozliwosci uzyskania prawidtowej kompresji piersi,

* ograniczenia wynikajace z parametrow technicznych urzadzenia okreslonych przez producenta.

Przeciwwskazaniem do wykonania badania jest cigza.
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