SP ZOZ Lezajsk ul. Les$na 22, 37-300/4etaggkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

DO1dieta podstawowa D02 Dieta tatwostrawna D03 z ograniczeniem fatwo P02/1 fatwostrawna dzieci 1-3 lat P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)
Safata zielona 10g pomidor b/ skérki 50 g Safata zielona 10g pomidor b/ skérki 50 g pomidor b/ skérki 50 g
rzodkiewka w plastrach 20 g dzem owocowy 25¢g rzodkiewka w plastrach 20 g dzem owocowy 25¢g szynka drobiowa z kruczaka (3
kietbasa szynkowa wp (2 szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kurczaka (1 pl)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé:
@ |plastry)(SOJ,) 35 g (_moze pl)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé: |pl)(SOJ,) 35 g (_moze zawieraé: |pl)(SOJ,) 209 (_moze zawieraé: |GLU, SEL, GOR,)
S |zawieraé: GLU, SOJ, GOR,) GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,) masto (MLE) 10 g (MLE,)
T |masto roslinne 15 g masto roslinne 15g masto roslinne 159 masto (MLE) 10 g (MLE,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
‘¢ [chleb zytni 2 kromki(GLU butka zwykfa(GLU PSZ,) 1 szt chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt 95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
‘D IPSZE,GLU ZYT) 80 g (GLU, moze |(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ, |60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |0OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |(0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |GOR, SEZ, tUB,)
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, ) (SEZ, tUB,) SEZ, tUB,) SEZ tUB,) herbata bez cukru 250 ml
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
jogurt(MLE,) 150 ml (MLE,) Banan 200 g jogurt(MLE,) 150 ml (MLE,) Banan 200 g Banan 200 g
5 wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g (.
— moze zawieraé¢: OZI, SOJ, MLE,
ORZ,)
zupa fasolowa z natk.pietr.(GLU solferino z zielening(GLU solferino z zielening(GLU Mata solferino z natk.pietr.( GLU Mata solferino z natk.pietr.( GLU
o PSZ,S0J,) 350 ml (GLU, SOJ. PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZE, MLE) 175 ml (GLU, MLE, PSZE, MLE) 175 ml (GLU, MLE,
[ moze zawiera¢: GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) SEL,) SEL,)
'% 2 nalesniki z biatym serem (2 makaron z serem i szpinakiem(GLU [makaron orkiszowy z serem i nalesniki z biatym serem (1 nalesniki z biatym serem (2
o [g [szt)(GLU PSZ,MLE,JAJ) 260g 260 |PSZ,MLE,) 350 g (GLU, MLE, szpinakiem( GLU ORKISZ, MLE) szt)(GLU PSZ,MLE) 130 g (GLU, |szt)(GLUPSZMLE,JAJ)260g 260
2109 (GLU, JAJ, MLE,) moze zawieraé: SOJ,) 350 g (GLU, MLE,) JAJ, MLE,) g (GLU, JAJ, MLE,)
g kompot owoc z cukrem suréwka z marchwiijabtka 150g [suréwkaz marchwiijabtka 150 g |kompot owoc z cukrem kompot owoc z cukrem
© (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc z cukrem kompot owoc b/cukru (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
~ (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
0 .
S Pomidor 50 g
I’ masto roslinne 15g
e chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
o 60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,)
Ogorek swiezy plastry 30 g Safata zielona 10g Ogorek swiezy plastry 30 g Safata zielona 10g Safata zielona 10g
ser zOtty (2 plastry)(MLE) 35¢g ser biaty z natkg pietruszki 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty (MLE) 70g (MLE,) ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,) masto (MLE) 10 g (MLE,) masto (MLE) 10 g (MLE,)
‘@ [masto roslinne 15g masto roslinne 15g masto roslinne 15g chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) [chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
Schleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |butka graham niskosodowa(GLU 34 g (GLU, moze zawiera¢: GLU, |68 g (GLU, moze zawiera¢: GLU,
5|90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, [PSZ) 1 szt(GLU, moze zawieraé: |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
X 102Z], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
SEZ tUB,) GOR, SEZ, tUB,) SEL, GOR, SEZ, tUB,) herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E: 1981.90 kcal; : 85.36 g; T: 69.08 |E: 1943.35 kcal; : 67.63 g; T: 50.73 |E: 1871.24 kcal; : 73.28 g; T: 65.32 |E: 1413.09 kcal; : 49.51 g; T: 33.51 |E: 1701.13 kcal; : 73.11 g; T: 43.40
g; W: 239.04 g; w tym cukry: 12.13  [g; W: 304.14 g; w tym cukry: 51.41 |g; W: 239.77 g; w tym cukry: 23.77 |g; W: 227.27 g; w tym cukry: 39.69 |g; W: 249.78 g; w tym cukry: 39.69
g; Bt: 23.74 g; Sol: 5.19 g; Kw. g; Bt: 21.56 g; Sol: 4.03 g; Kw. g; Bt: 34.69 g; Sol: 4.91 g; Kw. g; Bt: 10.27 g; Sol: 2.53 g; Kw. g; Bt: 12.04 g; Sol: 3.60 g; Kw.
tt.nas: 0.82 g; tt.nas: 0.35 g; tt.nas: 0.47 g; tt.nas: 0.61 g; tt.nas: 0.97 g;
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DO1dieta podstawowa D02 Dieta tatwostrawna D03 z ograniczeniem fatwo P02/1 fatwostrawna dzieci 1-3 lat P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)
kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru(GLU Z2YT,GLU JECZ,MLE,) |b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |b/cukru(GLU Z2YT,GLU JECZ,MLE,) b/cukru(GLU Z2YT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
Papryka w kawatku 20 g Safata zielona 10 g Papryka w kawatku 20 g Safata zielona 10 g
o |Pasta z sera biatego i ryby (szprotw [pomidor b/ skorki 50 g ser biaty z natkg pietruszki 80 g pomidor b/ skérki 50 g
‘£ |pomidorach) ze szczypiorkiem(GLU (ser biaty z natkg pietruszki 80 g (MLE,) ser biaty z natka pietruszki 80 g
8 |PSZ,RYB,MLE,) 80 g(GLU, RYB, |(MLE,) masto roslinne 10g (MLE,)
S IMLE, GOR, moze zawieraé: SOJ, |mastorodlinne 10g chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) masto (MLE) 10 g (MLE,)
< |SEL,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) (60 g (GLU, moze zawierac: JAJ, chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne 10 g 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |(0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) (JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ, tUB,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ tUB,)
(% jabtko pieczone z cynamonem 120 g jabtko 120 g jabtko pieczone z cynamonem 120
= 9
Pomidorowa z ryzem i Pomidorowa z ryzem i Pomidorowa z ryzem brgzowym i Mata pomidorowa z ryzem(GLU
natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) nat.piet(GLU PSZE,SEL,MLE,) 350 PSZE,MLE) 175 ml (GLU, MLE,
350 ml (GLU, MLE, SEL, moze 350 ml (GLU, MLE, SEL, moze ml (GLU, MLE, SEL,) SEL, moze zawieraé: GLU, ORZ,
zawieraé: GLU, ORZ, SEL, S02, zawieraé: GLU, ORZ, SEL, S02, filet z drobiu w sosie z SEL, S02, tUB,)
. tUB,) tUB,) jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE,) kotlet wiedenski z kurczaka(GLU
3] kotlet wiedenski z kurczaka(GLU filet z drobiu w sosie 130 g (GLU, MLE, SEL,) PSZ,MLE,JAJ,) 110 g (GLU, JAJ
9 PSZ,MLE,JAJ,) 110 g (GLU, JAJ, |koperkowym(GLU PSZ,MLE,) 120 |ziemniaki z koperkiem 250 g moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI,
= B |moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, g (GLU, MLE,) kompot owoc b/cukru SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
@ [-5|SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, |cukinia piecz z oreg i olej Iniany (jab,s$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml tUB,)
v [O|LUB,) 150 g (_moze zawieraé: GLU, JAJ, |suréwka z biatej kapusty 150 g cukinia piecz z oreg i olej Iniany
g suréwka z biatej kapusty 150 g OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, 150 g (_moze zawieraé: GLU, JAJ,
I ziemniaki z koperkiem 250 g SEZ, S02,) OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
< kompot owoc z cukrem ziemniaki z koperkiem 250g SEZ, S02,)
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc z cukrem ziemniaki z koperkiem 250 g
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
masto roslinne 10 g
Q butka graham niskosodowa(GLU
o PSZ) 1 szt (GLU, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
satatka z og. kiszonego, cebuli i satatka z og. kiszonych bez skorki, [satatkaz og. kiszonego, cebuli i ogorek kiszony bez skorki 50 g
marchwii z olejem 100g (GOR,) marchwii i koperku zolejem 100 g [marchwiiz olejem 100g (GOR,) (GOR,)
paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g [(GOR,) szynka drobiowa z kurczaka (2 paréwka (1 szt.)(SOJ,GOR) 60 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU, GOR, ) paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g |pl)(SOJ,) 35 g (_moze zawieraé: (SOJ, moze zawieraé: GLU, GOR,)
&|musztarda 20 g (GOR,) (SOJ, moze zawieraé: GLU, GOR,) (GLU, SEL, GOR,) ketchup 20 g
8 Imasto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10g
& [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |[chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
SEZ tUB,) GOR, SEZ, tUB,) SEZ tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
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DO1dieta podstawowa D02 Dieta tatwostrawna D03 z ograniczeniem tatwo P02/1 tatwostrawna dzieci 1-3 lat P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat
~ przyswajalnych weglowodanéw
e (cukrzyca)
E E: 2008.91 kcal; : 99.56 g; T: 77.70 |E: 1819.15 kcal; : 88.44 g; T: 75.97 |E: 2023.34 kcal; : 95.88 g; T: 69.70 E: 1609.37 kcal; : 81.23 g; T: 50.84
@ g; W: 241.89 g; w tym cukry: 35.77 [g; W: 209.57 g; w tym cukry: 26.79 |g; W: 251.19 g; w tym cukry: 34.76 g; W: 214.39 g; w tym cukry: 24.88
) g; Bt: 25.60 g; Sol: 8.97 g; Kw. g; Bt: 14.24 g; Sol: 7.14 g; Kw. g; Bt: 30.59 g; Sol: 7.51 g; Kw. g; Bt: 13.42 g; Sol: 5.75 g; Kw.
<Q tt.nas: 2.07 g; tt.nas: 1.37 g; tt.nas: 4.02 g; tt.nas: 1.40 g;
ptatki zytnie na mleku(GLU ptatki zytnie na mleku(GLU Sat. z kakao na mleku bez cukru(MLE,)
ZYT,MLE,) 250 ml (GLU, MLE. ZYT,MLE,) 250 ml (GLU, MLE. ciecierzyca+peczak+oliwka+kukuryd 250 ml (MLE,)
moze zawieraé: ORZ, SEZ,) moze zawieraé: ORZ, SEZ,) za+groszek+marchew+stonecznik+ bukiet kwiatowy (brokut/
Sat. z bukiet kwiatowy (brokut/ olej Iniany.(GLU JECZ,) 100g kalafior/marchew) z dipem olej rzep.
ciecierzyca+peczak+oliwka+kukuryd |kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ, i bazylig 100 g
za+groszek+marchew+stonecznik+ [i bazylia 100 g OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, szynka konserwowa drobiowa ( 2
olej Iniany.(GLU JECZ,) 100 g szynka konserwowa drobiowa (3 SEZ) plastry)(SOJ,) 35 g (_moze
0 |(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ, |[plastry )(SOJ,) 50 g (_moze szynka konserwowa drobiowa ( 2 zawierac¢: GLU, SEL, GOR,)
S|0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |zawieraé¢: GLU, SEL, GOR,) plastry)(SOJ,) 35g (_moze masto (MLE) 10 g (MLE,)
T |SEZ,) masto roslinne 10g zawierac¢: GLU, SEL, GOR,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
‘c |szynka konserwowa drobiowa ( 2 chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [mastoroslinne 10g 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
‘D |plastry)(SOJ,) 35 g (_moze 95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
zawierac: GLU, SEL, GOR,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, 60 g (GLU, moze zawierac: JAJ, GOR, SEZ, tUB,)
masto roslinne 10g GOR, SEZ, tUB,) OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, herbata bez cukru 250 ml
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |herbata bez cukru 250 ml SEZ tUB,)
© 60 g (GLU, moze zawiera¢: JAJ, herbata bez cukru 250 ml
3 OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
& SEZ, tUB,)
S herbata bez cukru 250 ml
g z kefirz siemieniem Inianym( MLE,) 150 ml ( MLE,) Banan 200 g
& |2
S
N Solferino z natk.pietr.(GLU Solferino z natk.pietr.(GLU Solferino z natk.pietr.(GLU Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
— [Kkrokiety (2 szt)(GLU PSZ,JAJ,MLE,) |zapiekanka z makaronem i Zapiekanka z makronem zapiekanka z makaronem i
®©| 200 g (GLU, JAJ, MLE, moze warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g |petnoziarnistymiwloszczyzng(GLU warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g
8 zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, (GLU, MLE, SEL, moze zawieraé: |ORKISZ ,SEL) 230g (GLU, MLE, (GLU, MLE, SEL, moze zawierag¢:
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) |S0J.) SEL,) S0J,)
kompot owoc z cukrem suréwka z marchwiijabtka 150g [suréwkaz marchwiijabtka 150 g suréwka z marchwi i jabtka 150 g
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc z cukrem kompot owoc b/cukru kompot owoc z cukrem
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
Pomidor 50 g
masto roslinne 10 g
] butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1
o szt (GLU, SEZ, moze zawierac:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
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2026-05-20 $roda

DO1dieta podstawowa

D02 Dieta tatwostrawna

D03 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)

P02/1 tatwostrawna dzieci 1-3 lat

P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat

Ogorek swiezy (plastry) 20 g
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)

Safata zielona 10g
ser biaty z natka pietruszki 80 g
(MLE,)

Ogorek swiezy (plastry) 20 g
ser biaty z natkg pietruszki 80 g
(MLE,)

Safata zielona 10g
ser biaty z natka pietruszki 80 g
(MLE,)

g; W: 256.81 g; w tym cukry: 15.15
g; Bt: 29.44 g; S6l: 5.94 g; Kw.
tt.nas: 2.14 g;

g; W: 266.90 g; w tym cukry: 27.55
g; Bt: 25.82 g; Sol: 4.72 g; Kw.
tt.nas: 1.08 g;

g; W: 270.04 g; w tym cukry: 25.83
g; Bt: 33.25 g; Sol: 5.81 g; Kw.
tt.nas: 0.54 g;

-?—;- masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto (MLE) 10 g (MLE,)
® |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
260 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
SEZ tUB,) GOR, SEZ tUB,) SEZ tUB,) GOR, SEZ tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E: 1885.32 kcal; : 78.78 g; T: 58.75 |E: 1885.64 kcal; : 69.21 g; T: 60.49 |E: 1864.17 kcal; : 70.75 g; T: 53.70 E: 1671.37 kcal; : 57.43 g; T: 52.54

g; W: 246.90 g; w tym cukry: 53.79
g; Bt: 22.11 g; Sol: 3.47 g; Kw.
tt.nas: 0.97 g;
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DO1dieta podstawowa D02 Dieta tatwostrawna D03 z ograniczeniem fatwo P02/1 fatwostrawna dzieci 1-3 lat P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)
Papryka w kawatku 20 g pomidor b/ skérki 50 g Papryka w kawatku 20 g pomidor b/ skérki 50 g
pasztet drobiowy (1 szt)(GLU ser biaty z natkg pietruszki 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g kietbasa szynkowa wp (2
PSZ,SOJ,MLE,) 100 g (GLU, SOJ, |(MLE,) (MLE,) plastry)(SOJ,) 35g (_moze
O |MLE, SEL,) masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g zawieraé: GLU, SOJ, GOR,)
& |masto roslinne 15g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) jajko sadzone(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
B |Chleb zytni z sojg 3 kromki ( GLU 95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, masto (MLE) 10 g (MLE,)
'€ |ZYT, GLU PSZ,) 1209 (GLU, SOJ, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
‘D |SEZ, moze zawieraé: GLU, JAJ, GOR, SEZ, tUB,) SEZ, tUB,) 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
SEZ tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
=z [Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml (MLE, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, [jabtko 120 g Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml
w0 SEL, GOR, SEZ, S02,) (MLE, moze zawieraé: GLU, SOJ,
= MLE, SEL, GOR, SEZ, S02,)
selerowa z ziemniakami i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ( GLU, |selerowaz ziemniakami i Mata selerowa z ziemniakami( GLU
MLE, SEL,) zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 PSZE,MLE) 175 ml (GLU, SEL,)
- | spagetti z migsem i sosem pomidorowym(GLU PSZ,) 200 g ( GLU, MLE, ml (GLU, MLE, SEL,) spagetti z miesem i sosem
© moze zawieraé: SOJ,) spagetti (petnoziarniste) z miesem i pomidorowym(GLU PSZ,) 200g
< 8 kompot owoc z cukrem (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml sosem pomidorowym 200 g (GLU, (GLU, MLE, moze zawieraé: SOJ, )
T MLE,) kompot owoc z cukrem
= kompot owoc b/cukru (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
N (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
N Pomidor 50g
To) masto roslinne 10 g
g ] chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
| 30 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
& OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,)
satatka satatka satatka kietbasa szynkowa wp (2
ryzowa+march+grosz+sat+olej 80 g|ryzowa+march+grosz+sat+olej 80 g|ryzowa+march+grosz+sat+olej 80 g plastry)(SOJ,) 35 g (_moze
(_moze zawieraé: GLU, ORZ, SEL, (_moze zawierac¢: GLU, ORZ, SEL, |(_moze zawiera¢: GLU, ORZ, SEL, zawieraé: GLU, SOJ, GOR,)
S02, £UB,) S02, tUB,) S02, £UB,) Satata zielona 10 g
ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kurczaka (2 masto (MLE) 10 g (MLE,)
-?—;- masto roslinne 159 pl)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé: |pl)(SOJ,) 35 g (_moze zawieraé: chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
8 |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,) 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
290 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) GOR, SEZ, tUB,)
SEZ tUB,) 95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, herbata bez cukru 250 ml
herbata bez cukru 250 ml JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GOR, SEZ, tUB,) SEZ tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E: 1998.80 kcal; : 68.06 g; T: 77.49 |E: 1884.52 kcal; : 78.17 g; T: 54.50 |E: 1953.86 kcal; : 112.77 g; T: 64.27 E: 1624.02 kcal; : 74.54 g; T: 53.11
g; W: 253.75 g; w tym cukry: 14.87 [g; W: 266.04 g; w tym cukry: 15.44 |g; W: 223.61 g; w tym cukry: 22.34 g; W: 191.83 g; w tym cukry: 12.48
g; Bt: 21.49 g; Sol: 5.65 g; Kw. g; Bt: 15.03 g; Sol: 4.16 g; Kw. g; Bt: 21.87 g; Sol: 3.82 g; Kw. g; Bt: 10.35 g; Sol: 3.96 g; Kw.
tt.nas: 10.09 g; tt.nas: 3.09 g; tt.nas: 2.91 g; tt.nas: 5.32 g;
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DO1dieta podstawowa D02 Dieta tatwostrawna D03 z ograniczeniem fatwo P02/1 fatwostrawna dzieci 1-3 lat P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)
kakao na mleku bez cukru(MLE,) kakao na mleku bez cukru(MLE,) kakao na mleku bez cukru(MLE,) kakao na mleku bez cukru(MLE,)
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,)
rzodkiewka w plastrach 20 g pomidor b/ skérki 50 g rzodkiewka w plastrach 20 g pomidor b/ skérki 50 g
pasta z sera biatego i ryby (szprot w |pasta z piecz ryby morszczuk jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) pasta z piecz ryby morszczuk
@ |pomidorach) ze szczypiorkiem(GLU |,sera,wloszczyzny i pasta z piecz ryby morszczuk ,sera,wtoszczyzny i
S |PSZ,RYB,MLE,) 80 g (GLU, RYB, |olejem.(RYB,MLE) 80 g (RYB, ,sera,wloszczyzny i olejem.(RYB,MLE) 80g (RYB,
T |MLE, GOR, moze zawiera¢: SOJ, |MLE,) olejem.(RYB,MLE) 80 g (RYB, MLE,)
'c |SEL,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) MLE,) masto (MLE) 10 g (MLE,)
‘D Imasto roslinne 15g masto roslinne 15g masto roslinne 15g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
butka graham niskosodowa(GLU chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
PSZ) 1 szt (GLU, moze zawieraé: |68 g (GLU, moze zawiera¢: GLU, (90 g (GLU, moze zawierac¢: JAJ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GOR, SEZ, tUB,)
| |SEL. GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,) SEZ, tUB,) herbata bez cukru 250 ml
= | ciasto drozdzowe z kruszonkg(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 60 g ( GLU, JAJ, |jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ.
w0 , ml (MLE,) moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE,
= ORZ, SEZ,)
barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml |barszcz czerwony z ziemniakami i Mata barszcz czerwony z
(GLU, MLE, SEL,) nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ziemniakami( GLU PSZE,MLE,SEL)
ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g ( MLE, moze zawierac¢: GLU, ORZ, |m| (GLU, MLE, SEL,) 175 ml (GLU, MLE, SEL,)
< SEL, S02, tUB,) rizotto z ryzem brgzowym i ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350
=8 kompot owoc z cukrem (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml warzywami 200 g (MLE, SEL,) g (MLE, moze zawiera¢: GLU,
als sos pomidorowy(GLU ORZ, SEL, S02,tUB,)
NS PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, kompot owoc z cukrem
) MLE, SEL,) (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
< surowka z marchwi i jabtka 150 g
Q kompot owoc b/cukru
I (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
ogorek kiszony 50 g (GOR,)
masto roslinne 10 g
] chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
o 30 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,)
Ogorek swiezy (plastry) 20 g Safata zielona 10 g Ogorek swiezy (plastry) 20 g Safata zielona 10 g
ser zOtty (2 plastry)(MLE) 35g ser biaty z natkg pietruszki 80 g ser biaty z natkg pietruszki 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
% masto roslinne 15g masto roslinne 15g masto roslinne 15g masto (MLE) 10 g (MLE,)
© |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
290 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (60 g (GLU, moze zawieraé¢: JAJ, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,) SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E: 2101.48 kcal; : 73.51 g; T: 71.27 |E: 2068.41 kcal; : 79.03 g; T: 71.95 |E: 1891.33 kcal; : 78.04 g; T: 67.24 E: 1650.55 kcal; : 61.28 g; T: 48.13
g; W: 287.04 g; w tym cukry: 25.46  [g; W: 276.29 g; w tym cukry: 28.16 |g; W: 242.57 g; w tym cukry: 28.63 g; W: 241.90 g; w tym cukry: 25.30
g; Bt: 19.79 g; Sol: 4.34 g; Kw. g; Bt: 13.50 g; Sol: 2.96 g; Kw. g; Bt: 31.95 g; Sol: 5.47 g; Kw. g; Bt: 10.89 g; Sol: 2.57 g; Kw.
tt.nas: 0.85 g; tt.nas: 3.69 g; tt.nas: 3.00 g; tt.nas: 0.73 g;
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DO1dieta podstawowa D02 Dieta tatwostrawna D03 z ograniczeniem fatwo P02/1 fatwostrawna dzieci 1-3 lat P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)
kasza kukurydziana na mleku(MLE,) |kasza kukurydziana na mleku(MLE,) |Papryka w kawatku 20 g kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80g 250 ml (MLE,)
Papryka w kawatku 20 g pomidor b/ skérki 50 g (MLE,) pomidor b/ skoérki 50 g
o |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g masto roslinne 10 g ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)
‘= |(MLE,) (MLE,) chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) masto (MLE) 10 g (MLE,)
8 |masto roélinne 10 g masto roslinne 10 g 60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
.® |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
5|90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |(SEZ tUB,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, herbata bez cukru 250 ml GOR, SEZ, tUB,)
SEZ tUB,) GOR, SEZ tUB,) herbata bez cukru 250 ml
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
- maslanka z truskawkami i otrebami pszennymi 150 ml ( GLU, MLE, moze zawieraé: OZI, SOJ, ORZ, GOR, sok Kubus 300 ml
SEZ)
%)
ziemniaczana z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 300 ml ( GLU, SEL,) ziemniaczana z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, Kaszotto z kaszg jeczmienng i warzywami(GLU JECZ,SEL,) 200 g ( GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
SEL,) MLE, SEL,) SEL,)
Kaszotto z kaszg jeczmienng i sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml ( GLU, MLE, SEL,) Kaszotto z kaszg jeczmienng i
© warzywami(GLU JECZ,SEL,) 200g kompot owoc z cukrem (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml warzywami(GLU JECZ,SEL,) 200g
S| 8 |(GLU, MLE, SEL,) (GLU, MLE, SEL,)
g | |sos pomidorowy(GLU sos pomidorowy(GLU
o |©|PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
q MLE, SEL,) MLE, SEL,)
8 suréwka z marchwi, jabtka i selera kompot owoc z cukrem
b 150 g (SEL,) (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
a kompot owoc z cukrem
N (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)
masto roslinne 10 g
] butka graham niskosodowa(GLU
o PSZ) 1 szt (GLU, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
sat.makaron.+march.+fasol.szparag. |sat.makaron.+march.+fasol.szparag. |sat.makaron sat.makaron.+march.+fasol.szparag.
+natk.pietr.+jog.nat.(MLE, +natk.pietr.+jog.nat.(MLE, petnoziarn.+march.+fas.szpa.+nat.pi +natk.pietr.+jog.nat.(MLE,
GLU.PSZ,) 100g (GLU, MLE GLU.PSZ,) 100g (GLU, MLE e.+jogurt. nat. 100 g (GLU, MLE GLU.PSZ,) 100g (GLU, MLE
moze zawierac: SOJ,) moze zawierac: SOJ,) moze zawierac: SOJ,) moze zawierac: SOJ,)
szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kurczaka (2
© [pl)(SOJ,) 509 (_moze zawieraé: |[pl)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé: |pl)(SOJ,) 359 (_moze zawiera¢: pl)(SOJ,) 35g(_moze zawierac:
S|GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,)
© |masto roslinne 10g masto roslinne 10g masto roslinne 10g masto (MLE) 10 g (MLE,)
~< Ichleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (60 g (GLU, moze zawiera¢: JAJ, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,) SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
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DO1dieta podstawowa D02 Dieta tatwostrawna D03 z ograniczeniem fatwo P02/1 fatwostrawna dzieci 1-3 lat P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat
@ przyswajalnych weglowodanéw
9 (cukrzyca)
? E: 1831.47 kcal; : 69.24 g; T: 47.56 |E: 1868.19 kcal; : 69.17 g; T: 49.74 |E: 1889.66 kcal; : 72.82 g; T: 61.86 E: 1650.72 kcal; : 57.52 g; T: 44.46
Q g; W: 279.79 g; w tym cukry: 28.51  [g; W: 284.55 g; w tym cukry: 19.51 |g; W: 256.11 g; w tym cukry: 18.95 g; W: 255.78 g; w tym cukry: 19.21
W g; Bt: 39.58 g; Sol: 5.05 g; Kw. g; Bt 27.46 g; Sol: 4.49 g; Kw. g; Bt: 35.18 g; Sol: 5.17 g; Kw. g; Bt 27.04 g; Sol: 3.22 g; Kw.
< tt.nas: 0.24 g; tt.nas: 0.18 g; tt.nas: 2.79 g; tt.nas: 0.18 g;
satatka z satatka z satatka z dzem owocowy 25¢g
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ |k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ |k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)
olejrzep. 100 g olejrzep. 100 g olejrzep. 100 g masto roslinne 10 g
@ |ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
S [(MLE,) (MLE,) (MLE,) 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
T |masto roslinne 15g masto roslinne 15g masto roslinne 15g JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
' |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) GOR, SEZ, tUB,)
‘D190 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (60 g (GLU, moze zawieraé¢: JAJ, herbata bez cukru 250 ml
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,) SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
(% kefir(MLE,) 150 ml (MLE,) jabtko gotowane 120 g
Pomidorowa z makaronem i natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml Pomidorowa z makaronem Mata pomidorowa z makaronem
(GLU, MLE, SEL, moze zawieraé: SOJ, ) petnoziar. i nat.piet(GLU PSZ, (GLU PSZE,MLE) 175 ml (GLU,
% pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, |ML,SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL,) MLE, SEL, moze zawieraé: SOJ,)
N MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ, pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,
3 sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100 ml ( GLU, MLE, moze zawieraé: |moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI,
c SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
N ziemniaki z koperkiem 250g tUB,) tUB,)
& ¢wikta 150 g (MLE, S02, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, |[sos pomidorowy(GLU sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,)
[S] SEZ, S02,) PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, 100 ml (GLU, MLE, moze zawieraé¢:
QI8 kompot owoc z cukrem (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02,)
Qla marchewka oprészana(GLU ziemniaki z koperkiem 250g
(@) PSZ,MLE,) 1509 (GLU, MLE,) ¢wikta 150 g (MLE, S02, moze
ziemniaki z koperkiem 250 g zawieraé: GLU, SOJ, MLE, SEL,
kompot owoc b/cukru GOR, SEZ, S02,)
(jab,s$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
Pomidor 509
masto roslinne 15g
Q chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
o 30 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,)
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2026-05-24 niedziela

DO1dieta podstawowa

D02 Dieta tatwostrawna

D03 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)

P02/1 tatwostrawna dzieci 1-3 lat

P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat

satatka z og. kiszonego, cebuli i
marchwii z olejem 100g (GOR,)
szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé:

satatka z og. kiszonych bez skorki,
marchwii i koperku zolejem 100g
(GOR,)

szynka drobiowa z kurczaka (2

satatka z og. kiszonych bez skorki,
marchwii i koperku zolejem 100g
(GOR,)

szynka drobiowa z kurczaka (2

satatka z og. kiszonych bez skorki,
marchwii i koperku zolejem 100g
(GOR,)

szynka drobiowa z kurczaka (2

©[GLU, SEL, GOR.) pl)(SOJ,) 35g(_moze zawieraé: |pl)(SOJ,) 40 g (_moze zawierac: pl)(SOJ,) 35 g (_moze zawierac:

S|masto roslinne 159 GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,)

5 |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |mastoroslinne 15g masto roslinne 15g masto roslinne 10g

<190 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |68 g (GLU, moze zawiera¢: GLU, (60 g (GLU, moze zawierac¢: JAJ, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
SEZ tUB,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
herbata bez cukru 250 ml GOR, SEZ, tUB,) SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml

E: 1828.37 kcal; : 79.01 g; T: 56.29
g; W: 246.57 g; w tym cukry: 29.95
g; Bt: 26.62 g; Sol: 7.23 g; Kw.

tt.nas: 3.10 g;

E: 1833.57 kcal; : 75.86 g; T: 57.38
g; W: 252.83 g; w tym cukry: 29.54
g; Bt: 19.20 g; Sol: 6.23 g; Kw.
tt.nas: 3.10 g;

E: 1857.48 kcal; : 75.93 g; T: 69.88
g; W: 229.22 g; w tym cukry: 25.75
g; Bt: 27.27 g; Sol: 6.67 g; Kw.
tt.nas: 3.14 g;

E: 1592.49 kcal; : 61.59 g; T: 41.76
g; W: 243.61 g; w tym cukry: 32.37
g; Bt: 15.64 g; Sol: 5.54 g; Kw.
tt.nas: 2.99 g;
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DO1dieta podstawowa D02 Dieta tatwostrawna D03 z ograniczeniem fatwo P02/1 fatwostrawna dzieci 1-3 lat P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)
kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) [b/cukru(GLU Z2YT,GLU JECZ,MLE,) |b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
Papryka w kawatku 20 g pomidor b/ skérki 50 g Papryka w kawatku 20 g pomidor b/ skérki 50 g
© |Satata zielona 10g szynka drobiowa z kurczaka (2 Satata zielona 10g szynka drobiowa z kurczaka (2
S |kietbasa wieprz50%- pl)(SOJ,) 359 (_moze zawieraé: |(szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) 359 (_moze zawieraé:
T |wotowa50%(2plastry) 359 (_moze |GLU, SEL, GOR,) pl)(SOJ,) 359 (_moze zawieraé: GLU, SEL, GOR,)
'C |zawieraé: GLU, SOJ, GOR,) masto roslinne 15g GLU, SEL, GOR,) masto (MLE) 10 g (MLE,)
‘? Imasto roslinne 15g butka zwykfa(GLU PSZ,) 1 szt masto roslinne 15g butka zwykfa(GLU PSZ,) 1 szt
butka graham niskosodowa(GLU (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ, |[chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
PSZ) 1 szt (GLU, moze zawiera¢: |OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |60 g (GLU, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, tUB,) OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ tUB,)
| |SEL. GOR, SEZ, tUB,) SEZ, tUB,)
jogurt z pieczonymi jabtkami, cynamonem i otrebami(GLU PSZ,MLE,) 150 ml ( GLU, MLE, moze zawiera¢: sok Kubus 300 ml
z OZI, SOJ, ORZ, GOR, SEZ,)
N
grysikowa z natk.pietr.(GLU grysikowa z natk.pietr.(GLU grysikowa z natk.pietr.(GLU mala grysikowa(GLU PSZE,
o PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEI,MLE) 175 ml (GLU, MLE,
o MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) SEL,)
.g‘ pier.leniw z b.ser(8 szt) z butka tartg [pierogi leniwe (8szt) z biatym serem |Pierogi leniwe ( 8 szt) z b.ser. Pierogi leniwe ( 8 szt) z b.ser.
T [ |i tuszcz. (GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300 |i ttuszcz.(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300 |tluszcz. i m. petnoziarnistg(GLU ttuszcz. i m. petnoziarnistg(GLU
-g ® (g (GLU, JAJ, MLE, moze zawierac: |g (GLU, JAJ, MLE,) PSZ,ML,JAJ) 300 g (GLU, JAJ. PSZ ML,JAJ) 300 g (GLU, JAJ,
g 8 GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, surowka z marchwiijabtka 150g |[MLE, moze zawiera¢: SOJ,) MLE, moze zawiera¢: SOJ, )
o SEL, GOR, SEZ, tUB,) kompot owoc z cukrem suréwka z march,pora,jabt, z rodzyn suréwka z marchwi i jabtka 150 g
N suréwka z march,pora,jabt, z rodzyn |(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml i jogurtem(MLE,) 150g kompot owoc z cukrem
8 i jogurtem(MLE,) 150¢g kompot owoc b/cukru (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
b kompot owoc z cukrem (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
q (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
N Pomidor 509
masto roslinne 15g
] chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
o 60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,)
Ogorek swiezy plastry 30 g Safata zielona 10g Ogorek swiezy plastry 30 g satata zielona (2 liscie) 35¢g
konserwa rybna(GLU PSZ,RYB,) ser biaty z natkg pietruszki 80 g ser biaty z natkg pietruszki 80 g ser biaty z natkg pietruszki 80 g
75 g (GLU, RYB, GOR, moze (MLE,) (MLE,) (MLE,)
® [zawiera¢: SOJ, SEL,) masto roslinne 15g masto roslinne 15g masto (MLE) 10 g (MLE,)
g masto roslinne 15g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
o |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) (68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
X190 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |GOR, SEZ tUB,) SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
SEZ, tUB,) herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
herbata bez cukru 250 ml
E: 1913.43 kcal; : 70.60 g; T: 61.12 |E: 1910.21 kcal; : 72.41 g; T: 63.13  |E: 1924.35 kcal; : 74.11 g; T: 69.17 E: 1681.22 kcal; : 66.08 g; T: 46.31
g; W: 266.48 g; w tym cukry: 24.59 [g; W: 261.89 g; w tym cukry: 24.68 |g; W: 246.11 g; w tym cukry: 25.57 g; W: 247.42 g; w tym cukry: 21.91
g; Bt: 24.07 g; Sol: 5.55 g; Kw. g; Bt: 16.67 g; Sol: 4.10 g; Kw. g; Bt: 26.02 g; Sol: 4.54 g; Kw. g; Bt: 17.71 g; Sol: 3.90 g; Kw.
tt.nas: 1.02 g; tt.nas: 1.01 g; tt.nas: 1.03 g; tt.nas: 0.99 g;
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DO1dieta podstawowa

D02 Dieta tatwostrawna

D03 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)

P02/1 tatwostrawna dzieci 1-3 lat

P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat

2026-05-26 wtorek

safatka z fasolg
JAS+k.jaglana+march.+papryka+og.
kisz.+jajko+
kukurydza+pest.dyni+stonecz.+natk.
pietr.+ olej rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,

Safata zielona 10g

pomidor b/ skérki 50 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)

safatka z fasolg
JAS+k.jaglana+march.+papryka+og.
kisz.+jajko+
kukurydza+pest.dyni+stonecz.+natk.
pietr.+ olej rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,

Safata zielona 10g
pomidor b/ skérki 50 g

ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
masto (MLE) 10 g (MLE,)

60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

'g GOR, masto roslinne 15g GOR,) butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
3 |[twarozek ze $wiezym butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt twarozek ze $wiezym (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
© |logorkiem(MLE,) 80 g (MLE,) (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ, |ogorkiem(MLE,) 80 g (MLE,) OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
& |masto roslinne 10 g OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |mastoroslinne 10g SEZ, tUB,)
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |(SEZ, £UB,) chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |herbata bez cukru 250 ml
60 g (GLU, moze zawieraé¢: JAJ, herbata bez cukru 250 ml 60 g (GLU, moze zawieraé¢: JAJ,
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,) SEZ tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
(% Szarlotka(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 1409 (GLU, JAJ, MLE,) maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,) jabtko gotowane 120 g
Solferino z natk.pietr.(GLU Solferino z natk.pietr.(GLU Solferino z natk.pietr.(GLU Mata solferino z natk.pietr.( GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZE, MLE) 175 ml (GLU, MLE,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) SEL,)
gotabki z ryzem i miesem (2 szt.) Rizotto z wloszczyzng(SEL,) 240 g |Rizotto z ryzem brgzowym z Rizotto z wloszczyzng(SEL,) 2409
21350 g (MLE, moze zawieraé: GLU, |(MLE, SEL, moze zawieraé: GLU, |wloszczyzng(SEL,) 240 g (MLE, (MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU,
5 |ORZ, SEL, S02, tUB,) ORZ, SEL, S02, tUB,) SEL, ORZ, SEL, S02, tUB,)
O |sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,)
100 ml (GLU, MLE,) 100 ml (GLU, MLE,) 100 ml (GLU, MLE,) 100 ml (GLU, MLE,)
kompot owoc z cukrem suréwka z marchwi i jabtka 150 g |[suréwkaz marchwiijabtka 150g [surdwkaz marchwiijabtka 150 g
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc z cukrem kompot owoc b/cukru kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
Pomidor 509
masto roslinne 10 g
Q butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1
o szt (GLU, SEZ, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
bukiet jarzyn: brokut i kalafior+ bukiet jarzyn: brokut i kalafior+ bukiet jarzyn: brokut i kalafior+ bukiet jarzyn: brokut i kalafior+
olej+przyp. prowans. 120g olej+przyp. prowans. 120g olej+przyp. prowans. 120 g olej+przyp. prowans. 120g
szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kurczaka (2 kietbasa wieprz50%-
pl)(SOJ,) 35g(_moze zawieraé: |pl)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé: |pl)(SOJ,) 35g(_moze zawieraé: |wotowa50%(2plastry) 359 (_moze
% GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU, SOJ, GOR,)
8 Imasto roslinne 10 g masto roslinne 159 masto roslinne 10 g masto (MLE) 10 g (MLE,)
& [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,)

34 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

E: 2019.37 kcal; : 73.80 g; T: 70.25
g; W: 273.25 g; w tym cukry: 44.67
g; Bt: 31.45 g; Sal: 4.04 g; Kw.
tt.nas: 4.12 g;

E: 2116.38 kcal; : 71.26 g; T: 74.87
g; W: 290.37 g; w tym cukry: 40.27
g; Bt 22.17 g; S6l: 4.85 g; Kw.
tt.nas: 3.85 g;

E: 1980.98 kcal; : 67.72 g; T: 63.10
g; W: 282.89 g; w tym cukry: 29.88
g; Bt: 36.82 g; Sol: 5.52 g; Kw.
tt.nas: 1.57 g;

E: 1470.24 kcal; : 56.54 g; T: 47.19
g; W: 207.43 g; w tym cukry: 33.55
g; Bt: 18.83 g; Sdl: 3.56 g; Kw.
tt.nas: 3.31 g;
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DO1dieta podstawowa D02 Dieta tatwostrawna D03 z ograniczeniem fatwo P02/1 fatwostrawna dzieci 1-3 lat P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)
kakao na mleku bez cukru(MLE,) kakao na mleku bez cukru(MLE,) kakao na mleku bez cukru(MLE,) kakao na mleku bez cukru(MLE,) 250 ml ( MLE,)
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) Satata zielona 10g
rzodkiewka w plastrach 20 g Safata zielona 10g rzodkiewka w plastrach 20 g pomidor b/ skérki 50 g
Ogorek swiezy (plastry) 20 g pomidor b/ skérki 50 g Ogorek swiezy (plastry) 20 g szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) 35 g (_moze zawieraé: GLU,
© |szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kurczaka (2
S [p)(SOJ,) 359 (_moze zawieraé: |pl)(SOJ,) 359 (_moze zawieraé: |pl)(SOJ,) 359 (_moze zawieraé: masto (MLE) 10 g (MLE,)
B |GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g ( GLU, moze zawiera¢: GLU,
‘c |masto roslinne 15g masto roslinne 15g masto roslinne 159 JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )
‘D |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ, |60 g (GLU, moze zawiera¢: JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |0OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |(0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ tUB,) SEZ tUB,) SEZ tUB,)
(% jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g
ziemniaczana z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU mata ziemniaczana z
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, natk.pietr.(GLU PSZE, MLE, SEL)
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) 175 ml (SEL,)
3 nalesniki ze szpinakiem i biatym makaron z serem i szpinakiem(GLU [makaron orkiszowy z serem i nalesniki z biatym serem (1 nalesniki z biatym serem (2
5 |serem (2 szt)(GLU PSZ,JAJ,MLE,) |PSZ,MLE,) 3509 (GLU, MLE, szpinakiem( GLU ORKISZ, MLE) szt)(GLU PSZ,MLE) 1309 (GLU, (szt)(GLU PSZ MLE,JAJ)260g 260
810|300 g (GLU, JAJ, MLE,) moze zawieraé: SOJ,) 3509 (GLU, MLE,) JAJ, MLE,) g (GLU, JAJ, MLE,)
o kompot owoc z cukrem suréwka z marchwiijabtka 150g [suréwkaz marchwiijabtka 150g |kompot owoc z cukrem kompot owoc z cukrem
& (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc z cukrem kompot owoc b/cukru (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,8$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
'N‘I (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
8 satatka z og. kiszonego, cebuli i
% marchwii z olejem 100g (GOR,)
a masto roélinne 15¢g
N E chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
30 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,)
satatka satatka satatka ryzowa (ryz brgzowy) + satatka satatka
ryzowa+march+grosz+sat+olej 80 g |ryzowa+march+grosz+sat+olej 80 g|march+grosz+sat+olej 80 g ryzowa+march+grosz+sat+olej 80 g |ryzowa+march+grosz+sat+olej 80 g
(Lmoze zawiera¢: GLU, ORZ, SEL, |(_moze zawieraé: GLU, ORZ, SEL, |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (_moze zawieraé¢: GLU, ORZ, SEL, |(_moze zawiera¢: GLU, ORZ, SEL,
S02, tUB,) S02, tUB,) (MLE,) S02, tUB,) S02, tUB,)
konserwa rybna(GLU PSZ,RYB,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80g masto roslinne 15g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
% 75 g (GLU, RYB, GOR, moze (MLE,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |(MLE,) (MLE,)
© | zawierac¢: SOJ, SEL,) masto roslinne 15g 90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, masto (MLE) 10 g (MLE,) masto (MLE) 10 g (MLE,)
Q masto roslinne 15g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |[chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |68 g (GLU, moze zawiera¢: GLU, |SEZ, tUB,) 34 g (GLU, moze zawiera¢: GLU, |68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, |(JAJ, OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, herbata bez cukru 250 ml JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
SEZ tUB,) herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
herbata bez cukru 250 ml
E: 1801.28 kcal; : 70.36 g; T: 65.25 |E: 1833.31 kcal; : 72.16 g; T: 57.63 [E: 1863.46 kcal; : 73.73 g; T: 66.11 |E: 1389.08 kcal; : 59.86 g; T: 43.46 |E: 1693.50 kcal; : 77.03 g; T: 52.14
g; W: 229.49 g; w tym cukry: 21.88 [g; W: 256.43 g; w tym cukry: 31.74 |g; W: 238.83 g; w tym cukry: 31.61 |g; W: 188.44 g; w tym cukry: 22.00 |g; W: 225.57 g; w tym cukry: 20.38
g; Bt 20.74 g; Sol: 4.59 g; Kw. g; Bt: 21.45 g; Sol: 3.94 g; Kw. g; Bt: 36.62 g; Sol: 6.59 g; Kw. g; Bt: 11.74 g; Sol: 2.75 g; Kw. g; Bt: 11.10 g; Sol: 3.23 g; Kw.
tt.nas: 2.05 g; tt.nas: 0.57 g; tt.nas: 0.84 g; tt.nas: 0.85 g; tt.nas: 1.18 g;

strona 12z 35
Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2026-06-02 07:21:16

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone



SP ZOZ Lezajsk ul. Les$na 22, 37-300/4etaggkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

DO1dieta podstawowa D02 Dieta tatwostrawna D03 z ograniczeniem fatwo P02/1 fatwostrawna dzieci 1-3 lat P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)
ptatki jeczmienne na mleku (GLU ptatki jeczmienne na mleku (GLU sat. z ptatki jeczmienne na mleku (GLU ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) |JECZMLE,) 250 ml (GLU, MLE,) [soczewica+ananas+jabt+k.jagl.+mar |JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) |JECZMLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
sat. z satatka z ch+grosz+kukur.+stone+olej satatka z satatka z
soczewicg+ananas+jabt+k.jagl.+mar [k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ |rzep.(GLU k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ [k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+
ch+grosz+kukur.+stone+olej olejrzep. 100g PSZ,0RZ,0ZI,SEZ,GOR,SOJ,) 100 |olejrzep. 100 g olejrzep. 100g
rzep.(GLU szynka drobiowa z kurczaka (2 g szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kurczaka (2
©|PSZ,0RZ,0ZI,SEZ,GOR,S0J,) 100(pl)(SOJ,) 35g (_moze zawieraé: |szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) 35g(_moze zawieraé: |pl)(SOJ,) 35 g (_moze zawieraé:
Sl GLU, SEL, GOR,) pl)(SOJ,) 359 (_moze zawiera¢: |GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,)
B |szynka drobiowa z kruczaka (3 masto roslinne 15g GLU, SEL, GOR,) masto (MLE) 10 g (MLE,) masto (MLE) 10 g (MLE,)
= |pI)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé: |herbataowocowa b/cukru 250 ml |masto roslinne 159 herbata owocowa b/cukru 250 ml  |herbata owocowa b/cukru 250 ml
‘N IGLU, SEL, GOR,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne 15g 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 34 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
herbata owocowa b/cukru 250 ml  (JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
butka graham niskosodowa(GLU GOR, SEZ, tUB,) SEZ tUB,) GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
PSZ) 1 szt (GLU, moze zawierac: herbata owocowa b/cukru 250 ml
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
| |SEL, GOR, SEZ, tUB,)
=z [Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml (MLE, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 |Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml ( MLE, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE,
n SEL, GOR, SEZ, S02,) ml (MLE,) SEL, GOR, SEZ, S02,)
jarzynowa z makaronem i jarzynowa z makaronem i Jarzynowa z makaronem Mata jarzynowa z makaronem (GLU |jarzynowa z makaronem i
< natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) petnoziarnistymi nat. pietruszki PSZ, MLE , SEL) 175 ml (GLU, natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,)
T 350 ml (GLU, MLE, SEL, moze 350 ml (GLU, MLE, SEL, moze b/$mietany 350 ml (GLU, SEL, MLE, SEL, moze zawierac¢: SOJ,) |350 ml (GLU, MLE, SEL. moze
2 zawieraé: SOJ,) zawieraé: SOJ,) moze zawieraé: SOJ,) pulpet z ryby mintaj (GLU PSZ,JAJ,) (zawieraé: SOJ,)
S ryba panierowana mintaj(GLU pulpet z ryby mintaj (GLU PSZ,JAJ,) |pulpet z ryby mintaj (GLU PSZ,JAJ,) | 130 g (GLU, JAJ, RYB, moze pulpet z ryby mintaj (GLU PSZ,JAJ,)
Q PSZ,JAJ,) 1409 (GLU, JAJ, RYB, | 130 g (GLU, JAJ, RYB, moze 130 g (GLU, JAJ, RYB, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, 130 g (GLU, JAJ, RYB, moze
O [8 moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, Zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, Zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ. tUB, ) |zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ,
2|5 |SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, |MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB.,) |MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, ) |marchewka oprészana(GLU MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
S19|tuB.) marchewka oprészana(GLU sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) PSZ,MLE,) 1509 (GLU, MLE,) marchewka oprészana(GLU
Q kapusta zasmazana(GLU PSZ,) PSZ,MLE,) 1509 (GLU, MLE,) 100 ml (GLU, MLE,) mate ziemniaki z koperkiem 70g [PSZMLE,) 1509 (GLU, MLE,)
150 g (GLU,) ziemniaki z koperkiem 250 g marchewka oproszana(GLU kompot owoc z cukrem mate ziemniaki z koperkiem 70 g
ziemniaki z koperkiem 250 g kompot owoc z cukrem PSZ,MLE,) 1509 (GLU, MLE,) (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc z cukrem
kompot owoc z cukrem (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml ziemniaki z koperkiem 250 g (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
Pomidor 50 g
masto roslinne 10 g
] butka graham niskosodowa(GLU
o PSZ) 1 szt (GLU, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
Papryka w kawatku 20 g pomidor b/ skérki 50 g Papryka w kawatku 20 g pomidor b/ skérki 50 g pomidor b/ skérki 50 g
ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
masto roslinne 15g (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
® [chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [masto roslinne 15g masto roslinne 15g masto (MLE) 10 g (MLE,) masto (MLE) 10 g (MLE,)
2190 g (GLU, moze zawierac: JAJ, chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
o |0OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, (68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 34 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
X |SEZ tUB,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
herbata bez cukru 250 ml GOR, SEZ, tUB,) SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
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DO1dieta podstawowa D02 Dieta tatwostrawna D03 z ograniczeniem fatwo P02/1 fatwostrawna dzieci 1-3 lat P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat
5 przyswajalnych weglowodanéw
T (cukrzyca)
E E: 2176.42 kcal; : 75.26 g; T: 72.76  |E: 1930.67 kcal; : 73.76 g; T: 64.23 [E: 2029.00 kcal; : 77.29 g; T: 70.50 |E: 1430.53 kcal; : 61.74 g; T: 53.39 |E: 1708.82 kcal; : 70.03 g; T: 56.44
o g; W: 302.58 g; w tym cukry: 24.42 [g; W: 265.82 g; w tym cukry: 24.97 |g; W: 266.26 g; w tym cukry: 25.01 |g; W: 176.67 g; w tym cukry: 22.09 |g; W: 230.11 g; w tym cukry: 23.21
Q g; Bt: 30.84 g; Sol: 5.81 g; Kw. g; Bt: 22.80 g; Sol: 3.92 g; Kw. g; Bt: 31.18 g; Sdl: 5.32 g; Kw. g; Bt: 17.13 g; Sol: 2.97 g; Kw. g; Bt: 19.87 g; Sdl: 3.84 g; Kw.
9 tt.nas: 2.17 g; tt.nas: 1.85 g; tt.nas: 1.92 g; tt.nas: 1.82 g; tt.nas: 1.83 g;
kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru(GLU Z2YT,GLU JECZ,MLE,) [b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) [b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
satatka z og. kiszonego, cebuli i satatka z og. kiszonych bez skorki, [satatkaz og. kiszonego, cebulii satatka z og. kiszonych bez skorki, |satatka z og. kiszonych bez skorki,
o |marchwii z olejem 100g (GOR,) marchwii i koperku zolejem 100 g [marchwii z olejem 100g (GOR,) marchwii i koperku zolejem 100 g [marchwiiikoperku zolejem 100g
‘= |Paprykarz szczecinski(GLU (GOR,) ser biaty z natkg pietruszki 80 g (GOR,) (GOR,)
J|PSZ,S0J,) 1359 (GLU, RYB, ser biaty z natkg pietruszki 80 g (MLE,) ser biaty z natka pietruszki 80 g ser biaty z natkg pietruszki 80 g
© |moze zawiera¢: SKO, JAJ, SOJ, |(MLE,) masto roslinne 10g (MLE,) (MLE,)
& |MLE, SEL, GOR, SEZ,) masto roslinne 10g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |masto (MLE) 10 g (MLE,) masto (MLE) 10 g (MLE,)
masto roslinne 10 g butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt 90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ, |OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, 34 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
90 g (GLU, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |SEZ tUB,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |(SEZ tUB,) GOR, SEZ, tUB,) SEZ tUB,)
| |SEZ tUB,)
jogurt z musem truskawkowym(MLE,) 150 ml ( MLE,) satatka owocowa z ananasem i jabtkiem 150 g
3|
Tlwn
Q=
(o2}
N
s
I’ krupnik z nat.pietr (GLU krupnik z nat.pietr (GLU krupnik z nat.pietr (GLU maty krupnik z zielening (GLU,JECZ,SEL,MLE) 175 ml ( GLU, SEL,)
S JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, Zapiekanka z makaronem i wioszczyzng(GLU PSZ,SEL,) 230 g ( GLU,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL, moze zawieraé: SOJ, )
tazanki(GLU PSZ,) 280 g (GLU, Zapiekanka z makaronem i Zapiekanka z makronem sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml ( GLU, MLE, SEL,)
- |moze zawierac: SOJ,) wioszczyzng(GLU PSZ,SEL,) 230 g |petnoziarnistymi wloszczyzng(GLU kompot owoc z cukrem (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
® |kompot owoc z cukrem (GLU, MLE, SEL, moze zawieraé: |ORKISZ ,SEL) 230 g (GLU, MLE
8 (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml SoJ,) SEL,)
sos pomidorowy(GLU sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
MLE, SEL,) MLE, SEL,)
kompot owoc z cukrem kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)
masto roslinne 10 g
] butka graham niskosodowa(GLU
a PSZ) 1 szt (GLU, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
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DO1dieta podstawowa

D02 Dieta tatwostrawna

D03 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

P02/1 tatwostrawna dzieci 1-3 lat

P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat

g; W: 238.31 g; w tym cukry: 25.00
g; Bt: 28.19 g; Sol: 5.94 g; Kw.
tt.nas: 4.83 g;

g; W: 234.92 g; w tym cukry: 15.76
g; Bt: 18.34 g; Sol: 5.95 g; Kw.
tt.nas: 4.50 g;

g; W: 243.05 g; w tym cukry: 15.80
g; Bt: 28.55 g; Sol: 7.20 g; Kw.
tt.nas: 4.16 g;

g; W: 147.83 g; w tym cukry: 21.23
g; Bt 11.99 g; Sdl: 4.01 g; Kw.
tt.nas: 4.52 g;

(cukrzyca)

Pomidor 50g pomidor b/ skérki 50 g pomidor b/ skérki 50 g pomidor b/ skérki 50 g pomidor b/ skérki 50 g

pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) |pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) |pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) |pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) [pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,)
x| o]909 (JAJL) 90 g (JAJ.) 90 g (JAJ.) 90 g (JAJ.) 90 g (JAJ.)
Q -?—;- masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) [masto (MLE) 10 g (MLE,) masto (MLE) 10 g (MLE,)
-g © |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
o [2160 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |(0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, 34 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
q OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ, tUB,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
8 SEZ tUB,) GOR, SEZ, tUB,) herbata bez cukru 250 ml GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
%) herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
§ E: 1867.35 kcal; : 70.05 g; T: 69.63 |E: 1825.46 kcal; : 76.25 g; T: 64.12 [E: 1962.63 kcal; : 95.71 g; T: 64.43 |E: 1290.35 kcal; : 56.80 g; T: 52.79 |E: 1653.22 kcal; : 67.11 g; T: 56.74

g; W: 217.20 g; w tym cukry: 21.23
g; Bt: 14.51 g; Sol: 5.68 g; Kw.
tt.nas: 4.52 g;

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)
sat.makaron.+march.+fasol.szparag.
+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,
GLU.PSZ,) 100g (GLU, MLE

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)
sat.makaron.+march.+fasol.szparag.
+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,
GLU.PSZ,) 100g (GLU, MLE

sat.makaron
petnoziarn.+march.+fas.szpa.+nat.pi
e.+jogurt. nat. 100 g (GLU, MLE
moze zawieraé¢: SOJ, )

szynka drobiowa z kruczaka (3

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

dzem owocowy 25¢g

szynka drobiowa z kurczaka (1

pl)(SOJ,) 20 g (_moze zawieraé:

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)
sat.makaron.+march.+fasol.szparag.
+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,
GLU.PSZ,) 100g (GLU, MLE

30 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ tUB,)

© |moze zawieraé: SOJ,) moze zawieraé: SOJ,) p)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé: |GLU, SEL, GOR,) moze zawierac: SOJ,)
S [szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3 GLU, SEL, GOR,) masto (MLE) 10 g (MLE,) szynka drobiowa z kurczaka (2
T |pI)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé: |pl)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé: |mastoroslinne 10g chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) [pl)(SOJ,) 35 g (_moze zawierac:
'€ [GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |34 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (GLU, SEL, GOR,)
‘D Imasto roslinne 10g masto roslinne 10g 90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, |(JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, masto (MLE) 10 g (MLE,)
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |GOR, SEZ tUB,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ, |SEZ tUB,) herbata bez cukru 250 ml 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |0OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |herbata bez cukru 250 ml JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
SEZ, tUB,) SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
% herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
‘S| = |kisiel 150 ml (_moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, )|kisiel b/cukru 150 ml (_moze kisiel 150 ml (_moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, )
2l zawieraé: GLU, SOJ, MLE, SEL,
®|= GOR, SEZ, S02,)
8 barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml |barszcz czerwony z ziemniakami i Mata barszcz czerwony z ziemniakami( GLU PSZE ,MLE,SEL) 175 ml
© (GLU, MLE, SEL,) nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 (GLU, MLE, SEL,)
S ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g ( MLE, moze zawieraé¢: GLU, ORZ, |m| (GLU, MLE, SEL,) ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g ( MLE, moze zawieraé¢: GLU, ORZ,
N SEL, S02, tUB,) rizotto z ryzem brgzowym i SEL, S02, tUB,)
2 kompot owoc z cukrem (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml warzywami 200 g (MLE, SEL,) kompot owoc z cukrem (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
el sos pomidorowy(GLU
(@] PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
MLE, SEL,)
suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
masto roslinne 10 g
E chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
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2026-05-30 sobota

DO1dieta podstawowa

D02 Dieta tatwostrawna

D03 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)

P02/1 tatwostrawna dzieci 1-3 lat

P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat

satatka z groszku+marchew+olej
Iniany +bazylia 80 g (_moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

pasta z ugot. groszk.+march.+olej
Iniany +bazylia 80 g (_moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ,

satatka z groszku+marchew+olej
Iniany +bazylia 80 g (_moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

pomidor b/ skérki 50 g

ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,)

pomidor b/ skérki 50 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

®© [twarozek ze swiezym ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g twarozek ze Swiezym 34 g (GLU, moze zawieraé¢: GLU, |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
Slogorkiem(MLE,) 80 g (MLE,) (MLE,) ogorkiem(MLE,) 80 g (MLE,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
© |masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g GOR, SEZ tUB,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
~< Ichleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |herbata bez cukru 250 ml GOR, SEZ tUB,)

90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (60 g (GLU, moze zawieraé¢: JAJ, herbata bez cukru 250 ml

OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,) SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml

E: 1989.84 kcal; : 68.44 g; T: 53.06
g; W: 304.17 g; w tym cukry: 30.43
g; Bt: 24.99 g; Sol: 4.76 g; Kw.

tt.nas: 0.75 g;

E: 2095.68 kcal; : 70.54 g; T: 54.30
g; W: 328.78 g; w tym cukry: 30.22
g; Bt: 18.53 g; Sol: 4.67 g; Kw.
tt.nas: 0.60 g;

E: 1837.76 kcal; : 69.19 g; T: 59.31
g; W: 255.77 g; w tym cukry: 31.81
g; Bt: 36.12 g; Sol: 4.98 g; Kw.
tt.nas: 3.41 g;

E: 1529.89 kcal; : 45.51 g; T: 40.37
g; W: 244.90 g; w tym cukry: 23.47
g; Bt: 8.31 g; Sal: 1.94 g; Kw. tt.nas:
0.12 g;

E: 1695.14 kcal; : 57.88 g; T: 44.71
g; W:262.29 g; w tym cukry: 25.93
g; Bt: 12.32 g; Sol: 3.24 g; Kw.
tt.nas: 0.15 g;
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DO1dieta podstawowa D02 Dieta tatwostrawna D03 z ograniczeniem fatwo P02/1 fatwostrawna dzieci 1-3 lat P02/2 tatwostrawna dzieci 4-9 lat
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)
satatka z k.jaglang+march.+fasolka [satatka z satatka z k.jaglang+march.+fasolka [miéd naturalny 25g miod naturalny 25 g
szp..+og.kisz.+jajko+stonecz.+natk.p [k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ |szp..+o0g.kisz.+jajko+stonecz.+natk.p [szynka drobiowa z kurczaka (1 szynka drobiowa z kurczaka (2
ietr.+ olej rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ. [olejrzep. 100 g ietr.+ olej rzep.(JAJ,) 100g (JAJ, |[pI)(SOJ,) 20 g (_moze zawieraé: |pl)(SOJ,) 359 (_moze zawieraé:
GOR,) szynka drobiowa z kurczaka (2 GOR,) GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,)
© |szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) 35g(_moze zawieraé: |(szynka drobiowa z kurczaka (2 masto (MLE) 10 g (MLE,) masto (MLE) 10 g (MLE,)
S |p)(SOJ,) 359 (_moze zawieraé: |[GLU, SEL, GOR,) pl)(SOJ,) 40 g(_moze zawieraé: (chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
B |GLU, SEL, GOR,) masto roslinne 10 g GLU, SEL, GOR,) 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (68 g (GLU, moze zawieraé¢: GLU,
‘c |masto roslinne 10 g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [mastoroslinne 10g JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
‘D Ichleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, 60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |GOR, SEZ, tUB,) OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ tUB,) herbata bez cukru 250 ml SEZ tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
- maslanka z otrgbami pszennymi(GLU PSZ,MLE,) 150 ml ( GLU, MLE, moze zawiera¢: OZIl, SOJ, ORZ, GOR, sok Kubus 300 ml
‘N L1
Roso6t z makaronem i natk.pietr.|(GLU PSZ,SEL,) 350 ml ( GLU, SEL, |Ros6tz makaronem petnoziarnistym maty rosot z makaronem i natk.pietr. 175 ml ( GLU, SEL, moze
moze zawieraé: SOJ,) i nat.pietruszki(GLU PSZE,SEL) zawierac¢: SOJ,)
© udko z kurczaka pieczone 200 g 350 ml (GLU, SEL,) udko z kurczaka pieczone 200 g
Oy ziemniaki z koperkiem 250g udko z kurczaka pieczone 200 g mate ziemniaki z koperkiem 70g
Nl®| ¢cwikta 150 g (MLE, S02, moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, |brokut got.-r6zyczki 100 g buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,)
Q2 8 SEZ, S02,) ziemniaki z koperkiem 250g kompot owoc z cukrem (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
‘S kompot owoc z cukrem (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc b/cukru
™ (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
8
©
S Ogorek swiezy plastry 30 g
N chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
)] 30 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
o OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,)
masto roslinne 10g
satatka z pomidora b/skérki, sataty [satatka z pomidora b/skorki, sataty |satatka z pomidora b/skorki, sataty [satatka z pomidora b/skorki, sataty |satatka z pomidora b/skérki, sataty
zielonej, fasolki szparagowej i natki |zielonej, fasolki szparagowej i natki |zielonej, fasolki szparagowej inatki |zielonej, fasolki szparagowej i natki |zielonej, fasolki szparagowej i natki
pietruszki z olejem rzep. 100g pietruszki z olejem rzep. 100g pietruszki z olejem rzep. 100g pietruszki z olejem rzep. 100g pietruszki z olejem rzep. 100g
ser biaty z natkg pietruszki 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty (MLE) 70 g (MLE,) ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)
% (MLE,) (MLE,) (MLE,) masto (MLE) 10 g (MLE,) masto (MLE) 10 g (MLE,)
© Imasto roslinne 10g masto roslinne 10g masto roslinne 10g chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
& [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |34 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (60 g (GLU, moze zawiera¢: JAJ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |GOR, SEZ tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,) SEZ, tUB,) herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E: 1857.86 kcal; : 111.20 g; T: 66.84 |E: 1925.01 kcal; : 111.44 g; T: 67.98 [E: 1913.13 kcal; : 114.68 g; T: 76.21 |E: 1543.57 kcal; : 93.51 g; T: 63.20 |[E: 1700.86 kcal; : 98.43 g; T: 64.87
g; W: 200.91 g; w tym cukry: 29.34  [g; W: 217.07 g; w tym cukry: 30.08 |g; W: 188.19 g; w tym cukry: 18.79 (g; W: 149.91 g; w tym cukry: 25.11  |g; W: 179.28 g; w tym cukry: 25.11
g; Bt: 22.79 g; Sol: 4.66 g; Kw. g; Bt: 18.99 g; Sol: 4.02 g; Kw. g; Bt: 23.03 g; Sol: 5.03 g; Kw. g; Bt: 12.60 g; Sol: 2.85 g; Kw. g; Bt: 13.22 g; Sol: 3.61 g; Kw.
tt.nas: 10.76 g; tt.nas: 10.51 g; tt.nas: 10.77 g; tt.nas: 10.38 g; tt.nas: 10.38 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etmjgkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

2026-05-18 poniedziatek

Sniadanie

pomidor b/ skérki 50 g

dzem owocowy 25¢g

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé:
GLU, SEL, GOR,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

butka zwykfa(GLU PSZ,) 1 szt
(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

Il SN

Banan 200g

Obiad

solferino z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,)

nalesniki z biatym serem (2
szt)(GLU PSZ,MLE,JAJ) 260g 260
g (GLU, JAJ, MLE,)

kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

Kolacja

Safata zielona 10g

ser biaty z natkg pietruszki 80 g
(MLE,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

E: 2183.28 kcal; : 90.89 g; T: 55.98
g; W: 325.45 g; w tym cukry: 41.67
g; Bt: 14.47 g; Sol: 4.58 g; Kw.
tt.nas: 3.60 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etmjgkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

2026-05-19 wtorek

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,)

Safata zielona 10 g

pomidor b/ skérki 50 g

ser biaty z natkg pietruszki 80 g
(MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

Il SN

jabtko pieczone z cynamonem 120
9

Obiad

Pomidorowa z ryzem i
natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml (GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, ORZ, SEL, S02,
tUB,)

kotlet wiedenski z kurczaka(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) 110 g (GLU, JAJ
moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

cukinia piecz z oreg i olej Iniany
150 g (_moze zawieraé: GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02,)

ziemniaki z koperkiem 250g
kompot owoc z cukrem
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

Kolacja

satatka z og. kiszonych bez skorki,
marchwii i koperku zolejem 100 g
(GOR,)

paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g
(SOJ, moze zawieraé: GLU, GOR,)
masto roslinne 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etmjgkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

-05-19 wtorek

P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

E: 2008.62 kcal; : 98.04 g; T: 71.24
g; W: 258.09 g; w tym cukry: 26.78
g; Bt: 15.88 g; Sol: 8.32 g; Kw.
tt.nas: 1.55 g;

2026-05-20 sroda

Sniadanie

ptatki zytnie na mleku(GLU
ZYT,MLE,) 250 ml (GLU, MLE.
moze zawieraé: ORZ, SEZ,)
bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z dipem olejrzep.
i bazylig 100g

szynka konserwowa drobiowa (3
plastry )(SOJ,) 50 g (_moze
zawieraé: GLU, SEL, GOR,)
masto (MLE) 10 g (MLE,)

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

Il SN

kefir z siemieniem Inianym( MLE,)
150 ml (MLE,)
Banan 200g

Obiad

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
MLE, SEL,)

zapiekanka z makaronem i
warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g
(GLU, MLE, SEL, moze zawieraé:
S0J,)

surowka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owoc z cukrem
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD
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P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

Safata zielona 10g

ser biaty z natkg pietruszki 80 g
(MLE,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

E: 2030.59 kcal; : 70.70 g; T: 61.32
g; W: 300.99 g; w tym cukry: 55.37
g; Bt: 28.28 g; Sal: 4.68 g; Kw.
tt.nas: 1.25 g;

Kolacja

2026-05-20 $roda
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etmjgkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

2026-05-21 czwartek

Sniadanie

pomidor b/ skérki 50 g

kietbasa szynkowa wp (2
plastry)(SOJ,) 35g (_moze
zawieraé: GLU, SOJ, GOR,)
jajko sadzone(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

| 115N

Obiad

Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml
(MLE, moze zawieraé: GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR, SEZ, S02,)

selerowa z ziemniakami i
zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350
ml (GLU, MLE, SEL,)

spagetti z miesem i sosem
pomidorowym(GLU PSZ,) 200g
(GLU, MLE, moze zawieraé: SOJ, )
kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

Kolacja

satatka
ryzowa+march+grosz+sat+olej 80 g
(Lmoze zawieraé: GLU, ORZ, SEL,
S02, tUB,)

kietbasa szynkowa wp (3
plastry)(SOJ,) 50 g (_moze
zawieraé: GLU, SOJ, GOR,)
masto (MLE) 10 g (MLE,)

butka zwykfa(GLU PSZ,) 1 szt
(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

E: 2077.73 kcal; : 88.72 g; T: 63.94
g; W: 263.30 g; w tym cukry: 15.43
g; Bt: 15.29 g; Sol: 5.32 g; Kw.

tt.nas: 5.70 g;
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P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

Sniadanie

Il SN

2026-05-22 pigtek
Obiad

PD

Kolacja
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P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

2026-05-23 sobota

Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

pomidor b/ skérki 50 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g

(MLE,)

midd naturalny 25g

masto (MLE) 10 g (MLE,)

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)

95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,

JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

II SN

sok Kubus 300 ml

Obiad

ziemniaczana z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
SEL,)

Kaszotto z kaszg jeczmienng i
warzywami(GLU JECZ,SEL,) 200g
(GLU, MLE, SEL,)

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
MLE, SEL,)

kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

Kolacja

sat.makaron.+march.+fasol.szparag.
+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,
GLU.PSZ,) 100g (GLU, MLE
moze zawiera¢: SOJ, )

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé:
GLU, SEL, GOR,)

dzem owocowy 25¢g

masto (MLE) 10 g (MLE,)

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etmjgkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

-05-23 sobota

P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

E: 2084.77 kcal; : 65.34 g; T: 47.17
g; W: 349.32 g; w tym cukry: 19.22
g; Bt: 28.05 g; Sol: 4.27 g; Kw.
tt.nas: 0.18 g;

2026-05-24 niedziela

Obiad

Sniadanie

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+
olejrzep. 100 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

Il SN

maslanka(MLE,) 150 ml (MLE.)

Pomidorowa z makaronem i
natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml (GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: SOJ,)

pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,
moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,
moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,)
100 ml (GLU, MLE, moze zawieraé:
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02,)
ziemniaki z koperkiem 250 g
¢wikta 150 g (MLE, S02, moze
zawieraé: GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ, S02,)

kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etmjgkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-24 niedziela

P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

Kolacja

satatka z og. kiszonych bez skorki,
marchwii i koperku zolejem 100g
(GOR,)

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé:
GLU, SEL, GOR,)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

E: 2095.61 kcal; : 98.23 g; T: 63.51
g; W: 280.54 g; w tym cukry: 29.54
g; Bt: 20.11 g; Sol: 7.44 g; Kw.

tt.nas: 5.81 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etmjgkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

2026-05-25 poniedziatek

Sniadanie

Il SN

| |SEz. tuB,)

kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,)

pomidor b/ skérki 50 g

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé:
GLU, SEL, GOR,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

sok Kubus 300 ml

Obiad

grysikowa z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,)

pierogi leniwe (8szt) z bialym serem
i ttuszcz.(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300
g (GLU, JAJ, MLE,)

suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

Kolacja

satata zielona (2 liscie) 35¢g

ser biaty z natka pietruszki 80 g
(MLE,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

butka zwykfa(GLU PSZ,) 1 szt
(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

E: 2019.36 kcal; : 83.29 g; T: 61.27
g; W: 280.89 g; w tym cukry: 22.60
g; Bt: 17.75 g; Sol: 5.17 g; Kw.

tt.nas: 3.61 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etmjgkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

2026-05-26 wtorek

Sniadanie

Safata zielona 10g

pomidor b/ skérki 50 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

butka zwykfta(GLU PSZ,) 1 szt
(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

Il SN

Szarlotka(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 140
g (GLU, JAJ, MLE,)

Obiad

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
MLE, SEL,)

Rizotto z wloszczyzng(SEL,) 240g
(MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU,
ORZ, SEL, S02, tUB,)

sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,)
100 ml (GLU, MLE,)

suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

Kolacja

bukiet jarzyn: brokut i kalafior+
olej+przyp. prowans. 120g
kietbasa wieprz50%-
wotowa50%(2plastry) 359 (_moze
zawieraé: GLU, SOJ, GOR,)
masto (MLE) 10 g (MLE,)

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

E: 2033.52 kcal; : 70.74 g; T: 67.40
g; W: 288.03 g; w tym cukry: 40.27
g; Bt: 22.17 g; Sol: 4.56 g; Kw.

tt.nas: 3.85 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etmjgkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

2026-05-27 sroda

Sniadanie

Il SN|

kakao na mleku bez cukru(MLE,)
250 ml (MLE,)

Safata zielona 10g

pomidor b/ skérki 50 g

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé:
GLU, SEL, GOR,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,)

jabtko gotowane 120 g

Obiad

ziemniaczana z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
SEL,)

nalesniki z biatym serem (2
szt)(GLU PSZ,MLE,JAJ) 260g 260
g (GLU, JAJ, MLE,)

kompot owoc z cukrem
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

sok Kubus 300 ml

Kolacja

satatka
ryzowa+march+grosz+sat+olej 80 g
(_moze zawierac: GLU, ORZ, SEL,
S02, tUB,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

E: 2166.99 kcal; : 87.33 g; T: 71.69
g; W: 288.01 g; w tym cukry: 22.00
g; Bt: 15.46 g; Sol: 4.59 g; Kw.

tt.nas: 1.21 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etmjgkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

2026-05-28 czwartek

Sniadanie

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+
olejrzep. 100g

szynka drobiowa z kurczaka (2
pl)(SOJ,) 359 (_moze zawieraé:
GLU, SEL, GOR,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

herbata owocowa b/cukru 250 ml

| 115N

Obiad

Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml
(MLE, moze zawieraé: GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR, SEZ, S02,)

jarzynowa z makaronem i
natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml (GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: SOJ,)

pulpet z ryby mintaj (GLU PSZ,JAJ,)
130 g (GLU, JAJ, RYB, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
marchewka oprészana(GLU
PSZ,MLE,) 150 g (GLU, MLE,)
ziemniaki z koperkiem 250 g
kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

Kolacja

pomidor b/ skérki 50 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru_ 250 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etmjgkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

05-28 czwartek

P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

E: 2011.67 kcal; : 73.88 g; T: 73.03
g; W: 265.94 g; w tym cukry: 24.97
g; Bt: 22.80 g; Sol: 3.88 g; Kw.
tt.nas: 1.85 g;

2026-05-29 pigtek

Sniadanie

Il SN

| |SEz. tuB,)

Obiad

kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru(GLU Z2YT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,)

satatka z og. kiszonych bez skorki,
marchwii i koperku zolejem 100g
(GOR.)

ser biaty z natkg pietruszki 80 g
(MLE,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

satatka owocowa z ananasem i
jabtkiem 150g

ciasteczka zbozowe musli z
owocami (4 sztuki)(GLU PSZ,GLU
ZYT,GLU JECZ,GLU OW,MLE,SOJ
OzZl) 509 (GLU, MLE, moze

| |zawieraé: SOJ, ORZ,)

krupnik z nat.pietr (GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,)

Zapiekanka z makaronem i
wloszczyzng(GLU PSZ,SEL,) 230g
(GLU, MLE, SEL, moze zawiera¢:
S0J.,)

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
MLE, SEL,)

kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etmjgkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-29 pigtek

P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

Kolacja

pomidor b/ skérki 50 g

pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,)
90 g (JAJ.)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

butka zwykfa(GLU PSZ,) 1 szt
(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

E: 2107.73 kcal; : 76.21 g; T: 75.84
g; W: 282.80 g; w tym cukry: 22.56
g; Bt: 21.91 g; S6l: 6.33 g; Kw.
tt.nas: 5.38 g;

2026-05-30 sobota

Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

dzem owocowy 25¢g

szynka drobiowa z kurczaka (2

pl)(SOJ,) 359 (_moze zawieraé:

GLU, SEL, GOR,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

butka zwykfta(GLU PSZ,) 1 szt

(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,

OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

SEZ tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

Il SN

kisiel 150 ml (_moze zawieraé:
GLU, SOJ, MLE, SEL., GOR, SEZ,
S02,)

Obiad

barszcz czerwony z ziemniakami i
nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350
ml (GLU, MLE, SEL,)

ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350
g (MLE, moze zawiera¢: GLU,
ORZ, SEL, S02, tUB,)

kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etmjgkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-30 sobota

P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

Kolacja

pomidor b/ skérki 50 g

ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)
masto (MLE) 10 g (MLE,)

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

E: 2012.87 kcal; : 57.52 g; T: 45.67
g; W: 341.26 g; w tym cukry: 26.33
g; Bt: 13.30 g; Sol: 3.36 g; Kw.

tt.nas: 0.13 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etmjgkisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

P02/3 tatwostrawna dzieci 10-18 lat

2026-05-31 niedziela

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+
olejrzep. 100g

szynka drobiowa z kruczaka (3

2 |pl)(SOJ,) 60 g (_moze zawierac:

S|GLU, SEL, GOR,)

T |masto (MLE) 10 g (MLE,)

' |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)

‘D195 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml
maslanka z otrebami

% pszennymi(GLU PSZ,MLE,) 150 mi

— |(GLU, MLE, moze zawieraé¢: OZI,
SOJ, ORZ, GOR, SEZ,)
Rosétz makaronem i
natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml
(GLU, SEL, moze zawieraé: SOJ, )

- [udko z kurczaka pieczone 200 g

® |ziemniaki z koperkiem 250 g

O |buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU.
MLE,)
kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

[

o
satatka z pomidora b/skérki, sataty
zielonej, fasolki szparagowe;j i natki
pietruszki z olejem rzep. 100g
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g

| (MLE.)

© \masto (MLE) 10 g (MLE,)

2 [chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)

68 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

E: 2074.18 kcal; : 117.84 g; T: 72.35
g; W: 236.27 g; w tym cukry: 30.08
g; Bt: 19.57 g; Sol: 4.90 g; Kw.

tt.nas: 10.51 g;
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartosc¢ energ. [kcal],
- Biatko ogdtem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

S6l1 - Sol,

Kw. tf.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,
Bt - Bifonnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukrow prostych,



