SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etajgkisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA OGOLNA

dieta podstawowa D01 Dieta fatwostrawna D02 z ograniczeniem tatwo Dieta fatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
przyswajalnych weglowodanéw D03 lat
kakao na mleku z cukrem(MLE,) kakao na mleku z cukrem(MLE,) kakao na mleku bez cukru(MLE,) kakao na mleku z cukrem(MLE,) kakao na mleku z cukrem(MLE,)
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,)
satatka wiosenna satatka letnia (pomidor b/skorki, satatka wiosenna satata zielona (2 liscie) 35g satata zielona (2 liscie) 35g
(og6r+pomi+ceb+oliwa z satata zielona, natka pietr.) z oliwg z |(ogor+pomi+ceb+oliwa z poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) |poledwica sopocka (3 plastry)(SOJ,)
0 |oliwek+nat.piet) 100 g oliwek+ziota 80g oliwek+nat.piet) 100 g 35 g (GLU, SOJ, moze zawieraé: | 50 g (GLU, SOJ, moze zawieraé:
S [poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) [poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) [szynka biata z indyka (2 GOR,) GOR,)
| 359 (GLU, SOJ, moze zawiera¢: | 35 g (GLU, SOJ, moze zawierac: |plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g
c |GOR,) GOR,) moze zawieraé¢: GLU, GOR,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
‘D Imasto rodlinne 15g masto roslinne 15g masto roslinne 15g 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ, |60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |0OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |0OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,) SEZ, tUB,) SEZ, tUB,)
% Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml (MLE,) jabtko 120 g mus owocowy 200 g
zupa grochowa z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU mata ziemniaczana z ziemniaczana z natk.pietr.(GLU
- PSZz,) 350 ml (GLU,) PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, natk.pietr.(GLU PSZE, MLE, SEL) [PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
Q nalesniki z biatym serem (2 SEL,) SEL,) 175 ml (SEL,) SEL,)
-% B|szt)(GLU PSZ,MLE,JAJ) 260g 260 |zapiekanka z makaronem i zapiekanka z makronem nalesniki z biatym serem (2 nalesniki z biatym serem (2
S la|9 (GLU. JAJ. MLE,) warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g |petnoziarnistym i warzywami(GLU [szt)(GLU PSZ,MLE,JAJ) 260g 260 |szt)(GLU PSZ,MLE,JAJ)260g 260
‘£ |© |kompot owoc (GLU, SEL,) ORKISZ, SEL,) 230 g (GLU, SEL,) (g (GLU, JAJ, MLE,) g (GLU, JAJ, MLE,)
8 (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml suréwka z marchwi i jabtka 150 g [surdwkaz marchwiijabtka 150g |kompot owoc kompot owoc
o kompot owoc kompot owoc b/cukru (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
z (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
Q@ szynka biata z indyka (2
S plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE,
I o moze zawiera¢: GLU, GOR, )
a butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1 szt (GLU, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
satatka z og. kiszonego, cebuli i satatka z og. kiszonych bez skorki, [satatka z og. kiszonych bez skérki, |ser biaty (MLE) 70 g (MLE.,) pomidor bez skérki 100 g
marchwii z olejem 100 g marchwii i koperku zolejem 100 g [marchwiiikoperku zolejem 100g |masto (MLE) 10g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
konserwa rybna(GLU PSZ,RYB,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |(MLE.,)
© (759 (RYB,) (MLE,) (MLE,) 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
S |masto roslinne 159 masto roslinne 15g masto roslinne 15g JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, masto (MLE) 10g
S |chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |(GOR, SEZ, tUB,) chleb mieszany 3 kromki(GLU
X |PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |[PSZ,GLUZYT) 84 g (GLU. moze |90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, herbata z cukrem 250 ml PSZ,GLU ZYT) 120 g (GLU, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, ) |MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) |SEZ, tUB,) MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E: 2009.86 kcal; : 87.76 g; T: 57.53 |E: 1954.61 kcal; : 64.80 g; T: 67.97 |E: 1935.65 kcal; : 66.62 g; T: 71.57 |E: 1699.78 kcal; : 76.54 g; T: 46.31 |E: 2160.13 kcal; : 100.28 g; T: 56.64
g; W: 290.18 g; Bt: 25.61 g; Sol: g; W: 275.28 g; Bt: 21.48 g; Sol: g; W: 258.44 g; Bt: 29.89 g; Sol: g; W: 243.19 g; Bt: 8.74 g; Sél: 3.48 |[g; W: 311.10 g; Bt: 14.63 g; Sdl:
5.02 g; 5.61g; 7.65g; g; 4.80g;
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dieta podstawowa D01 Dieta fatwostrawna D02 z ograniczeniem tatwo Dieta fatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
przyswajalnych weglowodanéw D03 lat
Sat.z sat.makaron.+march.+fas.szpa.+nat. |Sat.z ciecierzycg+makaron szynka konserwowa drobiowa (3 plastry )(SOJ,) 50 g ( _moze zawiera¢:
ciecierzycg+makaron+oliwka+kukury [pie.+olej(GLU.PSZ,) 100 g (GLU,) |petnoziarn.+oliwka+ GLU, SEL, GOR,)
dza+groszek+marchew+stonecznik+ [szynka konserwowa drobiowa (3 kukurydza+groszek+marchew+stone masto (MLE) 10g
olejrzep.(GLU PSZ,) 100 g (GLU,) [plastry )(SOJ,) 50 g (_moze cznik+olej rzep(GLU PSZ,) 100g butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI,
o [SZynka konserwowa drobiowa ( 2 zawierac¢: GLU, SEL, GOR,) (GLU,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
' |plastry)(SOJ,) 35 g (_moze masto roslinne 159 szynka konserwowa drobiowa ( 2 herbata z cukrem 250 ml
8 |zawiera¢: GLU, SEL. GOR.) butka zwykfa(GLU PSZ,) 1 szt plastry)(SOJ,) 35 g (_moze
© |[masto roslinne 15g (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ, |zawieraé: GLU, SEL, GOR,)
&5 |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |OZI._SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR masto roslinne 15g
60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, SEZ, tUB,) chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR herbata z cukrem 250 ml 60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
SEZ tUB,) OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
herbata z cukrem 250 ml SEZ tUB,)
herbata bez cukru 250 ml
=z kefir z truskawkami i otrebami pszennymi(GLU PSZ,MLE,) 150 ml ( GLU, MLE,) kiwi 1szt 80g
%)
grysikowa z natk.pietr.(GLU grysikowa z natk.pietr.(GLU grysikowa z natk.pietr.(GLU grysikowa z natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ( GLU, MLE, SEL,)
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, filet z drobiu w sosie z jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE,) 130g ( GLU,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
3 kotlet wiedenski z kurczaka(GLU filet z drobiu w sosie z filet z drobiu w sosie z suréwka z marchwi, jabtka i selera 150 g ( SEL,)
o PSZ,MLE,JAJ,) 110 g (GLU, JAJ, |jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE,) jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE,) ziemniaki z koperkiem 250 g
= 2 moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI. 1309 (GLU, MLE, SEL,) 1309 (GLU, MLE, SEL,) kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
o |5|SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, |suréwka z marchwi, jabtkaiselera [suréwka z marchwi, jabtka i selera
E O |tUB,) 150 g (SEL,) 150 g (SEL,)
o surdowka z marchwi, jabtka i selera  |ziemniaki z koperkiem 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g
9 150 g (SEL,) kompot owoc kompot owoc b/cukru
S ziemniaki z koperkiem 250 g (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
o chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
a 60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR.
SEZ tUB,)
satata zielona (2 liscie) 359 satata zielona (2 liscie) 35g satata zielona (2 liscie) 35g satata zielona (2 liscie) 359
pasta z piecz ryby morszczuk pasta z piecz ryby morszczuk pasta z piecz ryby morszczuk pasta z piecz ryby morszczuk ,sera,wloszczyzny i olej rzep.(RYB,MLE)
,sera,wloszczyzny i olej ,sera,wloszczyzny i olej ,sera,wloszczyzny i olej 80 g (RYB, MLE,)
® [rzep.(RYB,MLE) 80 g (RYB. MLE,) |rzep.(RYB,MLE) 80 g (RYB, MLE,) |rzep.(RYB,MLE) 80 g (RYB, MLE,) masto (MLE) 10g
S|masto roslinne 159 masto roslinne 15g masto roslinne 15g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 g ( GLU, moze zawieraé¢: GLU,
5 [chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
X PSZ,GLU 2YT) 84 g (GLU, moze (959 (GLU, moze zawieraé: GLU, |60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, herbata z cukrem 250 ml
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ. JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR.
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, ) |GOR, SEZ, tUB,) SEZ tUB,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E: 1805.11 kcal; : 79.84 g; T: 56.98 |E: 1874.45 kcal; : 77.859; T: 61.85 |E: 1818.86 kcal; : 88.83 g; T: 63.42 E: 1611.61 kcal; : 70.03 g; T: 44.96 g; W: 245.50 g; Bt: 20.96 g; Sdl: 4.95
g; W: 252.88 g; Bt: 28.44 g; Sol: g; W: 265.20 g; Bt: 22.66 g; Sol: g; W: 229.18 g; Bt: 32.63 g; Sol: g;
5.52 g; 5.26 g; 6.45 g;
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dieta podstawowa D01 Dieta fatwostrawna D02 z ograniczeniem tatwo Dieta fatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
przyswajalnych weglowodanéw D03 lat
kasza kukurydziana na mleku(MLE,) |kasza kukurydziana na mleku(MLE,) [satatka z kalaf+brok+pom/b kasza kukurydziana na mleku(MLE,) |kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) skoérkitolej+natk.pietr.(MLE,) 100 g [ 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,)
satatka z pomidora b/skoérki, sataty [satatka z kalaf+brok+pom/b ser biaty z koperkiem(MLE) 80g satatka z kalaf+brok+pom/b satatka z kalaf+brok+pom/b
zielonej, fasolki szparagowej inatki [skorki+olej+natk.pietr.(MLE,) 100 g |(MLE,) skorki+olej+natk.pietr.(MLE,) 100 g [skorki+olej+natk.pietr.(MLE,) 100 g
@ |pietruszki z olejem rzep. 100 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
S [ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,) 90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, (MLE,) (MLE,)
B [(MLE,) masto roslinne 15g OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |masto (MLE) 10g masto roslinne 15g
‘c |[masto roslinne 15g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) (SEZ, tUB,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
‘D |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |herbata bez cukru 250 ml 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |GOR, SEZ tUB,) GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
SEZ tUB,) herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
% jabtko pieczone z cynamonem 120 g jabtko 120 g satatka owocowa (jab+banan+kiwi) 150 Por
Zurek na kietbasie z Solferino z natk.pietr.(GLU Solferino z natk.pietr.(GLU Solferino z natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 300 ml ( GLU, MLE, SEL,)
ziemniakami(GLU ZYT,GLU PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, udko z kurczaka pieczone 130g
PSZ,SOJ,MLE,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,) MLE, SEL,) ryz biaty na sypko 200g
- [SOJ. moze zawiera¢: GOR,) udko z kurczaka pieczone 130 g udko z kurczaka pieczone 130 g cukinia piecz z oreg i olej Iniany 150 g
o |8 [gotabki z ryzem i migsem (2 szt.) ryz biaty na sypko 200 g cukinia piecz z oreg i olej Iniany kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
3 8 3509 cukinia piecz z oreg i olej Iniany 150 g
5 sos pieczarkowy(GLU PSZ,MLE,) 150 g ryz brgzowy na sypko 200g
-~ 100 ml (GLU,) kompot owoc kompot owoc b/cukru
E ;orgpcivtz migzszem owocowym (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
o 50m
S ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
S (MLE,)
] butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1
o szt (GLU, SEZ, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
satatka z satatka z satatka z dzem owocowy 25¢g dzem owocowy 25¢g
k.jaglang+march.+groszek.+og.kisz. |k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ |k.jaglang+march.+groszek.+og.kisz. |poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) [poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,)
+jajko+stonecz.+natk.pietr.+ olej olejrzep. 100 g +jajko+stonecz.+natk.pietr.+ olej 35 g (GLU, SOJ, moze zawieraé: | 35 g (GLU, SOJ, moze zawieraé:
rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,) szynka biata z indyka (2 rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,) GOR,) GOR,)
szynka biata z indyka (2 plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE, szynka biata z indyka (3 masto (MLE) 10g masto roslinne 15g
% plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU, GOR,) plastry)(SOJ,) 50 g (SOJ, MLE, chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
© |moze zawiera¢: GLU, GOR,) masto roslinne 15g moze zawieraé: GLU, GOR,) 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
& [masto roslinne 15g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [mastoroslinne 10g JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
chleb mieszany 2 kromki(GLU 95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, 90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, GOR, SEZ, tUB,) OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, ) |herbata z cukrem 250 ml SEZ tUB,)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E: 2162.65 kcal; : 78.47 g; T: 73.33 |E: 2216.71 kcal; : 94.90 g; T: 77.63 |E: 2189.36 kcal; : 112.33 g; T: 70.66 |E: 1967.33 kcal; : 92.02 g; T: 64.47 |E: 2186.37 kcal; : 96.14 g; T: 73.43
g; W: 308.70 g; Bt: 30.42 g; Sal: g; W: 289.75 g; Bt: 18.46 g; Sal: g; W: 279.74 g; Bt: 31.04 g; Sol: g; W: 256.68 g; Bt: 14.90 g; Sal: g; W: 286.24 g; Bt: 15.88 g; Sal:
4.05 g; 4.35g; 6.43 g; 3.78 g; 4.54 g;

strona 3z 16
Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2026-02-20 09:21:40

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone



SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etajgkisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA OGOLNA

dieta podstawowa D01 Dieta fatwostrawna D02 z ograniczeniem tatwo Dieta fatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
przyswajalnych weglowodanéw D03 lat
sat z fas. pomidor bez skérki 100 g sat z fas. pomidor bez skérki 100 g
JAS,march,kap.pekin+szczyp.olej szynka biata z indyka (2 JAS,march,kap.pekin+szczyp.olej szynka biata z indyka (2 plastry)(SOJ,) 35g(SOJ, MLE, moze
stonecz. 80g plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE, stonecz. 80g zawieraé: GLU, GOR,)
szynka biata z indyka (2 moze zawieraé: GLU, GOR,) szynka biata z indyka (2 masto (MLE) 10g
0 |plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE, masto roslinne 10 g plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE, chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g ( GLU, moze zawieraé: GLU,
S |moze zawieraé: GLU, GOR,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |moze zawieraé¢: GLU, GOR,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )
T [iajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.) 95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |[mastoroslinne 10g herbata z cytryng i cukrem 250 ml
‘c |[masto roslinne 10g JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
‘D |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |GOR, SEZ, tUB,) 60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, herbata z cytryng i cukrem 250 ml (OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ tUB,)
SEZ tUB,) herbata z cytryng b/ cukru 250 ml
herbata z cytryng i cukrem 250 ml
= |paczek (1szt)(GLU PSZ ,JAJ,MLE,) |buteczka drozdzowa z marmoladgi [pomarancza (1szt) 330 g paczek (1szt)(GLU PSZ ,JAJ,MLE,) 1 szt (GLU, JAJ,)
‘W (1 szt (GLU, JAJ,) z sezamem(GLU PSZ,MLE,JAJ,
= SEZ) 60 g (GLU, JAJ, MLE,)
jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU [jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
« PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
L| 5 |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
® | @ |pierogi ruskie (8 szt.)(GLU makaron z serem i szpinakiem(GLU [makron orkiszowy z serem i pierogi ruskie (4 szt)(GLU PSZ, pierogi ruskie (8 szt.)(GLU
3 8 PSZ,JAJ,MLE,) 230 g (GLU, JAJ, |PSZMLE,) 3509 (GLU, MLE,) szpinakiem( GLU ORKISZ, MLE) JAJ,MLE) 1159 (GLU, JAJ, MLE,) |PSZ,JAJ,MLE,) 230 g (GLU, JAJ
(‘\I’ MLE,) kompot owoc 3509 (GLU, MLE,) kompot owoc MLE,)
- kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc b/cukru (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc
N (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
gﬁ jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
o masto roslinne 10 g
Nla butka pe’rnozmrmsta(GLU PSZ) 1
o szt (GLU, SEZ, moze zawierac:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
satatka z og. kiszonego, cebuli i satatka z og. kiszonych bez skoérki, [satatkaz og. kiszonego, cebuli i ogorek swiezy (plastry) 50g
marchwii z olejem 100 g marchwii i koperku zolejem 100 g |marchwiiz olejem 100g ser biaty z natkg pietruszki 80 g (MLE,)
ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) ser biaty z natkg pietruszki 80 g ser biaty z natkg pietruszki 80 g masto (MLE) 10g
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) [(MLE,) (MLE,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g ( GLU, moze zawieraé¢: GLU,
% 60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) masto roslinne 10 g JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
©10Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |mastoroslinne 10g chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) herbata z cukrem 250 ml
S |SEZ, tUB,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) (60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ.
herbata z cukrem 250 ml 95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |(0OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL SEZ, tUB,)
GOR, SEZ tUB,) herbata bez cukru 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
E: 2084.76 kcal; : 69.14 g; T: 76.62 |E: 1933.47 kcal; : 75.11 g; T: 69.23 [E: 1949.47 kcal; : 81.29 g; T: 70.89 |E: 1663.96 kcal; : 51.49 g; T: 58.51 |E: 1941.59 kcal; : 61.55 g; T: 69.14
g; W: 284.45 g; Bt: 23.52 g; Sol: gW2563Sg Bt: 14.57 g; Sol: g; W: 246.70 g; Bt: 34.06 g; Sol: g; W: 237.41 g; B{11599 Sol: g; W: 273.50 g; Bt: 13.41 g; Sol:
6.58 g; 5.32g; 6.12g; 3.11g; 3.20 g;
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dieta podstawowa D01 Dieta fatwostrawna D02 z ograniczeniem tatwo Dieta fatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
przyswajalnych weglowodanéw D03 lat
ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU |ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU [safatka $ledziowo-ryzowa(ryz kakao na mleku z cukrem(MLE,) 250 ml ( MLE,)
OW) 250 ml (MLE,) OW) 250 ml (MLE,) brgzowy) z groszkiem papryka, pomidor bez skorki 100 g
satatka $ledziowo-ryzowa(ryz satatka kukurydza, cebulg, szczypiorkiem z jajecznica na parze(JAJ,) 100 g (JAJ.)
brgzowy) z groszkiem papryka, ryzowa+march+grosz+sat+olej 80 g|olejem(RYB,) 100 g (RYB,) masto (MLE) 10g
o |Kukurydza, cebulg, szczypiorkiem z  (ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI,
' [olejem(RYB,) 100 g (RYB,) (MLE,) (MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )
3 |ser 26ity (2 plastry)(MLE) 359 masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
© |(MLE,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [Chleb zytni z sojg 3 kromki ( GLU
&5 |masto roslinne 10g 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (ZYT,GLU PSZ,) 120 g (GLU, SOJ.
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) (JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ, moze zawieraé: GLU, JAJ,
90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, GOR, SEZ, tUB,) OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR.
OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |herbata z cukrem 250 ml SEZ tUB,)
SEZ tUB,) herbata bez cukru 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
(% placek amerykanski(GLU PSZ,JAJ,) 50 g ( GLU, JAJ,) jogtjrt naturalny (1szt)(MLE,) 150 pomarancza (1szt) 330g
= ml (MLE,
krupnik z nat.pietr (GLU krupnik z nat.pietr (GLU krupnik z nat.pietr (GLU krupnik z nat.pietr (GLU JECZ,SEL,MLE,) 350 ml ( GLU, MLE, SEL,)
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, Zapiekanka z makaronem i wtoszczyzng(GLU PSZ,SEL,) 230g ( GLU,
x MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) SEL,)
) 3 tazanki(GLU PSZ,) 280 g (GLU,) |Zapiekanka z makaronem i zapiekanka z makronem suréwka z marchwi i jabtka 150 g
-g 5 |kompot owoc wioszczyzng(GLU PSZ,SEL,) 230 g |petnoziarnistym i warzywami (GLU kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
o |O|(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (GLU, SEL,) ORKISZ, SEL,) 230 g (GLU, SEL,)
) suréwka z marchwiijabtka 150g [suroéwkaz marchwiijabtka 150 g
S kompot owoc kompot owoc b/cukru
g (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
Q pomidor 100g
masto roslinne 10g
] butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1
o szt (GLU, SEZ, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
satatka satatka jarzynowa + satatka safatka jarzynowa + nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g ( MLE, SEL,)
jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+nat.pi |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g |jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+nat.pi ser z6tty (2 plastry)(MLE) 35 g (MLE,)
etr.+jog.nat.(SEL,JAJ,MLE,) 100g |[(MLE, SEL,) etr.+jog.nat.(SEL,JAJ,MLE,) 100g masto (MLE) 10g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) (JAJ, MLE, SEL, GOR,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g ( GLU, moze zawiera¢: GLU,
% masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
© |chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) herbata z cukrem 250 ml
S |PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, ) |GOR, SEZ, tUB,) SEZ tUB,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E: 2291.74 kcal; : 67.86 g; T: 77.81 |E: 2005.89 kcal; : 67.37 g; T: 65.90 |[E: 2060.58 kcal; : 67.31 g; T: 72.22 |E: 1939.71 kcal; : 69.04 g; T: 67.25 |E: 1950.65 kcal; : 69.56 g; T: 67.36
g; W: 336.82 g; Bt: 32.40 g; Sal: g; W: 293.55 g; Bt: 24.36 g; Sol: g; W: 284.63 g; Bt: 31.50 g; Sal: g; W: 272.18 g; Bt: 25.05 g; Sal: g; W: 274.54 g; Bt: 25.74 g; Sol:
3.86 g; 2.99g; 5.20 g; 4.10 g; 4.11g;
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dieta podstawowa D01 Dieta fatwostrawna D02 z ograniczeniem tatwo Dieta fatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
przyswajalnych weglowodanéw D03 lat
satatka z groszku+marchew+olej pasta z ugot. groszk.+march.+olej satatka z groszku+marchew+olej pasta z ugot. groszk.+march.+olej Iniany +bazylia 80 g
Iniany +bazylia 80 g Iniany +bazylia 80g Iniany +bazylia 80 g satata zielona (2 liscie) 35g
twarozek ze szczypiorkiem(MLE,) satata zielona (2 liscie) 35¢g satata zielona (2 liscie) 35g ser biaty z natkg pietruszki 80 g (MLE.)
0180 g (MLE),) ser biaty z natkg pietruszki 80 g twarozek ze szczypiorkiem(MLE,) masto (MLE) 10g
S [masto rodlinne 10g (MLE,) 80 g (MLE,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g ( GLU, moze zawieraé: GLU,
B |chleb mieszany 3 kromki(GLU masto roslinne 10g masto roslinne 10g JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )
'€ |PSZ,GLU Z2YT) 120 g (GLU, moze |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) herbata z cukrem 250 ml
‘D | zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) (JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
herbata z cukrem 250 ml GOR, SEZ, tUB,) SEZ tUB,)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
= jogurt z musem truskawkowym(MLE,) 150 ml ( MLE,) sok Kubu$ 300 ml
%)
barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml |barszcz czerwony z ziemniakami i barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
(GLU, MLE, SEL,) nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 (GLU, MLE, SEL,)
ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g ( MLE,) ml (GLU, MLE, SEL,) ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g ( MLE,)
= kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml Rizotto z ryzem brgzowym z kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
< wloszczyzng(SEL,) 240 g (SEL,)
218 sos pomidorowy(GLU
3 PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
3 SEL,)
< kompot owoc b/cukru
& (jab,$li,aro,porz,agr,wi§) 250 ml
8 jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
N masto roslinne 10g
Qla butka graham niskosodowa(GLU
o PSZ) 1 szt (GLU, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
sat.makaron.+march.+fasol.szparag. [sat.makaron.+march.+fasol.szparag. |sat. makaron petnoziar.+march.+ jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) sat.makaron.+march.+fasol.szparag.
+natk.pietr.+jog.nat.(MLE, +natk.pietr.+jog.nat.(MLE, fasol. szparag.+ jog.( GLU PSZ, szynka biata z indyka (2 +natk.pietr.+jog.nat.(MLE,
GLU.PSZ,) 1009 (GLU, MLE,) GLU.PSZ,) 1009 (GLU, MLE,) MLE,) 100g (GLU, MLE,) plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE, GLU.PSZ,) 1009 (GLU, MLE,)
szynka biata z indyka (3 szynka biata z indyka (2 szynka biata z indyka (2 moze zawieraé¢: GLU, GOR,) szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 509 (SOJ, MLE. plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE. plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE, masto (MLE) 10g plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE,
&|moze zawieraé: GLU, GOR,) moze zawieraé: GLU, GOR,) moze zawieraé¢: GLU, GOR,) chleb mieszany 2 kromki(GLU moze zawieraé: GLU, GOR,)
8 Imasto roslinne 10 g jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.) masto roslinne 10 g PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)
& [chleb mieszany 3 kromki(GLU masto roslinne 10g chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, masto (MLE) 1049
PSZ,GLU ZYT) 120 g (GLU. moze |chleb mieszany 2 kromki(GLU 60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, MLE., ORZ, SEL. GOR, SEZ, tUB, ) (chleb mieszany 2 kromki(GLU
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |herbataz cukrem 250 ml PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) |zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ tUB,) zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ,
herbata z cukrem 250 ml MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) |herbata bez cukru 250 ml MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E: 2131.73 kcal; : 66.33 g; T: 61.30 |E: 2027.82 kcal; : 69.12 g; T: 69.98 |[E: 2030.45 kcal; : 71.98 g; T: 74.45 |E: 1883.03 kcal; : 59.42 g; T: 64.57 |E: 1987.74 kcal; : 63.77 g; T: 65.66
g; W: 333.54 g; Bt: 23.25 g; Sal: g W: 286.15 g; Bt: 19.95 g; Sol: g; W:271.93 g; Bt: 36.14 g; Sol: g; W: 271.14 g; Bt: 17.12 g; Sol: g W:291.10 g; Bt: 19.86 g; Sol:
3.84 g; 3.45g; 5.27 g; 3.15¢g; 3.25¢g;
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dieta podstawowa D01

Dieta tatwostrawna D02

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw D03

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
lat

2026-02-15 niedziela

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+
olejrzep. 100g

szynka biata z indyka (2

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+
olejrzep. 1009

szynka biata z indyka (2

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+
olejrzep. 100g

szynka biata z indyka (2

pomidor bez skérki 100 g
szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU, GOR,)

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+
olejrzep. 1009

szynka biata z indyka (2

PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ,
MLE. ORZ, SEL, GOR. SEZ, tUB.)

PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ,

chleb graham 2 kromki 60 g (GLU,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ. tUB, )

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ. tUB, )

herbata z cukrem 250 ml

herbata z cukrem 250 ml

herbata bez cukru 250 ml

'GE) plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE, plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE. plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE, masto (MLE) 10g plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE.
I |moze zawiera¢: GLU, GOR, ) moze zawieraé: GLU, GOR,) moze zawieraé: GLU, GOR,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |moze zawieraé: GLU, GOR,)
© Imasto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, [masto (MLE) 10g
&5 |chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, GOR, SEZ, tUB,) 68 g (GLU, moze zawieraé¢: GLU
zawieraé: GLU, JAJ, OZ], SOJ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |herbata z cukrem 250 ml JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
MLE. ORZ, SEL. GOR, SEZ, tUB, ) (GOR., SEZ. tUB,) SEZ tUB.) GOR, SEZ. tUB,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml
(% galaretka owocowa do picia 200 ml jabtko 120 g galaretka owocowa do picia 200 ml
Ros6tz makaronem i Ros6tz makaronem i Rosét z makaronem orkiszowym i Roso6t z makaronem i natk.pietr.|(GLU PSZ,SEL,) 350 ml ( GLU, SEL,)
natk.pietr.I(GLU PSZ,SEL,) 350 ml [natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,) 350 ml |ziel(GLU PSZE,SEL) 350 ml (GLU, udko z kurczaka pieczone 130g
(GLU, SEL,) (GLU, SEL,) SEL,) ziemniaki z koperkiem 250 g
3 udko z kurczaka pieczone 130 g udko z kurczaka pieczone 130 g udko z kurczaka pieczone 130 g cukinia piecz z oreg i olej Iniany 150 g
5 |Cwikta 150 g ziemniaki z koperkiem 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
O |ziemniaki z koperkiem 250 g buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, |[fasolka szparagowa gotowana 90 g
kompot owoc MLE,) kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
pomidor 100 g
A butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1
a szt (GLU, SEZ, moze zawierac:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/ masto roslinne 10 g bukiet kwiatowy (brokut/ kalafior/marchew) z dipem olej rzep. i bazylig
kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |bukiet kwiatowy (brokut/ 100 g
i bazylig 100 g i bazylig 100 g kalafior/marchew) z dipem olejrzep. ser biaty z natka pietruszki 80 g (MLE,)
twarozek z rzodkiewka(MLE,) 80 g |ser biaty z natka pietruszki 80 g i bazylig 100 g masto (MLE) 10g
% (MLE,) (MLE,) twarozek z rzodkiewkg(MLE,) 80g chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU Z2YT) 84 g ( GLU, moze
®© [masto roslinne 10g masto roslinne 10g (MLE.,) zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )
2 |chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb mieszany 2 kromki(GLU masto roslinne 10 g herbata z cukrem 250 ml

E: 1841.28 kcal; : 86.90 g; T: 60.19
g; W: 245.17 g; Bt: 22.50 g; Sol:
3.22g;

E: 1856.71 kcal; : 86.39 g; T: 64.62
g; W: 240.29 g; Bt: 21.29 g; Sol:
3.41g;

E: 1974.66 kcal; : 93.22 g; T: 73.56
g; W: 238.70 g; Bt: 30.67 g; Sol:
4.81g;

E: 1682.83 kcal; : 82.10 g; T: 61.00
g; W: 206.96 g; Bt: 16.59 g; Sol:
3.07 g;

E: 1750.34 kcal; : 83.92 g; T: 62.40
g; W: 219.66 g; Bt: 18.21 g; Sol:
3.14 g;
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dieta podstawowa D01 Dieta fatwostrawna D02 z ograniczeniem tatwo Dieta fatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
przyswajalnych weglowodanéw D03 lat
pasta wiosenna safata lodowa 35¢g pasta wiosenna safata lodowa 35¢g safata lodowa 35¢g
(twarog+papryka+ogoérek+por+rzodk |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (twarog+papryka+ogoérek+por+rzodk |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
iewka+szczypiorek)(MLE,) 90 g (MLE.,) iewka+szczypiorek)(MLE,) 90 g (MLE.,) (MLE.,)
(MLE,) masto roslinne 159 (MLE,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) dzem owocowy 25¢g
0 |kietbasa szynkowa (2 plastry)(SOJ,) |butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt szynka drobiowa z kruczaka (3 masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g
S| 35 g (_moze zawieraé: GLU, SOJ, |(GLU, moze zawiera¢: GLU, JAJ, |pl)(SOJ,) 50 g (_moze zawiera¢: |butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt masto (MLE) 10g
B |GOR.) OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |GLU, SEL, GOR,) (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ, [rogal maslany(GLU PSZ,JAJ,MLE,)
‘c |masto roslinne 15g SEZ, tUB,) masto roslinne 15g OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |1szt(GLU, JAJ,)
‘D |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |herbata bez cukru 250 ml chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |(SEZ, tUB,) chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,)
60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, herbata bez cukru 250 ml 34 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
SEZ tUB,) SEZ tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
% Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml (MLE.,) jabtko 120 g Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml (MLE.,)
zupa grochowa z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU mata ziemniaczana z natk.pietr.(GLU PSZE, MLE, SEL) 175 ml ( SEL,)
PSz,) 350 ml (GLU,) PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, zapiekanka z makaronem i warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230 g ( GLU,
naleéniki ze szpinakiem i biatym SEL,) SEL,) SEL,)
serem (2 szt)(GLU PSZ,JAJ,MLE,) [zapiekanka z makaronem i zapiekanka z makronem sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml ( GLU, SEL,)
o 300 g (GLU, JAJ, MLE,) warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g |petnoziarnistym i warzywami (GLU bukiet jarzyn: brokut i kalafior+ olej+przyp. prowans. 200 g
® B |sos curry z czosnkiem(GLU (GLU, SEL,) ORKISZ, SEL,) 230 g (GLU, SEL,) kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 mi
N5 |PSZ,MLE,) 50 ml (GLU.) sos pomidorowy(GLU sos pomidorowy(GLU
2 1O |kompot owoc PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
S| |(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml SEL,) SEL,)
g kompot owoc bukiet jarzyn: brokut i kalafior+
- (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml olej+przyp. prowans. 200 g
N kompot owoc b/cukru
& (jab,$li,aro,porz,agr,wi$) 250 ml
S pomidor 100 g
N masto roslinne 15¢g
] butka graham niskosodowa(GLU
o PSZ) 1 szt (GLU, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
sat zkasz BULGUR+sat+ pap+ sat.z kaszg sat.z kaszg szynka drobiowa z kurczaka (2 sat.z kaszg
march+ceb+ rodzi+ kukur+ grosz+ |BULGUR+march+grosz+sat+jogurt [BULGUR+march+grosz+sat+jogurt |pl)(SOJ,) 35 g (_moze zawieraé: [BULGUR+march+grosz+sat+jogurt
jog (GLU PSZE,MLE,) 1304 nat( GLU PSZE, MLE,) 80g (GLU, |nat( GLU PSZE, MLE,) 80g (GLU, (GLU, SEL, GOR,) nat( GLU PSZE, MLE,) 80g (GLU,
(GLU, MLE,) MLE,) MLE,) masto (MLE) 10g MLE,)
szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3 chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [szynka drobiowa z kurczaka (2
pl)(SOJ,) 35g(_moze zawieraé: |[pl)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé: |pl)(SOJ,) 50 g (_moze zawieraé: |68 g (GLU, moze zawieraé¢: GLU, [pl)(SOJ,) 35g (_moze zawieraé:
% GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GLU, SEL, GOR,)
8 |masto roslinne 15g jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) masto roslinne 15g GOR, SEZ, tUB,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
2 [chleb mieszany 2 kromki(GLU masto roslinne 15g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [herbata z cukrem 250 ml masto (MLE) 10g
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) (90 g (GLU, moze zawiera¢: JAJ, masto (MLE) 10g
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, 95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |(0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) (JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ tUB,) (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
herbata bez cukru 250 ml GOR, SEZ, tUB,) herbata bez cukru 250 ml OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
herbata bez cukru 250 ml SEZ, tUB,)
herbata z cukrem 250 ml
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dieta podstawowa D01

Dieta tatwostrawna D02

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw D03

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
lat

E
g; W: 281.61 g; Bt: 31.76 g; Sol:
4.14 g;

:2060.11 kcal; : 95.75 g; T: 59.43

E
9
1

: 1897.48 kcal; : 69.89 g; T: 63.27
; W: 261.98 g; Bt 18.50 g; Sol:
724q;

E: 2027.54 kcal; : 71.42 g; T: 66.80
g; W: 276.90 g; Bt: 36.22 g; Sol:
7.10g;

: 1673.65 kcal; : 64.97 g; T: 57.37

E
g; W: 225.26 g; Bt: 16.39 g; Sal:
3.88 g;

E: 2171.72 kcal; : 74.40 g; T: 79.54
g; W: 293.22 g; Bt: 21.81 g; Sol:
4.54 g;

2026-02{16 poniedzia’feﬂg
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dieta podstawowa D01 Dieta fatwostrawna D02 z ograniczeniem tatwo Dieta fatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
przyswajalnych weglowodanéw D03 lat
satatka z sojg, marchwig, kap. pomidor bez skérki 100 g satatka z sojg, marchwig, kap. pomidor bez skérki 100 g pomidor bez skérki 100 g
pekinska, stonecz.,pest.dyni, pasta z piecz ryby morszczuk pekinska, stonecz.,pest.dyni, pasta z piecz ryby morszczuk pasta z piecz ryby morszczuk
szczypiorkiem,olej Iniany,i natkg ,sera,wtoszczyzny i olej szczypiorkiem,olej Iniany,i natkg ,sera,wloszczyzny i olej ,sera,wtoszczyzny i olej
pietr(GLU PSZ,0RZ,0ZI SEZ SO rzep.(RYB,MLE) 80 g (RYB MLE,) |pietr(GLU PSZ,0RZ,0ZI SEZ SO rzep.(RYB,MLE) 80 g (RYB MLE,) |rzep.(RYB,MLE) 80 g (RYB MLE,)
o |80 9 (SOJ,) masto roslinne 10 g 80 g (S0J.) masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g
' |pasta z sera biatego i ryby (szprot w |chleb mieszany 3 kromki(GLU pasta z piecz ryby morszczuk chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
-8 |pomidorach) ze szczypiorkiem(GLU [PSZ,GLU ZYT) 120 g (GLU. moZe |,sera,wtoszczyzny i olej 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (95 g (GLU, moze zawieraé: GLU
©|PSZ,RYB,MLE,) 809 (RYB, MLE,) |zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, rzep.(RYB,MLE) 80 g (RYB, MLE,) |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
&5 |masto roslinne 10 g MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, ) |mastoroslinne 10g GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) [herbata bez cukru 250 ml chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,) SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
maslanka z otrebami pszennymi(GLU PSZ,MLE,) 150 ml ( GLU, MLE,) maslanka z otrebami
= pszennymi(GLU PSZ,MLE,) 150 mi
n (GLU, MLE,)
= wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g
dzem owocowy 25¢g
Pomidorowa z makaronem i Pomidorowa z makaronem i Pomidorowa z makaronem Mata pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem i
natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) petnoziar. i nat.piet b/ mleka(GLU (GLU PSZE,MLE) 175 ml (GLU, natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml (GLU, MLE, SEL,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,) PSZ,SEL) 350 ml (GLU, SEL,) MLE, SEL,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,)
3$ kotlet wiedenski z kurczaka(GLU filet z drobiu w sosie z filet z drobiu w sosie z filet z drobiu w sosie z filet z drobiu w sosie z
o) PSZ,MLE,JAJ,) 110 g (GLU, JAJ, |jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE,) jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE,) jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE,) jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE,)
= ©|moze zawierac: GLU, JAJ, OZI 130 g (GLU, MLE, SEL,) 130 g (GLU, MLE, SEL,) 130 g (GLU, MLE, SEL,) 130 g (GLU, MLE, SEL,)
~ [5|SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, |cukinia piecz z oreg i olej Iniany cukinia piecz z oreg i olej Iniany cukinia piecz z oreg i olej Iniany cukinia piecz z oreg i olej Iniany
E O |tUB,) 150 g 150 g 150 g 150 g
=) surdwka z march,pora,jabt, z rodzyn |ziemniaki z koperkiem 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g
9 i jogurtem(MLE,) 150g kompot owoc kompot owoc b/cukru kompot owoc kompot owoc
S ziemniaki z koperkiem 250 g (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) sok Kubus 300 ml
masto roslinne 10g
] chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
o 60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,)
satatka z og. kiszonego, cebuli i satatka z og. kiszonych bez skoérki, [satatkaz og. kiszonego, cebuli i satatka z og. kiszonych bez skorki, |satatka z og. kiszonych bez skorki,
marchwii z olejem 100 g marchwii i koperku zolejem 100 g |marchwiizolejem 100g marchwii i koperku zolejem 100 g [marchwiii koperku zolejem 100g
parowka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g [paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130 g |szynka biata z indyka (2 paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g [paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g
(SOJ, moze zawieraé: GLU, GOR, ) ((SOJ, moze zawieraé¢: GLU, GOR,) |plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU, GOR, ) ((SOJ, moze zawieraé¢: GLU, GOR,)
% musztarda 20 g (GOR,) masto roslinne 10 g moze zawieraé: GLU, GOR,) ketchup 20g ketchup 20g
© Imasto roslinne 10g chleb mieszany 3 kromki(GLU masto roslinne 15g masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g
& [chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU ZYT) 120 g (GLU, moze |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, 60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (95 g (GLU, moze zawieraé¢: GLU,
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) (OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, ) |herbata bez cukru 250 ml SEZ tUB,) GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E: 1934.84 kcal; : 98.41 g; T: 70.49 |E: 1979.60 kcal; : 91.09 g; T: 67.62 [E: 1801.08 kcal; : 88.30 g; T: 68.99 |E: 1622.20 kcal; : 80.54 g; T: 66.87 |E: 2027.20 kcal; : 89.16 g; T: 70.71
g; W: 244.12 g; Bt: 26.23 g; Sol: g; W: 264.05 g; Bt: 21. 05 g; Sol: g W: 209.46 g; Bt: 26. 83 g; Sol: g W: 189.69 g; Bt: 15. 54 g; Sol: g W: 272.35 g; Bt: 18. 23 g; Sol:
7.44 g; 6.69 g; 6.15g; 6.75g; 7.60 g;
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dieta podstawowa D01 Dieta fatwostrawna D02 z ograniczeniem tatwo Dieta fatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
przyswajalnych weglowodanéw D03 lat
ptatki zytnie na mleku(GLU ptatki zytnie na mleku(GLU satatka wiosenna satatka letnia (pomidor b/skorki, satatka letnia (pomidor b/skorki,
ZYT,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) ZYT,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) (ogor+pomi+ceb+oliwa z satata zielona, natka pietr.) z oliwg z [safata zielona, natka pietr.) z oliwg z
satatka wiosenna satatka letnia (pomidor b/skorki, oliwek+nat.piet) 100 g oliwek+ziota 80g oliwek+ziota 80g
(ogor+pomi+ceb+oliwa z satata zielona, natka pietr.) z oliwg z |twarozek ze szczypiorkiem(MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
oliwek+nat.piet) 100 g oliwek+ziota 80g 80 g (MLE,) (MLE.,) (MLE.,)
o |twarozek ze szczypiorkiem(MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80g masto roslinne 10 g masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g
‘=180 g (MLE,) (MLE.,) chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |masto (MLE) 10 g
8 |masto rodlinne 10g masto roslinne 10 g 60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, [chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,)
@ [chleb zytni 2 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL 34 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
&5 |PSZE,GLU ZYT) 80 g (GLU, moze |95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |SEZ. tUB,) GOR, SEZ, tUB,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml GOR, SEZ, tUB,)
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, ) |GOR, SEZ, tUB,) butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ tUB,)
herbata bez cukru 250 ml
= | Ciasto drozdzowo-kakaowe(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 60 g ( GLU, JAJ, MLE,)|jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 ml ( MLE,)
22 ml (MLE,) dzem owocowy 25¢g
jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. |jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. |[jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. |[Mata jarzynowa z ziemniakami i jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr.
g (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU,
e} MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) 175 ml (GLU, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
B Golgbki z kaszy grycz. i ryzu z rizotto z warzywami(SEL,) 200 g rizotto z ryzem brgzowym i rizotto z warzywami(SEL,) 200 g rizotto z warzywami(SEL,) 200 g
® B |warzyw.(2 szt)(SEL,) 350 g (SEL.) |(SEL.) warzywami 200 g (SEL,) (SEL,) (SEL,)
« |8 |sos pieczarkowy(GLU PSZ,MLE,) sos pomidorowy(GLU sos pomidorowy(GLU sos pomidorowy(GLU sos pomidorowy(GLU
219 (100 ml (GLU,) PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
&l |kompot owoc SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Q (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml suréwkaz marchwiijabtka 150g [suréwkaz marchwiijabtka 150 g |suréwkaz marchwiijabtka 150g ([suréwkaz marchwiijabtka 150 g
kompot owoc kompot owoc b/cukru kompot owoc kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
ogorek kiszony( plastry) 50 g jabtko 120 g
masto roslinne 10g
] butka graham niskosodowa(GLU
o PSZ) 1 szt (GLU, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
pasta z jaj ze pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) |pasta z jaj ze pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) |pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,)
szczypiorkiem(JAJMLE,) 90g 90 g (JAJ.) szczypiorkiem(JAJMLE,) 90g 909 (JAJ,) 90 g (JAJ,)
(JAJ,) masto roslinne 10 g (JAJ,) masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g
% masto roslinne 10 g chleb mieszany 2 kromki(GLU masto roslinne 10 g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
© [chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) (68 g (GLU, moze zawiera¢: GLU, |(GLU, moze zawiera¢: GLU, JAJ,
S |PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, 60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, |JAJ, OZIl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) (0OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR GOR, SEZ, tUB,) SEZ, tUB,)
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, ) |herbata bez cukru 250 ml SEZ, tUB,) herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E: 2174.88 kcal; : 77.57 g; T: 65.99 |E: 2075.40 kcal; : 73.70 g; T: 59.93 |E: 1851.83 kcal; : 68.78 g; T: 60.63 |E: 1589.77 kcal; : 58.85 g; T: 51.92 |E: 2083.81 kcal; : 70.25 g; T: 65.19
g; W: 324.67 g; Bt: 32.85 g; Sol: g; W: 316.40 g; Bt: 25.39 g; Sol: g; W: 259.67 g; Bt: 34.20 g; Sol: g; W: 225.44 g; Bt: 17.88 g; Sal: g; W: 307.62 g; Bt: 23.57 g; Sol:
4.28 g; 3.69 g; 5.50 g; 2.86 g; 443 g;
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dieta podstawowa D01 Dieta fatwostrawna D02 z ograniczeniem tatwo Dieta fatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
przyswajalnych weglowodanéw D03 lat
papryka w kawatku 50 g satata zielona (2 liscie) 35g papryka w kawatku 50 g satata zielona (2 liscie) 35g satata zielona (2 liscie) 35g
szynka biata z indyka (2 szynka biata z indyka (2 szynka biata z indyka (2 szynka biata z indyka (2 szynka biata z indyka (3
o [Plastry)(SOJ,) 359 (SOJ. MLE, plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE. plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE, plastry)(SOJ,) 359 (SOJ, MLE, plastry)(SOJ,) 509 (SOJ, MLE.
‘= |[moze zawieraé: GLU, GOR,) moze zawieraé: GLU, GOR,) moze zawieraé: GLU, GOR,) moze zawieraé: GLU, GOR,) moze zawieraé: GLU, GOR,)
8 |masto roslinne (10g) 10g masto roslinne (10g) 10g masto roslinne (10g) 10g masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g
.© |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |[chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 2 kromki 60 g ( GLU, |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
5|60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ 68 g (GLU, moze zawiera¢: GLU, |moze zawiera¢: JAJ, OZIl, SOJ. 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (95 g (GLU, moze zawieraé: GLU
OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, MLE. ORZ, SEL., GOR, SEZ, tUB,) |JAJ, OZI. SOJ, MLE, ORZ, SEL, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,) herbata owocowa b/cukru 250 ml |GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
herbata owocowa b/cukru 250 ml _ |herbata owocowa b/cukru 250 ml herbata owocowa b/cukru 250 ml _ |herbata owocowa b/cukru 250 ml
(% kefir z bananami(MLE,) 150 ml ( MLE,) kefir(MLE,) 150 ml (MLE,) mus owocowy 200 g
kapusniak z natk.pietr.(GLU Ryzowa z zielening(GLU Ryzowa z ryzem brgzowym i Mata ryzowa z natk.pietr.(GLU Ryzowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,) 300 ml (GLU, MLE, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, ziel (GLU,SEL,MLE) 350 ml (GLU, |PSZE,SEL,MLE) 175 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
kotlet schabowy 130 g (GLU, JAJ, [schab pieczony w sosie schab pieczony w sosie schab pieczony w sosie schab pieczony w sosie
moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, pieczeniowym(GLU PSZ,MLE,) 120 |pieczeniowym(GLU PSZ,MLE,) 120 |pieczeniowym(GLU PSZ,MLE,) 120 |pieczeniowym(GLU PSZ,MLE,) 120
2 |SOJ. MLE, ORZ, SEL. GOR, SEZ. |g (GLU.) g (GLU,) g (GLU,) g (GLU,)
< 3 |tUB,) surowka z fasolka szparagowa gotowana 90 g |suréwka z surowka z
1O [surdwka z burak.+march.+jabtko+olej rz.+ ziemniaki z koperkiem 250 g burak.+march.+jabtko+olej rz.+ burak.+march.+jabtko+olej rz.+
2 burak.+march.+jabtko+olej rz.+ natk.pietr. 150 g kompot owoc b/cukru natk.pietr. 150 g natk.pietr. 150 g
3 natk.pietr. 150 g ziemniaki z koperkiem 250 g (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml ziemniaki z koperkiem 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g
=2 ziemniaki z koperkiem 250 g kompot owoc kompot owoc kompot owoc
N kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
g (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
N pomidor 100 g sok owocowy 300 ml
I3V masto roslinne (10g) 10g
] butka graham niskosodowa(GLU
a PSZ) 1 szt (GLU, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |kalafior/marchew) z dipem olejrzep.
i bazylig 100 g i bazylig 100 g i bazylig 100 g i bazylig 100 g i bazylig 100 g
ser biaty z natkg pietruszki 80 g ser biaty z natka pietruszki 80 g ser biaty z natkg pietruszki 80 g ser biaty z natkg pietruszki 80 g ser biaty z natkg pietruszki 80 g
| (MLE,) (MLE.,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
© Imasto roslinne (10g) 10g masto roslinne (10g) 1049 masto roslinne (10g) 10g masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g
& [chleb graham 2 kromki 60 g ( GLU, |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 2 kromki 60 g ( GLU, |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, 95 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) (JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ. tUB,) |JAJ. OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
herbata bez cukru 250 ml GOR, SEZ, tUB,) herbata bez cukru 250 ml GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E: 1830.49 kcal; : 80.71 g; T: 67.93 |E: 1819.87 kcal; : 80.53 g; T: 66.69 |[E: 1832.61 kcal; : 85.38 g; T: 65.92 |E: 1724.48 kcal; : 73.97 g; T: 63.01 |E: 2064.61 kcal; : 82.71 g; T: 70.00
g; W: 232.85 g; Bt: 29.73 g; Sal: g; W: 231.13 g; Bt: 20.04 g; Sal: g; W: 226.48 g; Bt: 28.55 g; Sal: g; W: 223.56 g; Bt: 19.26 g; Sal: g; W: 288.41 g; Bt: 21.17 g; Sal:
4.04 g; 3.81¢g; 4.86 g; 3.32g; 4.38 g;
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dieta podstawowa D01 Dieta fatwostrawna D02 z ograniczeniem tatwo Dieta fatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
przyswajalnych weglowodanéw D03 lat
kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru(GLU Z2YT,GLU JECZ,MLE,) [b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) [b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
satatka z tunczykiem+ryz satatka satatka z tunczykiem+ryz pomidor bez skorki 100 g pomidor bez skorki 100 g
.© |brgz.+grosz+papr+cebu+ jajo+ ryzowa+march+grosz+sat+olej 80 g|brgz.+grosz+papr+cebu+ jajo+ Mozarella 2 plastry 35¢g Mozarella 2 plastry 35¢g
S |kuku+ szczp+ majonez ligh( RYB Mozarella 2 plastry 359 kuku+ szczp+ majonez ligh( RYB masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g
B [.JAJA) 100 g (JAJ, RYB, GOR.) [mastoroslinne 10g JAJA) 100 g (JAJ, RYB, GOR,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
‘c |Mozarella 2 plastry 359 chleb mieszany 2 kromki(GLU Mozarella 2 plastry 359 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
‘D Imasto rodlinne 10 g PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |masto roslinne 10g JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
chleb mieszany 2 kromki(GLU zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |(GOR, SEZ, tUB,) SEZ, tUB,)
PSZ,GLU ZYT) 84 g(GLU, moze |MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) (60 g (GLU, moze zawieraé¢: JAJ,
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, ) SEZ, tUB,)
= | kasza manna na mleku z musem truskawkowym(GLU PSZ,MLE) 100 ml [maslanka(MLE,) 150 ml ( MLE.) satatka owocowa z jabtkiem i bananem 200 g
n (GLU, MLE,)
krupnik jaglany z nat.pietr. krupnik jaglany z nat.pietr. krupnik jaglany z nat.pietr. krupnik jaglany z nat.pietr. krupnik jaglany z nat.pietr.
(SEL,MLE,) 350 ml (MLE, SEL,) (SEL,MLE,) 350 ml (MLE, SEL,) (SEL,MLE,) 350 ml (MLE, SEL,) (SEL,MLE,) 350 ml (MLE, SEL,) (SEL,MLE,) 350 ml (MLE, SEL,)
ryba panierowana mintaj(GLU pulpet z ryby mintaj (GLU PSZ,JAJ,) |pulpet z ryby mintaj (GLU PSZ,JAJ,) |pulpet z ryby mintaj (GLU PSZ,JAJ,) |pulpet z ryby mintaj (GLU PSZ,JAJ,)
PSZ,JAJ,) 1409 (GLU, JAJ, RYB, | 130 g (GLU, JAJ, RYB, moze 130 g (GLU, JAJ, RYB, moze 130 g (GLU, JAJ, RYB, moze 130 g (GLU, JAJ, RYB, moze
< moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ. zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ. zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ. zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ.
| B |SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, |MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ +UB,) |MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ +UB,) |MLE, ORZ, SEL. GOR, SEZ, tUB.) (MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, £tUB,)
al|s|tUB,) sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,)
& |© |suréwka z kapusty kiszonej z olejem |100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,)
o~ rzep. 150¢g marchewka oprészana(GLU suréwka z kapusty kiszonej z olejem |cukinia piecz z oreg i olej Iniany cukinia piecz z oreg i olej Iniany
< ziemniaki z koperkiem 250 g PSZ,MLE,) 15049 (GLU,) rzep. 150g 150 g 150 g
8 kompot owoc ziemniaki z koperkiem 250g ziemniaki z koperkiem 250g mate ziemniaki z koperkiem 70g |ziemniaki z koperkiem 250g
Q (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc kompot owoc b/cukru kompot owoc kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
maslanka z otrebami pomidor 100 g jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 ml ( MLE,)
pszennymi(GLU PSZ,MLE,) 150 ml |[chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) dzem owocowy 25g
E (GLU, MLE,) 60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,)
satatka satatka jarzynowa + satatka jarzynowa + satatka jarzynowa + satatka jarzynowa +
jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+nat.pi |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g [nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g
etr.+jog.nat.(SEL,JAJ,MLE,) 100g |[(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
(JAJ, MLE, SEL, GOR,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
% ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g
© Imasto roslinne 10g chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |[chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
& [chleb mieszany 3 kromki(GLU PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ 68 g (GLU, moze zawieraé: GLU, (95 g (GLU, moze zawieraé: GLU
PSZ,GLU ZYT) 120 g (GLU, moze |zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) |SEZ tUB,) GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) |herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
herbata bez cukru 250 ml
E: 2100.49 kcal; : 68.23 g; T: 73.66 |E: 2038.63 kcal; : 71.06 g; T: 70.80 |[E: 2048.51 kcal; : 78.71 g; T: 79.16 |E: 1684.37 kcal; : 61.34 g; T: 66.69 |E: 2010.21 kcal; : 70.10 g; T: 68.99
g; W: 299.38 g; Bt: 25.25 g; Sol: g; W: 288.49 g; Bt: 25.52 g; Sal: g; W: 262.20 g; Bt: 31.78 g; Sal: g; W: 216.39 g; Bt: 16.64 g; Sol: g; W: 284.21 g; Bt: 20.85 g; Sal:
6.44 g; 3.86 g; 6.27 g; 3.77 g; 4.68 g;
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dieta podstawowa D01 Dieta fatwostrawna D02 z ograniczeniem tatwo Dieta fatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
przyswajalnych weglowodanéw D03 lat
ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU |ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU |[safatka z groszku+marchew+olej ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU |ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU
OW) 250 ml (MLE,) OW) 250 ml (MLE,) Iniany +bazylia 80 g OW) 250 ml (MLE,) OW) 250 ml (MLE,)
satatka z groszku+marchew+olej pasta z ugot. groszk.+march.+olej twarozek z rzodkiewkg(MLE,) 80 g |pomidor bez skérki 100 g pomidor bez skérki 100 g
o |Iniany +bazylia 80 g Iniany +bazylia 80 g (MLE,) ser biaty z natkg pietruszki 80 g ser biaty z natkg pietruszki 80 g
‘= |twarozek z rzodkiewkg(MLE,) 80 g [ser biaty z natkg pietruszki 80 g masto roslinne 10 g (MLE.,) (MLE.,)
I |(MLE,) (MLE,) chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) [masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g
© Imasto roslinne 10 g masto roslinne 10 g 60 g (GLU, moze zawieraé¢: JAJ. chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
&5 |chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb mieszany 3 kromki(GLU OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, 34 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |95 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |PSZ,GLUZYT) 120 g (GLU, moze |SEZ, tUB,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, herbata bez cukru 250 ml GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) |MLE, ORZ, SEL. GOR, SEZ. tUB,) herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
(% kisiel 150 ml kisiel b/cukru 150 ml kisiel 150 ml
barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml |barszcz czerwony z ziemniakami i barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
(GLU, MLE, SEL,) nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 (GLU, MLE, SEL,)
ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g ( MLE,) ml (GLU, MLE, SEL,) ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g ( MLE,)
= kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml Rizotto z ryzem brgzowym z kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
© wioszczyzng(SEL,) 240 g (SEL,)
218 sos pomidorowy(GLU
2 PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
) SEL,)
Y kompot owoc b/cukru
N (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
2 jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ)
N masto roslinne 10 g
N butka graham niskosodowa(GLU
o PSZ) 1 szt (GLU, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
satatka z satatka z satatka z satata zielona (2 liscie) 35g satata zielona (2 liscie) 35g
k.jaglang+march.+groszek.+og.kisz. |k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ |k.jaglang+march.+groszek.+og.kisz. |szynka biata z indyka (1 szynka biata z indyka (3
+jajko+stonecz.+natk.pietr.+ olej olejrzep. 100 g +jajko+stonecz.+natk.pietr.+ olej plaster)(SOJ,) 20g (SOJ, MLE. plastry)(SOJ,) 509 (SOJ, MLE,
rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,) szynka biata z indyka (3 rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,) moze zawiera¢: GLU, GOR,) moze zawiera¢: GLU, GOR,)
szynka biata z indyka (3 plastry)(SOJ,) 509 (SOJ, MLE, szynka biata z indyka (3 masto (MLE) 10g masto roslinne 10 g
% plastry)(SOJ,) 509 (SOJ, MLE. moze zawieraé: GLU, GOR,) plastry)(SOJ,) 509 (SOJ, MLE, chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb mieszany 3 kromki(GLU
© |moze zawieraé¢: GLU, GOR,) masto roslinne 10g moze zawieraé: GLU, GOR,) 34 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |PSZ,GLUZYT) 120 g (GLU, moze
& |masto roslinne 10 g chleb mieszany 3 kromki(GLU masto roslinne 10g JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ,
chleb mieszany 3 kromki(GLU PSZ,GLU ZYT) 120 g (GLU, moze |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [(GOR, SEZ, tUB,) MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
PSZ,GLU ZYT) 120 g (GLU, moze |zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, 90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ, jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 |herbata bez cukru 250 ml
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) |0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, [ml(MLE,)
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) |herbata bez cukru 250 ml SEZ tUB,) herbata bez cukru 250 ml
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E: 2214.79 kcal; : 67.63 g; T: 66.28 |E: 2250.77 kcal; : 68.66 g; T: 60.87 [E: 2133.08 kcal; : 70.32 g; T: 77.16 |E: 1638.81 kcal; : 50.38 g; T: 49.77 |E: 2052.98 kcal; : 63.25 g; T: 55.65
g; W: 345.01 g; Bt: 23.86 g; Sol: g; W: 364.40 g; Bt: 24.95 g; Sol: g; W: 295.31 g; Bt: 35.66 g; Sol: g; W: 253.41 g; Bt: 14.97 g; Sol: g; W: 330.87 g; Bt: 18.64 g; Sol:
4.02g; 3.94 g; 6.28 g; 2.18 g; 3.99 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37-300/4etajgkisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA OGOLNA

dieta podstawowa D01 Dieta fatwostrawna D02 z ograniczeniem tatwo Dieta fatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
przyswajalnych weglowodanéw D03 lat
satatka z satatka z satatka z ogorek kiszony bez skorki 50 g ogorek kiszony bez skorki 50 g
k.jeczm+fasol.szparag.+og.kisz+kuk |k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog. |k.jeczm+fasol.szparag.+og.kisz+kuk |szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kurczaka (2
.+kap.pek.+march.+jajko+pest.dyni+ |nat.(MLE,) 100 g (GLU,) .+kap.pek.+march.+jajko+pest.dyni+ |pl)(SOJ,) 35 g (_moze zawieraé: |pl)(SOJ,) 35g (_moze zawieraé:
natka+jog.nat.(JAJ,MLE,) 100g szynka drobiowa z kurczaka (2 natka+jog.nat.(JAJ,MLE,) 100g GLU, SEL, GOR,) GLU, SEL, GOR,)

o |(GLU. JAJ.) pl)(SOJ,) 35g(_moze zawieraé: |((GLU, JAJ,) masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g

‘£ |szynka drobiowa z kurczaka (2 GLU, SEL, GOR,) szynka drobiowa z kurczaka (2 chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb mieszany 3 kromki(GLU

I |pI)(SOJ,) 359 (_moze zawieraé: [mastoroslinne 10g pl)(SOJ,) 35g(_moze zawieraé: |PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |[PSZ,GLUZYT) 120 g (GLU, moze

S |GLU, SEL, GOR,) chleb mieszany 2 kromki(GLU GLU, SEL, GOR,) zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ,

&5 |masto roslinne 10 g PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |mastoroslinne 10g MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) |MLE, ORZ, SEL. GOR, SEZ. tUB,)
chleb mieszany 2 kromki(GLU zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) [herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |MLE,ORZ SEL, GOR, SEZ tUB,) |60 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, herbata bez cukru 250 ml OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml

(% kefir z otrebami pszennymi(GLU PSZ,MLE,) 150 ml ( GLU, MLE,) kefir(MLE,) 150 ml (MLE,)

— dzem owocowy 25¢g
Ros6tz makaronem i Ros6tz makaronem i Rosét z makaronem orkiszowym i maty rosét z makaronem i natk.pietr. [Ros6tz makaronem i

© natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml [natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,) 350 ml |ziel(GLU PSZE,SEL) 350 ml (GLU,| 175 ml (GLU, SEL,) natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml
Q2 (GLU, SEL,) (GLU, SEL,) SEL,) udko z kurczaka pieczone 130g (GLU, SEL,)
3 B |udko z kurczaka pieczone 130 g udko z kurczaka pieczone 130 g udko z kurczaka pieczone 130 g mate ziemniaki z koperkiem 70g [|udko z kurczaka pieczone 1309
-g 5 |Cwikta 150 g ziemniaki z koperkiem 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, [ziemniakiz koperkiem 2509
«~ | © |ziemniaki z koperkiem 250 g buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, |[fasolka szparagowa gotowana 90 g |MLE,) buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU,
N kompot owoc MLE,) kompot owoc b/cukru kompot owoc MLE,)
a (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc
o (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
§ pomidor 100 g
masto roslinne 10g
] butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1
o szt (GLU, SEZ, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, tUB,)
satatka z kalaf+brok+pom/b satatka z kalaf+brok+pom/b satatka z kalaf+brok+pom/b satatka z kalaf+brok+pom/b satatka z kalaf+brok+pom/b
skorki+olej+natk.pietr.(MLE,) 100 g [skorki+olej+natk.pietr.(MLE,) 100 g |skorki+olej+natk.pietr.(MLE,) 110 g [skorki+olej+natk.pietr.(MLE,) 100 g |skérki+olej+natk.pietr.(MLE,) 100 g
twarozek ze swiezym ser biaty z natkg pietruszki 80 g twarozek ze swiezym ser biaty z natkg pietruszki 80 g ser biaty z natkg pietruszki 80 g

@ [ogorkiem(MLE,) 80 g (MLE,) (MLE, ogoérkiem(MLE,) 80 g (MLE,) (MLE,) (MLE,

g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g

S |chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb graham 2 kromki 60 g ( GLU, |chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb mieszany 3 kromki(GLU

X 1PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |[PSZ,GLUZYT) 84 g (GLU. moze |moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU, moze |PSZ,GLUZYT) 120 g (GLU, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, ) |zawieraé¢: GLU, JAJ, OZ], SOJ, zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, ) |MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, ) |herbata bez cukru 250 ml MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) |MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB., )
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E: 1853.31 kcal; : 94.29 g; T: 57.15 |E: 1855.92 kcal; : 91.85 g; T: 58.80 [E: 2008.49 kcal; : 100.74 g; T: 70.69 |E: 1615.56 kcal; : 84.79 g; T: 58.39 [E: 2019.68 kcal; : 95.61 g; T: 59.70
g; W: 241.17 g; Bt: 21.97 g; Sol: g; W: 240.28 g; Bt: 21.33 g; Sol: g; W: 239.07 g; Bt: 28.77 g; Sol: g; W: 184.63 g; Bt: 14.26 g; Sol: g; W: 271.98 g; Bt: 20.02 g; Sol:
3.83 g; 3.31¢; 5.42 g; 3.98 g; 458 g;
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartosc¢ energ. [kcal],
- Biatko ogdtem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

S6l1 - Sol,

Kw. tf.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,
Bt - Bifonnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukrow prostych,



