SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsladtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

dieta podstawowa D01

Dieta tatwostrawna D02

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw D03

2026-04-01 $roda

Sniadanie

kakao na mleku bez cukru(MLE,) 250
ml (MLE,)

satatka wiosenna (ogér+pomi+ceb+oliwa
z oliwek+nat.piet) 100 g

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
35 gs moze zawieraé: GLU, SEL
GOR,

masto roslinne 159

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

kakao na mleku bez cukru(MLE,) 250
ml (MLE,)

satatka letnia (pomidor b/skérki, satata
zielona, natka pietr.) z oliwg z
oliwek+ziota 80 g

szynka drobiowa z kurczaka (2 pgS_SOJ )
35 g (_moze zawieraé: GLU, S

GOR,)

masto roslinne 15

kakao na mleku bez cukru(MLE,) 250
ml (MLE,)

satatka wiosenna (ogér+pomi+ceb+oliwa
z oliwek+nat.piet) 100 g

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
35 gs moze zawieraé: GLU, SEL
GOR,

masto roslinne 159
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ,

g
butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU,
moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ. tUB,)

I SN

jabtko 120 g

jabtko gotowane 120 g

jabtko 120 g

Obiad

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE
SEL.)

nalesniki z biatym serem (2 szt)(GLU
PSZ,MLE,JAJ) 260g 260 g (GLU, JAJ,
MLE,

kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE
makaron z serem i szpinakiem(GLU
PSZMLE,) 3509 (GLU, MLE, moze
zawieraé: SOJ,)

suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owoc z cukrem
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE
makaron orkiszowy z serem i
szpinakiem( GLU ORKISZ, MLE) 3509
GLU. MLE,

suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owoc b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 mi

PD

satatka z og. kiszonego, cebuli i marchwii
zolejem 100 g(GOR,)

chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
g (GLU, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ.
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
masto roslinne 159

Kolacja

satatka ryzowa+march+grosz+sat+olej
80 g (_moze zawieraé¢: GLU, ORZ, SEL
S02,tUB,)

konserwa rybna(GLU PSZ,RYB,) 759
(GLU. RYB, GOR, moze zawiera¢:
SOJ, SEL,)

masto roslinne 159

chleb mieszany 2 kromkl(GLU PSZ,GLU
ZYT) 84 g (GLU, moze zawieraé: GLU
JAJ, OZI, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ. tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

satatka ryzowa+march+grosz+sat+olej
80 g (_moze zawieraé: GLU, ORZ, SEL
S02,tUB,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 15g

chleb mleszany 2 kromkl(GLU PSz,GLU
ZYT) 84 g (GLU, moze zawieraé: GLU.
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR
SEZ tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

satatka ryzowa (ryz brgzowy) +
march+grosz+sattolej 80 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 159

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

E: 1903.21 kcal; : 74.50 g; T: 67.29 g; W:
246.53 g; w tym cukry: 22.94 g; Bt: 17.02

g; Sol: 3.89 g; Kw. th.nas: 1.23 g;

E: 1963.48 kcal; : 74.93 g; T: 64.96 g; W:
269.37 g; w tym cukry: 32.86 g; Bt: 23.75
g; Sol: 3.80 g; Kw. th.nas: 0.60 g;

E: 1978.77 kcal; : 75.29 g; T: 76.28 g; W:
243.48 g; w tym cukry: 33.28 g; Bt: 37.33
g; Sol: 6.62 g; Kw. th.nas: 1.01 g;
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dieta podstawowa D01

Dieta tatwostrawna D02

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw D03

2026-04-02 czwartek

Sniadanie

sat. z
soczewicg+ananas+jabt+k.jagl.+march+g
rosz+kukur.+stone+olej rzep.(GLU
PSz,0RZ,0zI,SEZ,GOR,S0OJ,) 100 g
ser bialy z natkg pietruszki 80 g (MLE,)
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
masto roslinne 10 g

herbata bez cukru 250 ml

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ olej
rzep.

ser bialy z natkg pietruszki 80 g (MLE,)
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g (GLU, moze zawiera¢: GLU, JAJ
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

sat. z
soczewicg+ananas+jabt+k.jagl.+march+g
rosz+kukur.+stone+olej rzep.(GLU
PSZ,0RZ,0ZI,SEZ,GOR,S0J,) 100g
ser biaty z natkg pietruszki 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

Il SN

maslanka z pieczonym jabtkiem i otrebami(GLU PSZ,MLE,) s150 ;nl ( GLU, MLE, moze zawieraé¢: OZl, SOJ, ORZ, GOR,

2L

Obiad

grysikowa z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL,)

bigos z biatej kapusty z kietbasg i
miesem(GLU PSZ,S0OJ,) 2609 (GLU,
SOJ, moze zawieraé: GOR,)
ziemniaki z koperkiem 250 g

kompot owoc z cukrem
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

grysikowa z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL,)

udko z kurczaka pieczone 130 g
ziemniaki z koperkiem 250 g

suréwka z marchwi, jabtka i selera 150
g (SEL,)

kompot owoc z cukrem
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

grysikowa z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL,)

udko z kurczaka pieczone 130 g
su(r\(s’)wka z marchwi, jabtka i selera 150
g (SEL,

ziemniaki z koperkiem 250 g

kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

Pomidor 50g

masto roslinne 10 g

chleb graham 1 kromka(GLU PSz,) 30
g (GLU, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

Kolacja

satata zielona (2 liscie) 35¢g

szynka drobiowa z kurczaka (2 pI)(SOJ )

35 g(_moze zawieraé: GLU, SEL

GOR,)

masto roslinne 10g

chleb mieszany 2 kromkl(GLU PSz,GLU

ZYT) 84 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |g
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

satfata zielona (2 liscie) 35¢g

szynka drobiowa z kurczaka (2 pI)(SOJ )

35 g(_moze zawieraé: GLU, SEL

GOR,)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
%GL GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,

safata zielona (2 liscie) 35¢g

szynka drobiowa z kurczaka (2 pI)(SOJ )
40 g (_moze zawieraé: GLU, SEL

GOR,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ,

LE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

SEZ tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

herbata bez cukru 250 ml

E: 1694.85 kcal; : 75.04 g; T: 51.42 g; W:
237.37 g; w tym cukry: 31.98 g; Bt: 26.83
g; Sol: 3.31 g; Kw. th.nas: 2.09 g;

E: 1603.44 kcal; : 86.63 g; T: 47.29 g; W:
209.39 g; w tym cukry: 27.46 g; Bt: 19.54
g; Sol: 3.78 g; Kw. th.nas: 6.88 g;

E: 1807.60 kcal; : 93.54 g; T: 63.79 g; W:
211.97 g; w tym cukry: 28.05 g; Bt: 26.94
g; Sol: 4.51 g; Kw. thnas: 6.95 g;
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dieta podstawowa D01

Dieta tatwostrawna D02

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw D03

ser topiony(MLE) 50 g (MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

masto rodlinne 10

chleb pszenny 2 kromkl(GLU PSz ) 68
g(GLJ moze zawieraé: GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

ser biaty z koperklem(MLE) 80 g (MLE,)
g

masto rodlinne 10

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
g

Sniadanie

herbata z cukrem 250 ml

tUB,)
herbata z cukrem 250 ml

herbata bez cukru 250 ml

I SN

galaretka owocowa do picia 200 ml (_moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, SEL
GOR, SEZ, S02,)

jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 ml
(MLE,)

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE
SEL,)

z na mleku z jabtkami(MLE,) 350
h ) .gEL

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE
SEL,)

ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE

p-1-118

rizotto z warzywami(SEL,) 200 g (MLE,

SEZ tUB,)
herbata z cukrem 250 ml

tUB,)
herbata z cukrem 250 ml

x E (MLE, moze zawieraé: GLU ORZ (MLE, moze zawieraé: GLU, ORZ, SEL, (SEL, moze zawieraé: GLU, ORZ, SEL
= 8 S02,tUB,) S02,tUB,) S02,tUB,)
a kompot z migzszem owocowym 250 ml |kompot owoc z cukrem sos pomidorowy(GLU PSZ SEL,MLE,)
ooy (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml 100 ml (GLU. LE SEL
- kompot owoc z cukrem
Q (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
©
o Pomidor 50g
N masto roslinne 10 g
2 chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
g (GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ.
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )
pasta z jaj ze szczypiorkiem(JAJ,MLE,) |pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) 90 g [pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) 90 g
90 g (JAJ.) JAJ, (JAJ,
® |masfo roslinne  10g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
& |chleb mieszany 2 kromkl(GLU PSZ,GLU |[chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g
S |ZYT) 84 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |g (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ, (GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ,
X |JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, |MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

E: 1649.29 kcal; : 49.02 g; T: 55.80 g; W:
236.37 g; w tym cukry: 23.03 g; Bt: 13.73
g; Sol: 3.36 g; Kw. th.nas: 4.04 g;

E: 1661.83 kcal; : 58.13 g; T: 52.93 g; W:
238.02 g; w tym cukry: 23.02 g; Bt: 10.88
g; Sol: 2.59 g; Kw. th.nas: 4.06 g;

E: 1538.03 kcal; : 59.83 g; T: 55.13 g; W:
197.27 g; w tym cukry: 16.83 g; Bk 18.20
g; Sol: 3.19 g; Kw. th.nas: 4.09 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsladtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

dieta podstawowa D01

Dieta tatwostrawna D02

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw D03

2026-04-04 sobota

Sniadanie

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
35 g(_moze zawieraé: GLU, §EL,
GOR,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
herbata z cukrem 250 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
(1;35 g (_moze zawiera¢: GLU, SEL,
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g (GLU, moze zawiera¢: GLU, JAJ
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
35 g(_moze zawieraé: GLU, §EL,
GOR,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

tUB,)
herbata z cukrem 250 ml

herbata bez cukru 250 ml

jabtko 120 g

= | kisiel z tartym jabtkiem 200 ml (_moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
X7 SEZ. S02,)
barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml ( GLU, (barszcz czerwony z ziemniakami i
MLE, SEL,) nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
zapiekanka z makaronem i warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230 g ( GLU, MLE, SEL, |(GLU,MLE, SEL,)
moze zawiera¢: SOJ,) zapiekanka z makaronem i
> sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml ( GLU, MLE, SEL,) warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g
® suréwka z marchwi i jabtka 150 g (GLU, MLE, SEL, moze zawierac:
8 kompot owoc z cukrem (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml SOJ,)
sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,)
100 ml (GLU, MLE, SEL,)
suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owoc b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
pomidor 100 g
masto roslinne 10 g
E chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30

g (GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ.
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )

Kolacja

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g
chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU

ZYT) 84 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |g

JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ tUB,)
herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
(GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

tUB,)
herbata z cukrem 250 ml

herbata bez cukru 250 ml

E: 1571.10 kcal; : 47.65 g; T: 41.93 g; W:
252.26 g; w tym cukry: 61.21 g; Bt: 22.47
g; Sol: 3.03 g; Kw. thnas: 2.97 g;

E: 1586.18 kcal; : 47.40 g; T: 43.74 g; W:
253.94 g; w tym cukry: 61.21 g; Bt: 19.13
g; Sol: 3.16 g; Kw. thnas: 2.97 g;

E: 1514.36 kcal; : 49.08 g; T: 50.50 g; W:
217.11 g; w tym cukry: 39.36 g; Bt: 27.06
g; Sol: 3.69 g; Kw. th.nas: 3.03 g;
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dieta podstawowa D01

Dieta tatwostrawna D02

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw D03

2026-04-05 niedziela

Sniadanie

zurek wielkanocny na kietbasie(GLU
PSZ,SOJ,MLE,) 350 ml (GLU, SOJ
moze zawierac: GOR,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT) 84 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

zurek wielkanocny na kietbasie(GLU
PSZ,SOJ,MLE,) 350 ml (GLU, SOJ
moze zawierac: GOR,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g (GLU, moze zawiera¢: GLU, JAJ
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

zurek wielkanocny na kietbasie(GLU
PSZ,SOJ,MLE,) 350 ml (GLU, SOJ
moze zawieraé: GOR,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

herbata bez cukru 250 ml

I SN

ciasteczka zbozowe musli z owocam
JECZ,GLU OW,MLE,SOJ OZl) 509 (GL

i (4 sztuki)(GLU PSZ,GLU ZYT,GLU
MLE, moze zawieraé¢: SOJ, ORZ, )

jabtko 120 g

Obiad

jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL, moze zawieraé: GLU, ORZ, SEL
S02, tUB,)

pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ, moze
zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100
ml (GLU, MLE, moze zawieraé¢: SOJ
MLE, SEL, GOR, SEZ, S02,)
ziemniaki z koperkiem 250 g

¢wikta 1509 (MLE, S02, moze
zawieraé: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ, S02,)

kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL, moze zawieraé: GLU, ORZ, SEL
S02,.tUB,)

pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100
ml (GLU, MLE, moze zawieraé: SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ, S02,)
buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,)
ziemniaki z koperkiem 250 g

kompot owoc z cukrem
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL, moze zawieraé: GLU, ORZ, SEL
S02,.tUB,)

pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ, moze
zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL. GOR, SEZ. tUB, )

sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100
ml (GLU, MLE, moze zawieraé: SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ, S02,)
ziemniaki z koperkiem 250 g
marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,)
150 g (GLU, MLE,)

kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

Pomidor 50g

masto roslinne 10 g

butka graham niskosodowa(GLU PSZ
1szt (GLU, moze zawierac: GLU, JAJ.
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

Kolacja

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)

szynka drobiowa z kurczaka &2 gES_SOJ,)

35¢g S moze zawieraé: GLU, SEL 35¢g S moze zawieraé: GLU, SEL 35 g(_moze zawieraé: GL
GOR, GOR, GOR))

masto roslinne 10 g
chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU

ZYT) 84 g (GLU, moze zawieraé: GLU, |g (

masto roslinne 10 g
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
GLU, moze zawierac: GLU, JAJ,

masto roslinne 10 g
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU, moze zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ,

JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR
SEZ tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

OZ], SOJ,. MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ
tUB,

herbata z cukrem 250 ml

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

E: 1921.45 kcal; : 76.10 g; T: 63.54 g; W:
271.22 g; w tym cukry: 29.28 g; Bt: 20.32
g; Sol: 3.78 g; Kw. thnas: 7.07 g;

E: 1908.79 kcal; : 74.59 g; T: 67.18 g; W:
262.79 g; w tym cukry: 34.11 g; Bt: 17.89
g; Sol: 4.16 g; Kw. thnas: 7.07 g;

E: 1925.09 kcal; : 76.56 g; T: 69.86 g; W:
253.02 g; w tym cukry: 28.98 g; Bt: 28.95
g; Sol: 5.53 g; Kw. th.nas: 6.28 g;
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Wszelkie prawa zastrzezone



SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsladtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

dieta podstawowa D01

Dieta tatwostrawna D02

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw D03

2026-04-06 poniedziatek

Sniadanie

kietbasa szynkowa wp (2 plastry)(SOJ,)
35 g (_moze zawieraé: GLU, SOJ,
masto roslinne 10 g

chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT) 84 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, tUB,)

herbata owocowa z cukrem 250 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
(1;35 g (_moze zawiera¢: GLU, SEL,
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g (GLU, moze zawiera¢: GLU, JAJ
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (_moze zawieraé: GLU, §EL,
GOR,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

tUB,)
herbata owocowa z cukrem 250 ml

herbata owocowa b/cukru 250 ml

jabtko 120 g

= | galaretka owocowa do picia 200 ml (_moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, SEL
X7 GOR, SEZ, S02,)
ziemniaczana z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, SEL,)
- |spagetti z migsem i sosem spagetti z migsem i sosem spagetti (petnoziarniste) z migsem i
.® |pomidorowym(GLU PSZ,) 200 g (GLU, [pomidorowym(GLU PSZ,) 200 g (GLU, |sosem pomidorowym 200 g (GLU,
S |MLE. moze zawieraé: SOJ, MLE, mozZe zawiera¢: SOJ. ) MLE,)
suréwka z marchwi i jabtka 150 g suréwka z marchwi i jabtka 150 g suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owoc z cukrem kompot z migzszem owocowym 250 ml |kompot z migzszem owocowym b/ cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml 250 ml
pomidor 100 g
masto roslinne 15
2 chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
g (GLU, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,) |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,) |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto rodlinne 15g masto roslinne 10 g masto roslinne 10
-g- chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU |[chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
O (ZYT) 84 g (GLU, moze zawieraé¢: GLU, |g %G_L U, moze zawiera¢: GLU, JAJ, (GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
S |JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |OZI. SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ. |MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ. t+UB,)

SEZ tUB,)
herbata z cukrem 250 ml

tUB,)
herbata z cukrem 250 ml

herbata bez cukru 250 ml

E: 1697.00 kcal; : 67.34 g; T: 44.70 g; W:
248.88 g; w tym cukry: 37.52 g; Bt: 18.08
g; Sol: 2.89 g; Kw. th.nas: 6.04 g;

E: 1550.90 kcal; : 62.05 g; T: 41.64 g; W:
233.40 g; w tym cukry: 42.49 g; Bt: 15.49
g; Sol: 3.25 g; Kw. th.nas: 3.30 g;

E: 1682.68 kcal; : 70.03 g; T: 51.44 g; W:
228.35 g; w tym cukry: 40.81 g; Bt: 24.14
g; Sol: 4.67 g; Kw. thnas: 5.80 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsladtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

dieta podstawowa D01

Dieta tatwostrawna D02

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw D03

2026-04-07 wtorek

Sniadanie

pasztet drobiowy (1 szt)(GLU
PSZ,SOJ,MLE,) 100g (GLU, SOJ.
MLE, SEL,)

pomidor 50g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
(1;35 g (_moze zawiera¢: GLU, SEL,
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g (GLU, moze zawiera¢: GLU, JAJ
OZl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
35 g(_moze zawieraé: GLU, §EL,
GOR,)

masto rodlinne 15g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

tUB,)
herbata zielona z cukrem 250 ml

herbata zielona b/cukru 250 ml

I SN

kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150

ml (MLE.

kefir(MLE,) 1

50 ml (MLE.)

Obiad

Pomidorowa z makaronem i
natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
(GLU. MLE, SEL, moze zawieraé:
SOJ.)

sznycel wieprzowy(GLU PSZ,JAJ,) 120
g (GLU, JAJ, moze zawieraé: GLU
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ tUB,)

suréwka z marchwi, jabtka i chrzanu
1509 (MLE, S02,)

ziemniaki z koperkiem 230 g

kompot owoc z cukrem
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU

PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,

moze zawieraé¢: GLU, ORZ, SEL, S02
tUB,

pulpe)t(JAJ ) 120 g (GLU, JAJ, moze

zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100

ml (GLU, MLE, moze zawiera¢: SOJ

MLE, SEL, GOR, SEZ, S02,)

suréwka z marchwi i jabtka 150 g

ziemniaki z koperkiem 230 g

kompot owoc z cukrem

(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU

PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,

moze zawieraé¢: GLU, ORZ, SEL, S02
tUB,

pulpe)t(JAJ ) 120 g (GLU, JAJ, moze

zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100

ml (GLU, MLE, moze zawieraé: SOJ

MLE, SEL, GOR, SEZ, S02,)

suréwka z marchwi i jabtka 150 g

ziemniaki z koperkiem 230g

kompot owoc b/cukru

(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 1 kromka(GLU PSz,) 30
g (GLU, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

Kolacja

ser biaty z koperklem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10

chleb graham 2 kromkl(GLU PSZ,) 60g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

ser biaty z koperklem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10

chleb pszenny 2 kromkl(GLU PSz,) 68
g (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromkl(GLU PSZ,) 60g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

herbata z cukrem 250 mi

tUB,)
herbata z cukrem 250 ml

herbata bez cukru 250 ml

E: 1519.34 kcal; : 69.04 g; T: 44.67 g; W:
209.18 g; w tym cukry: 23.84 g; Bt: 21.28
g; Sol: 4.39 g; Kw. th.nas: 9.88 g;

E: 1506.14 kcal; : 64.75 g; T: 40.89 g; W:
219.54 g; w tym cukry: 23.18 g; Bt: 16.11
g; Sol: 3.56 g; Kw. thnas: 2.79 g;

E: 1657.22 kcal; : 75.55 g; T: 59.26 g; W:
202.21 g; w tym cukry: 22.80 g; Bt: 22.15

g; Sol: 4.39 g; Kw. th.nas: 5.39 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsladtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

dieta podstawowa D01

Dieta tatwostrawna D02

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw D03

2026-04-08 sroda

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU OW)
250 ml (GLU, MLE,)

Sat. z
ciecierzycag+makaron+oliwka+kukurydza
+groszek+marchew+stonecznik+ olej
rzep.(GLU PSZ,) 100 g (GLU, moze
zawiera¢: GLU, OZI, SOJ, ORZ, GOR,
SEZ,)

ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU OW)
250 ml (GLU, MLE,)

pomidor b/ skorki 50 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto (MLE) 10 g (MLE,)

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

ser zOtty (2 plastry)(MLE) 40g (MLE,)
masto (MLE) 10 g (MLE,)

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

Pomidor 50g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ.
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
masto (MLE) 10g (MLE.)

herbata bez cukru 250 ml

Il SN

jogurt z pieczonymi jabtkami, cynamonem i otrebami(GLU PSZ MLE,) 150 ml
(GLU, MLE, moze zawieraé¢: OZI, SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )

pomarancza (1szt) 330g

Obiad

Rosolnik z kaszg jaglang i
natk.pietr.(SEL,) 350 ml (SEL,)
pierogi ruskie (8 szt.)(GLU
PSZ,JAJ,MLE,) 2309 (GLU, JAJ
MLE,)

kompot owoc z cukrem
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

Rosolnik z kaszg jaglang i
natk.pietr.(SEL,) 350 ml (SEL,)
makaron z serem i szpinakiem(GLU
PSZ,MLE,) 3509 (GLU, MLE, moze
zawieraé: SOJ.

suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owoc z cukrem
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

Rosolnik z kaszg jaglang i
natk.pietr.(SEL,) 350 ml (SEL,)
makaron orkiszowy z serem i
szpinakiem( GLU ORKISZ, MLE) 350 g
(GLU. MLE,)

suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owoc b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

ogorek swiezy (plastry) 50 g
masto roslinne 15g

butka graham niskosodowa(GLU PSZ)

1 szt (GLU, moze zawierac: GLU, JAJ,
OZI, SOJ,. MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ
LtUB,)

Kolacja

satatka ryzowa+march+grosz+sat+jog
nat&l)/lLEi,_\z 80g (MLE, moze zawieraé:
GLU, ORZ, SEL, S02, tUB,)

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
35 g(_moze zawieraé: GLU, SEL
GOR,)

masto rodlinne 15g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

satatka ryzowa+march+grosz+sat+jog
nat&l)/lLEi,_\z 80g (MLE, moze zawieraé:
GLU, ORZ, SEL, S02, tUB,)

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
35 g(_moze zawieraé: GLU, SEL
GOR,)

masto rodlinne 15g

chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT) 84 g (GLU, moze zawieraé¢: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

satatka ryzowa(ryz bragzowy)
+march+%rosz.+sa’f.+jogurt nat.(MLE)
80g (MLE,)

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
35 g(_moze zawieraé: GLU, SEL
GOR,)

masto rodlinne 15g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

SEZ tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

herbata bez cukru 250 ml

E: 2050.56 kcal; : 77.92 g; T: 74.78 g; W:
259.16 g; w tym cukry: 18.73 g; Bt: 24.88

g; Sol: 4.44 g; Kw. thnas: 1.87 g;

E: 1849.31 kcal; : 78.46 g; T: 53.35 g; W:
260.16 g; w tym cukry: 26.19 g; Bt: 22.54
g; Sol: 3.33 g; Kw. th.nas: 0.20 g;

E: 1876.56 kcal; : 71.50 g; T: 56.09 g; W:
265.70 g; w tym cukry: 44.91 g; Bt: 40.60
g; Sol: 4.78 g; Kw. th.nas: 0.52 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona 8z 13
Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2026-03-31 10:28:07



SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsladtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

dieta podstawowa D01

Dieta tatwostrawna D02

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw D03

2026-04-09 czwartek

Sniadanie

ogorek swiezy (plastry) 50 g

szynka konserwowa drobiowa (3 plastry
)(SOJ,) 50 g(_moze zawieraé: GLU,
SEL, GOR,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ.
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z dipem olej rzep. i
bazylia 100 g

szynka konserwowa drobiowa (3 plastry
)(SOJ,) 50 g(_moze zawieraé: GLU,
SEL, GOR,

masto (MLE; 10 g (MLE,)

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

ogorek swiezy (plastry) 50 g

szynka konserwowa drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,) 35 g (_moze zawierac:
GLU, SEL, GOR,)

masto (MLE) 10 g (MLE,)

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ.
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

Il SN

maslanka z otrgbami pszennymi(GLU PSZ,MLE,) 150 ml (

GLU, MLE, moze zawiera¢: OZI, SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )

Obiad

kapusniak z natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,)
300 ml (GLU, MLE, SEL,)

kotlet wiedenski z kurczaka(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) 110g (GLU, JAJ
moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ.
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )
marchewka oproszana(GLU PSZ,MLE,)
150 g (GLU, MLE,)

ryz brgzowy nasypko 200 g (MLE,)
kompot owoc z cukrem

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE
filet z drobiu w sosie z jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 1309 (GLU. MLE,
SEL,)

marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,)
150 g (GLU, MLE,)

ryz biaty na sypko 200 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU, ORZ, SEL, S02, tUB, )

(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

kompot owoc z cukrem
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE
filet z drobiu w sosie z jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 1309 (GLU. MLE,
SEL,)

marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,)
150 g (GLU, MLE,)

ryz bragzowy nasypko 200 g (MLE,)
kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

pomidor 100 g

masto roslinne 10 g

butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1 szt
(GLU, SEZ, moze zawieraé: GLU, JAJ.
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

Kolacja

satfata zielona (2 liscie) 35g

twarozek ze szczypiorkiem(MLE,) 80 g
(MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb mieszany 3 kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT) 120 g (GLU, moze zawierac:

satata zielona (2 liscie) %

ser biaty z natkg pletruszkl 0 g (MLE,)
masto roslinne 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSz,) 95

g (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ

OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

satata zielona (2 liscie) 35g

twarozek ze szczypiorkiem(MLE,) 80 g
(MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU, moze zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ,

GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL
GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

E: 1838.43 kcal; : 85.99 g; T: 45.13 g; W:
272.80 g; w tym cukry: 24.74 g; Bt: 29.95
g; Sol: 5.08 g; Kw. th.nas: 1.35 g;

E: 1855.22 kcal; : 81.12 g; T: 57.24 g; W:
255.76 g; w tym cukry: 24.00 g; Bt: 19.11
g; Sol: 4.75 g; Kw. thnas: 1.25 g;

E: 1870.67 kcal; : 81.87 g; T: 58.45 g; W:
253.35 g; w tym cukry: 23.80 g; Bt: 29.58
g; Sol: 5.03 g; Kw. th.nas: 0.74 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsladtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

dieta podstawowa D01

Dieta tatwostrawna D02

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw D03

2026-04-10 pigtek

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem b/cukru(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,) 250 ml (GLU,
MLE,)

safatka sledziowo-ryzowa(ryz brgzowy) z
groszkiem, papryka, kukurydzg, cebula,
szczypiorkiem z olejem(RYB,) 100 g
(RYB, moze zawieraé: GLU, SOJ, SEL,
GOR,)

Mozarella 2 plastry 35 g (MLE,)

masto roslinne 10

kawa zbozowa z mlekiem b/cukru(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,) 250 ml (GLU,
MLE,

satatka ryzowa+march+grosz+sat+jog
nat(MLE,) 80g (MLE, moze zawierac:
GLU, ORZ, SEL.S02, tUB.)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10

butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU,
moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ,

9
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )

kawa zbozowa z mlekiem b/cukru(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,) 250 ml (GLU,
MLE,)

safatka sledziowo-ryzowa(ryz brgzowy) z
groszkiem, papryka, kukurydzg, cebula,
szczypiorkiem z olejem(RYB,) 100 g
(RYB, moze zawieraé: GLU, SOJ, SEL,

GOR,)

Mozarella 2 plastry 35 g (MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

Il SN

jabtko pieczone z cynamonem 120 g

krupnik z nat.pietr (GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL,)

tazanki(GLU PSZ,) 280 g (GLU, moze
zawieraé: SOJ,)

krupnik z nat.pietr (GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL,)

Zapiekanka z makaronem i
wioszczyzng(GLU PSZ,SEL,) 2309

krupnik z nat.pietr (GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL,)

zapiekanka z makronem petnoziarnistym
i warzywami (GLU ORKISZ, SEL,) 230

ZYT) 84 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL
GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

'@ |kompot owoc z cukrem (GLU, MLE, SEL, moze zawiera¢: 9 (GLU, MLE, SEL,)
5 |(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml SOJ,) sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,)
o sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, MLE, SEL,)
100 ml (GLU, MLE, SEL,) suréwka z marchwi i jabtka 150 g
suréwka z marchwii i jabtka z jog.nat. kompot owoc b/cukru
150 g (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
kompot owoc z cukrem
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
Pomidor 50g
masto roslinne 10g
2 chleb graham 1 kromka(GLU PSz,) 30
g (GLU, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )
satatka satatka jarzynowa + satatka jarzynowa +
jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+nat.pietr.+j |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g
og.nat.(SEL,JAJ,MLE,) 100 g (JAJ, (MLE, SEL, (MLE, SEL,
MLE, SEL, GOR.,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)
% ser z6ity (2 plastry)(MLE) 35g (MLE,) |mastoroslinne 10g masto roslinne 10 g
O [masto roslinne 10g chleb mieszany 3 kromkl(GLU PSZ,GLU |[chleb graham 3 kromkl(GLU PSZ,) 90¢g
2 [chleb mieszany 2 kromkl(GLU PSZ,GLU [2YT) 120 g (GLU, moze zawieraé: GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ

LE. ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

E: 2023.09 kcal; : 69.06 g; T: 71.42 g; W:
277.65 g; w tym cukry: 36.74 g; Bt: 33.45
g; Sol: 4.19 g; Kw. th.nas: 1.70 g;

E: 1904.17 kcal; : 70.29 g; T: 53.45 g; W:
288.26 g; w tym cukry: 36.42 g; Bt: 29.45
g; Sol: 3.59 g; Kw. th.nas: 3.16 g;

E: 2028.68 kcal; : 67.59 g; T: 77.52 g; W:
265.79 g; w tym cukry: 38.02 g; Bt: 38.31
g; Sol: 4.68 g; Kw. th.nas: 3.00 g;
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dieta podstawowa D01 Dieta tatwostrawna D02

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw D03

2026-04-11 sobota

Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,)

twarozek z rzodkiewkg(MLE,) 80 g satata zielona (2 liscie) 35g

(MLE;) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g masto rodlinne 10 g

chleb mieszany 3 kromki(GLU PSZ,GLU (chleb mieszany 3 kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT) 120 g (GLU, moze zawieraé: ZYT) 120 g (GLU, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, |GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)

GOR, SEZ, tUB,) GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml

safata zielona (2 liscie) 35

twarozek z rzodkiewka(MLE,) 80 g
(MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

herbata bez cukru 250 ml

% Ciasto drozdzowe z jabtkami(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 60 g ( GLU, JAJ, MLE,) kisiel b/cukru 150 ml (_moze zawiera¢:
— GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02,)
barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml ( GLU, |barszcz czerwony z ziemniakami i
MLE, SEL,) nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
Kaszotto z kaszg jeczmienng i warzywami(GLU JECZ,SEL,) 2009 ( GLU, MLE, |(GLU,MLE, SEL,)
> SEL, Kaszotto z kaszg jgczmienng i
© sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml ( GLU, MLE, SEL,) warzywami(GLU JECZ,SEL,) 200g
8 kompot owoc z cukrem (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (GLU, MLE, SEL,)
sos pomidorowy(GLU PSZ SEL,MLE,)
100 ml (GLU. LE SEL
kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
papryka w kawatku 50 g
ogorek swiezy (plastry) 50 g
masto roslinne 10 g
E butka graham niskosodowa(GLU PSZ
1szt (GLU, moze zawierac: GLU, JAJ.
OZ], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)
sat.makaron.+march.+fasol.szparag.+natk.pietr.+jog.nat.(MLE, GLU.PSZ,) 100g |sat.makaron
(GLU, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) petnoziarn.+march.+fas.szpa.+nat.pie.+jo
szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) 35 g (_moze zawiera¢: GLU, SEL, |gurt. nat. 100 g (GLU, MLE, moze
OR, zZawieraé: SOJ,)
o masto roslinne 10 g szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
O chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU ZYT) 84 g ( GLU, moze zawiera¢: GLU, | 60 g (_moze zawieraé: GLU, SEL,
E JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ.tUB, ) GOR,

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )
herbata bez cukru 250 ml

E: 2017.24 kcal; : 69.57 g; T: 49.67 g; W: |E: 2018.28 kcal; : 69.67 g; T: 49.68 g; W:
322.05 g; w tym cukry: 22.96 g; Bt: 30.75 (322.22 g; w tym cukry: 23.01 g; Bk 30.83
g; Sal: 3.20 g; Kw. th.nas: 0.56 g; g; Sal: 3.20 g; Kw. th.nas: 0.56 g;

E: 1934.19 kcal; : 67.80 g; T: 55.43 g; W:
285.19 g; w tym cukry: 22.32 g; Bt: 39.49
g; Sol: 6.11 g; Kw. thnas: 0.19 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsladtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

dieta podstawowa D01

Dieta tatwostrawna D02

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw D03

2026-04-12 niedziela

Sniadanie

satatka z k.jaglang+march.+fasolka
szp..+og.kisz.+jajko+stonecz.+natk.pietr.
+ olej rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ. GOR,)
szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
40 g (_moze zawieraé: GLU, SEL,
GOR.)

masto roslinne 10 g

chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT) 84 g (GLU, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ olej
rzep.

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (_moze zawieraé: GLU, SEL,
GOR,)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g (GLU, moze zawieraé: GLU, JAJ
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

satatka z k.jaglang+march.+fasolka
szp..+og.kisz.+jajko+stonecz.+natk.pietr.
+ olej rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ. GOR,)
szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
40 g (_moze zawieraé: GLU, SEL,
GOR.)

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

SEZ tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

herbata bez cukru 250 ml

Il SN

maslanka z otrgbami pszennymi(GLU PSZ,MLE,) 150 ml (

GLU, MLE, moze zawiera¢: OZI, SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )

Obiad

selerowa z makaronem i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ( GLU, SEL, moze
zawieraé: SOJ,)

pulpet(JAJ,) 120 g (GLU. JAJ, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, OZ], SOJ, MLE, ORZ
SEL,GOR, SEZ, tUB,)

sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100 ml ( GLU, MLE, moze zawieraé: SOJ
MLE, SEL, GOR, SEZ, S02,)

ziemniaki z koperkiem 250 g
éwikta 150 g (MLE, S02, moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ

S02,)
kompot owoc z cukrem (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

selerowa z makaronem i zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL
moze zawieraé: SOJ,)

pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ, moze
zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,)
100 ml (GLU, MLE, SEL,)

marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,)
150 g (GLU, MLE,)

ziemniaki z koperkiem 250 g

kompot owoc b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

pomidor 100 g

butka graham niskosodowa(GLU PSZ)
1szt (GLU, moze zawiera¢: GLU, JAJ,
OZI, SOJ,. MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ
LtUB,)

masto rosdlinne 10 g

Kolacja

satatka z groszku+marchew+olej Iniany
+bazylia 80 g(_moze zawieraé: GLU.
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

pasta z ugot. groszk.+march.+olej Iniany
+bazylia 80 g(_moze zawieraé: GLU.
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

satatka z groszku+marchew+olej Iniany
+bazylia 80 g(_moze zawieraé: GLU.
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

SEZ)

ser bialy z natkg pietruszki 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU

ZYT) 84 g (GLU, moze zawieraé: GLU,

JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

SEZ)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
% %G_L U, moze zawieraé: GLU, JAJ,

SEZ,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

SEZ tUB,)
herbata bez cukru 250 ml

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

herbata bez cukru 250 ml

herbata bez cukru 250 ml

E: 1785.26 kcal; : 76.55 g; T: 49.93 g; W:
256.36 g; w tym cukry: 30.64 g; Bt: 23.66
g; Sol: 4.11 g; Kw. thnas: 3.74 g;

E: 1857.69 kcal; : 78.79 g; T: 50.69 g; W:
270.84 g; w tym cukry: 31.38 g; Bt: 22.80
g; Sol: 4.83 g; Kw. th.nas: 3.34 g;

E: 1997.63 kcal; : 82.05 g; T: 63.93 g; W:
270.47 g; w tym cukry: 28.20 g; Bt: 33.86
g; Sol: 6.21 g; Kw. thnas: 3.81 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten,
SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,
SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
ZUB - Zubin i1 pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energ. [kcal],
- Biatko ogodtem,
T - Ttuszcz,
W - Weglowodany ogdtem,
Sol - So1,
Kw. t1.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Bt - Bilonnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukrdow prostych,



