Prz ni KOILONOSKOPII:

Szanowni Panstwo, w trosce o nalezyte przygotowanie jelita grubego do badania prosimy o uwazne
przeczytanie ponizszych informacji i zalecen.

> Na 7 dni przed badaniem nalezy wykluczy¢ z diety pokarmy pestkowe (np. winogrona,

pomidory kiwi, truskawki) oraz pestek siemienia Inianego i maku.

> Nastepnie na 2 dni przed badaniem powinno sie spozywac diete ubogoresztkowa, to jest: ryz,
makaron, bulion, gotowane mieso i ryby, przecedzone soki, herbate i napoje niegazowane lub
ptynna w przypadku wystepujacych przewleklych zapar¢ to jest: herbata z cukrem, soki i
galaretki owocowe, buliony, przecedzone zupy i soki, napoje niegazowane. Nalezy spozywac
duze ilosci ptynow, jest to szczeg6lnie wazne przy stosowaniu srodkow przeczyszczajacych
(aby unikng¢ odwodnienia).

> W dniu poprzedzajacym badanie nalezy zgodnie z instrukcja, przygotowa¢ odpowiedni

preparat:

16.00 — wypic¢ pierwsza dawke preparatu + dopi¢ odpowiednig iloscia wody (ok. 2 1).

20.00 — wypic¢ druga dawke preparatu + dopi¢ odpowiednig iloScig wody (ok. 2 1).

» Od chwili wypicia odpowiedniego preparatu nie nalezy nic jes¢. Mozna pi¢ dowolng ilos¢

wody mineralnej (minimum 4 litry lacznie).

> Normalna reakcja na lek powinny by¢ wypro6znienia, pod koniec treScig ptynna. Wypréznienia

prawie czysta wodq oznaczaja dobre przygotowanie do badania.

> Przed zastosowaniem odpowiedniego preparatu prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej

dotaczonej do opakowania.

> W dniu badania nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek positkow, natomiast wode mozna pi¢

do 4 godzin przed badaniem.

Prosze zglosic¢ sie na badanie o wyznaczonej godzinie do Pracowni Endoskopii Szpitala SP ZOZ
w Lezajsku, ul. Le$na 22. Przy znieczuleniu ogdlnym pacjent proszony jest o zgloszenie sie do
pracowni endoskopii na dwa dni przed planowanym badaniem na kwalifikacje anestezjologiczng
z aktualnymi wynikami badan (czyli wykonanymi do tygodnia od planowanego badania):
morfologia krwi, glukoza, elektrolity, mocznik lub kreatynina oraz aktualnym EKG i innymi
badaniami. W dniu konsultacji personel pracowni poprosi o wypehienie ankiety anestezjologicznej
potrzebnej lekarzowi anestezjologowi do kwalifikacji Pani/Pana do znieczulenia ogdlnego. W dniu
badania bedzie Pani/Pan przebywac pod opieka zespotu Pracowni Endoskopowej, gdzie zapozna sie
Pani/Pan ze szczeg6tami planowanych badan i zabiegéw endoskopowych oraz wyrazi Pani/Pan na
nie pisemng zgode. Badanie bedzie wykonywane o wcze$niej zaplanowanej godzinie, ktéra moze
ulec przesunieciu ze wzgledu na brak mozliwosci doktadnego przewidzenia dlugosci wczesniej
wykonywanych badan. Po badaniu bedzie Pani/Pan przebywac ok. 1 godz. pod opieka personelu
medycznego. Po tym czasie lekarz oceni stan ogo6lny Pani/Pana i zdecyduje czy pod opieka osoby
towarzyszacej moze Pani/Pan udac¢ sie do domu. W niektérych przypadkach moze zaistniec
koniecznos¢ dtuzszej obserwacji lub przyjecia do Szpitala. Prosimy uwzgledni¢ to w swoich planach.



