¢» PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII
7 DNI PRZED BADANIEM

- Dokladne przygotowanie jest warunkiem prawidtowego badania

DIETA LEKKOSTRAWNA

MOZNA JESC

. biate pieczywo

* (& bialy ryz, makaron

. ziemniaki (bez skorki)

« #° gotowana marchew

* W» chude mieso (kurczak, indyk)

« & ryby

. jogurt naturalny, kefir
X NIE WOLNO JESC

* produktow z pestkami i ziarnami (mak, sezam, siemie)

* pieczywa razowego i pelnoziarnistego

* kasz (gryczana, jeczmienna)

* owocow z pestkami (kiwi, truskawki, winogrona)

» warzyw wzdymajacych (kapusta, fasola, groch)

* musli, ptatkéw zbozowych

® LEKI - WAZNE

@ Preparaty zelaza

zwykle odstawi¢ 7 dni przed badaniem
I. Poinformuj lekarza, jesli przyjmujesz:
* leki przeciwkrzepliwe
* leki na cukrzyce
* leki przeciwzapalne

~ Nie odstawiaj lekow samodzielnie



NAWODNIENIE
pij minimum 2 litry plynéw dziennie
* woda
* herbata
» klarowne soki (bez migzszu)

X nie pij alkoholu

X nie pij sokéw z migzszem

A AKTYWNOSC
hd spacery

* lekka aktywnos¢ fizyczna

~ pomaga zapobiega¢ zaparciom

| INFORMACJE KONCOWE
Szczego6lowe zalecenia dotyczace:
* diety dzien przed badaniem
* przyjmowania preparatu przeczyszczajacego

otrzymasz osobno

t. WRAZIE PYTAN
Telefon: 172404836



