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1. Cel procedury.

Procedura opisuje standardy postepowania dla pacjentéw, pielegniarek, lekarzy oraz
pracownikow laboratorium, w celu wlasciwego zlecania badania laboratoryjnego,
przygotowania pacjenta do badania, zapewnienia warunkéw prawidlowego pobrania i
transportu materialu biologicznego do laboratorium;

2. Zlecenie badania mikrobiologicznego
2.1 Formularz zlecenia badania laboratoryjnego powinno zawierag¢:

1) dane pacjenta:
a) imie i nazwisko,

b) adres miejsca zamieszkania/oddzial szpitalny pobytu pacjenta,

¢) oznaczenie pici

d) numer PESEL, a w przypadku osoby nieposiadajgcej numeru PESEL - nazwa i numer
dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢ oraz data urodzenia
2) podpis i oznaczenie osoby zlecajacej badanie
a) imie (imiona) i nazwisko,

b) tytut zawodowy,

c¢) uzyskane specjalizacje, jezeli posiada,
d) numer prawa wykonywania zawodu

3) nazwe i adres zleceniodawcy;

4) dane do kontaktu z osobg zlecajgca badanie mikrobiologiczne (numer telefonu, adres e-

mail);

5) nazwe i adres miejsca do przestania sprawozdania z badania mikrobiologicznego;

6) rodzaj materiatu biologicznego i jego pochodzenie;
7) informacje o zleconym badaniu mikrobiologicznym;

8) tryb wykonywania badania mikrobiologicznego w zaleznosci od wybranej metody

diagnostycznej;

9) date i godzine pobrania materiatu biologicznego do badania mikrobiologicznego;



10) imie (imiona) i nazwisko oraz podpis osoby pobierajacej materiat biologiczny do badania
mikrobiologicznego,

11) date i godzine przyjecia materiatu biologicznego do laboratorium;

12) istotne dane kliniczne dotyczace pacjenta ustalane odpowiednio do rodzaju zlecanego
badania, w szczegdélnosci:

a) rozpoznanie wedtug Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw
Zdrowotnych,

b) wystepujace czynniki ryzyka zakazenia, w tym zwigzane z wcezesniejsza hospitalizacjg,
c) choroby wspotistniejace, jezeli dotyczy,

d) przebyte zabiegi chirurgiczne, jezeli dotyczy;

13) date wystawienia zlecenia.

2.2 Zlecenie na badanie mikrobiologiczne moze by¢ wystawiane w postaci:

1) elektronicznej - opatrzonej kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem
zaufanym, podpisem osobistym albo z wykorzystaniem sposobu potwierdzania pochodzenia
oraz integralnosci danych, ktory jest dostepny w systemie teleinformatycznym
udostepnionym bezptatnie przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, lub

2) papierowej - opatrzonej wtasnorecznym podpisem
- osoby zlecajgcej badanie mikrobiologiczne.

3. Zasady pobierania i transportu materiatu biologicznego do badania:

Diagnostyczna wartos$¢ badania mikrobiologicznego zalezy od jakosci materialu
przeznaczonego do tego badania. Materiat do badan mikrobiologicznych powinien by¢
pobierany przez osoby przeszkolone. Osoby pobierajace material powinny stosowac¢ srodki
ochrony osobistej (tj. rekawiczki, fartuch maseczka, ) w celu zabezpieczenia sie przed
potencjalnym zakazeniem.

Jezeli material pobiera sam pacjent (plwocina, mocz, kal) nalezy dostarczy¢ jasno
sformutowang instrukcje dotyczaca sposobu prawidtowego postgpowania.

Materiat do badan mikrobiologicznych nalezy pobieraé¢ przed podaniem antybiotykow.
Materiatu nie nalezy pobiera¢ do przeterminowanych badz uszkodzonych podioéz
transportowo wzrostowych.

Kazdy pojemnik /wymaz z materialem powinien by¢ opisany imieniem i nazwiskiem pacjenta
data i godzina pobrania materiatu, rodzajem materiatu.

Materiat podczas transportu powinien by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem i zmiang jego
wlasciwosci.



3.1 Wymagania dotyczace transportu préobek mikrobiologicznych dostarczanych do

laboratorium

: Tabela 1.
;Badanie

'Pobranie

Jatowy pojemniki plastikowy

|Posiew moczu

Podloze transportowo wzrostowe

‘ Jalowy woreczek

_— —
Wymazy iWymazéwka z podlozem
-gardto, nos, rana, ucho, oko, zmiany transportowym (Amies, Stuart)

|skdrne, odbyt, pochwa
|

Krew na posiev& 'P%y_nne podlBZe w butelce
(BactAlert)

Kal o _Eov:ry pojemnik z topatka

Nasienie, plwocina = Jalowy pojemnik p_lastikowy._

lTransport .
Mocz nalezy dostarczy¢ do laboratorium
do 2 godzin od pobrania, jesli to
niemozliwe, przechowywac w
warunkach chilodniczych 2-8 °C nie
dtuzejniz 24 h
\Zalecany czas dostarczenia materiatu do
laboratorium to 24 godziny |
Transportowac w temperaturze
pokojowej
Material nalezy jak najszybciej
dostarczy¢ do pracowni
mikrobiologicznej bez dopuszczenia do
schtodzenia prébki (ponizej 20 °C) w
przypadku braku mozliwosci
natychmiastowego dostarczenia
pobranej krwi do laboratorium, nalezy
butelki przechowywaé w temperaturze
pokojowej (20- 25°C), ale nie dtuzej niz
24 godziny
Kat powinien by¢ dostarczony do
laboratorium w ciagu 2-3 godzin, w
temperaturze pokojowej, lub w
warunkach chtodniczych do 24 godzin.

Materiat nalezy dostarczy¢ do
laboratorium w czasie do 2 godzin od
pobrania. Transportowacé w
temperaturze pokojowej




3.2 Szczegotowe zasady pobierania do badan mikrobiologicznych w kierunku bakterii
tlenowych.

3.2.1 Pobranie moczu na posiew

Podloze transportowe na posiew moczu Jalowy pojemnik na mocz

Mocz moze byé¢ pobrany do jalowego pojemnika lub na podloze transportowo-wzrostowe
1)Pobranie moczu ze srodkowego strumienia

Po wezesniejszym doktadnym umyciu ujscia cewki moczowej pobraé mocz do jalowego

pojemnika. Mocz powinien by¢ pobrany po przerwie nocnej albo minimum 4 godz. od
ostatniej mikeji.

2)Pobranie moczu na podloze transportowo - wzrostowe (Uricult)

- Mocz powinien by¢ pobrany po przerwie nocnej albo minimum 4 godz. od ostatniej mikcji.

- Bezposrednio przed oddaniem moczu nalezy dokladnym umyciu ujécia cewki moczowej.

- Sprawdzi¢ date waznosci opisana na pojemniku. Pojemniki przeterminowane oraz takie w

ktérych kolorowe podloze oddzielilo si¢ od plastykowej lopatki nie moga by¢ uzyte do
badania.

- Odkreci¢ zakretke z podtozem w ksztalcie lizaka i odlozy¢ na czyste miejsce w taki sposéb, aby
podtoze nie mialo z niczym kontaktu (najlepiej postawi¢ pionowo na zakretce). Nie dotykac
podloza pacami.

- pobra¢ prébke w ilosci minimum polowy pojemnika

- Whozy¢ podloze do pojemnika z moczem i dokladnie zakreci¢ zakretke. Przekrecajac delikatnie
pojemnikiem doprowadzi¢ do catkowitego nawilzenia calego podioza. Po minimum 10 sekundach
odkreci¢ zakretke i wyla¢ pozostaty mocz, po czym ponownie szczelnie zakreci¢ pojemnik.

- Podpisa¢ pojemnik imieniem i nazwiskiem pacjenta wraz z datg urodzenia.

- Do czasu oddania do laboratorium przechowywac¢ w chtodnym miejscu.



3)Pobranie moczu z zalozonego cewnika moczowego - mocz nalezy pobieraé¢ tylko ze
$wiezo zalozonego cewnika do jalowego pojemnika. Pierwsza porcje moczu nalezy odrzucic.

Pobieranie moczu do podklejanych woreczkéw u noworodkow i niemowlat wigze sie z
wysokim ryzykiem zanieczyszczenia prébki i wynikami falszywie dodatnimi

Wynik z posiewu moczu otrzymujemy w dniu nastepnym jesli jest jatowy, gdy jest wzrost
bakterii pelny wynik z antybiogramem wydawany jest po dwdch dniach.

3.2.2 Wymaz z odbytu, kal.

Pojemnik na kat Wymazéwka z podiozem transportowym

Pobranie katu:

- kal powinien by¢ oddany do wyjalowionego basenu lub pieluchy, ze $wiezo oddanego katu,
szpatulkg przytwierdzong do jatlowego pojemnika transportowego, nalezy pobra¢ grudke
wielkosci ziarna grochu lub 2-3 ml ptynnego katu z ropa, krwig lub $luzem.

Wymaz z odbytu:
- jatowa wymazowke wprowadzi¢ do odbytnicy poza zwieracz zewnetrzny i wielokrotnie nig
obracajac pobraé¢ material. Na wymazowce powinny by¢ widoczne $lady pobrania materiatu



3.2.3 Wymaz z nosa i gardla.

Wymazéwka z podlozem transportowym do pobierania wymazow

Wymaz z gardla - nalezy pobra¢ jalowa wymazéwka zwilzona solg fizjologiczng. Materiat
nalezy pobiera¢ ze zmienionych zapalnie okolic tylnej $ciany gardla, podniebienia i
migdatkéw wykonujgc wymazéwka ruch obrotowy starajac sie nie dotykaé¢ zdrowo
wygladajacych §luzéwek i sliny

Wymaz z nosa - nalezy pobra¢ przy uzyciu wziernika nosowego i jalowej wymazoéwki
zwilzonej solg fizjologiczng, na glebokosci ok. 2 cm nozdrza

3.2.4 Wymaz z ucha zewnetrznego i Srodkowego

Przed pobraniem wymazu skére ucha nalezy oczysci¢ tamponem nasaczonym 70%
alkoholem etylowym, lub innym $rodkiem dezynfekcyjnym, a nastepnie osuszy¢. « jalowag
wymazéwka (osobna dla kazdego ucha) zwilzong jalowa solg fizjologiczng nalezy pobraé tres¢
zmian ropnych ,w przypadku perforacji lub naciecia blony bebenkowej, material do badania
moze pobra¢ wylgcznie lekarz laryngolog, postugujac sie wymazéwka, po uprzednim
odkazeniu etanolem przewodu zewnetrznego

Ucho $rodkowe - materiat pobiera lekarz zgodnie z obowigzujaca procedura.



3.2.3 Pobranie krwi do badarn mikrobiologicznych.

SYTUACJA KLINICZNA LICZBA PROBEK KRWI

Podejrzenie sepsy 2 zestawy krwi pobrane bezposrednio po
sobie (15-30min) z r6znych miejsc wklucia

Ostre zapalenie wsierdzia 3 zestawy krwi z réznych wkiué¢ pobrane
w ciggu 1-2 godzin

Podostre zapalenie wsierdzia 3 zestawy krwi pobrane w ciggu doby z
réznych miejsc wklucia, jesli wynik
posiewu jest ujemny nalezy powtérzy¢
badanie po 24 godzinach

Gorgczka o nieustalonej etiologii 2-3 zestawy krwi z dwdéch réznych wkiué
pobrane w odstepach jednogodzinnych,
badanie nalezy powtérzy¢ po 24 lub 48
godzinach

Zakazenie od cewnikowe (objawy ogélne) |1 zestaw pobrany z krwi obwodowe;j, 1
zestaw pobrany przez cewnik, konicé6wka
cewnika, wymaz z miejsca wklucia

Zakazenie grzybicze 3 butelki z podlozem tlenowym pobrane z
réznych wkiué co 30 minut
UWAGI:
- Objetosé¢ pobranej krwi na posiew, a nie czas pobrania ma krytyczny wplyw na uzyskanie
dodatniego wyniku

- posiew koricéwki cewnika naczyniowego bez réwnoczesnego posiewu krwi pobranej z zylty
nie ma znaczenia diagnostycznego

- pojedyncza probka krwi nie jest badaniem miarodajnym

-nie wolno pobiera¢ krwi bezposrednio z cewnika i doj$¢ zalozonych na

stale.

Standardem w zakresie pobierania krwi do badan mikrobiologicznych jest pobranie krwi z
naczynia obwodowego.

- aby uzyska¢ wiarygodny wynik do posiewu krwi nalezy pobra¢ odpowiednig liczbe probek
w odpowiednim czasie i objetosci. (tabela powyzej)

Technika pobrania krwi:

- krew powinno sie pobraé z dwdéch réznych zyt

- miejsce wktucia oraz korek od butelki podtoza hodowlanego nalezy zdezynfekowa¢
srodkiem dezynfekcyjnym aktualnie zalecanym przez pielegniarke epidemiologiczng, lub 70%
alkoholem i 2%jodyng - wykonujac ruchy odsrodkowe, odczeka¢ 1-2 minuty do
odparowania alkoholu. Nie wolno ponownie dotyka¢ miejsca wklucia

Zasady posiewu krwi na odpowiednie podtoza:
- Butelki z podtozem do posiewu krwi nalezy przechowywa¢ w temperaturze pokojowej.

- Pobierajac krew na posiew nalezy pobra¢ réwnoczesnie butelke tlenowg i beztlenowg z
inhibitorami antybiotykéw lub bez w zaleznosci czy pacjent jest w trakcie antybiotykoterapii



- przed wstrzyknieciem krwi do butelki nalezy zmieni¢ igle a nastepnie aseptycznie
wstrzykna¢ krew do butelki w miejscu zaznaczonym na korku butelki

- w pierwszej kolejnosci nalezy napeini¢ butelke beztlenowa a nastgpnie butelke tlenowa

- delikatnie wymieszaé¢ zawartosé butelki, zdezynfekowaé miejsce wktucia, nie nalezy
zabezpiecza¢ korka czy butelki gazikami, plastrami itp.

- podpisa¢ butelke danymi pacjenta w wyznaczonym miejscu na etykiecie uwazajac aby nie
zniszczy¢ kodu kreskowego

- niezwlocznie przekaza¢ materiat do laboratorium - w temp. pokojowej

- krew jest inkubowana w aparacie 5 dni.

Podloza stosowane w pracowni:
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1.BacTAlert SA (butelka niebieska) — podloze standardowe tlenowe do wykrywania
drobnoustrojéw tlenowych we krwi oraz innych normalnie jalowych ptynach ustrojowych -
optymalna i zarazem maksymalna objetoscia pobranej prébki jest 10 ml

2.BacTALERT SN ( butelka oznaczona kolorem purpurowym)- podtoze standardowe
beztlenowe do wykrywania drobnoustrojéw beztlenowych we krwi oraz innych normalnie
jalowych ptynach ustrojowych - optymalng i zarazem maksymalng objetoscia pobranej
prébki jest 10 ml

3.BacTALERT PF PLUS (butelka oznaczona kolorem zéttym) - podloze pediatryczne z
neutralizatorem antybiotykéw, do wykrywania bakterii tlenowych i wzglednie
beztlenowych. Dopuszczalna objeto$¢ probki do 4 ml, na to podioze siejemy tylko krew.
Optymalna objetos$¢ krwi na posiew uzalezniona jest od masy ciata pacjenta. Pacjentom
wazacym powyzej 35 kg krew nalezy pobra¢ jak osobie dorostej.

4.BacTALERT FA PLUS (butelka oznaczona kolorem zielonym) - podloze tlenowe z
neutralizatorem antybiotykéw dla pacjentéw w trakcie antybiotykoterapii, do wykrywania
drobnoustrojéw tlenowych we krwi oraz innych normalnie jatowych ptynach ustrojowych -
optymalng i zarazem maksymalng objetoscig pobranej probki jest 10 ml

5.BacTALERT FN PLUS (butelka oznaczona kolorem pomaranczowym) - podloze
beztlenowe z neutralizatorem antybiotykow, dla pacjentéw w trakcie antybiotykoterapii,
do wykrywania drobnoustrojéw beztlenowych we krwi oraz innych normalnie jalowych
plynach ustrojowych - optymalng i zarazem maksymalng objetoscig pobranej prébki jest 10
ml



3.2.4 Wymazy ze spojowki oka

Pobieranie materiatlu do badania mikrobiologicznego z rejonu gatki ocznej nalezy dokona¢
przed zastosowaniem leku znieczulajacego (Srodki znieczulajace mogg zawiera¢ dodatki
przeciwdrobnoustrojowe). Materiatu z oka nie pobiera¢ w ciggu 4 godzin po jego
przeptukaniu lub wprowadzeniu do worka spojéwkowego $rodkéw o dziataniu
przeciwbakteryjnym (chemioterapeutyki, krople dezynfekujace).

Pobranie wymazu:

Wymazéwke zwilzyé w sposob aseptyczny jalowym roztworem soli fizjologicznej po odgieciu
dolnej powieki na zewnatrz, wykonaé¢ wymaz ze spojowki powieki dolnej jednym
zdecydowanym ruchem od zewnetrznego kacika oka dosrodkowo.

Wymazoéwke umiesci¢ w podtozu transportowym.

3.2.5 Wymaz z pochwy i szyjki macicy

Wymazy z drég rodnych pobiera lekarz za pomoca jalowej wymazowki zgodnie z
obowigzujacymi procedurami z uzyciem wziernika ginekologicznego.

Wymaz w kierunku nosicielstwa Streptococcus agalactiae (GBS).

Badanie wykonuje sie u kobiet ciezarnych miedzy 35, a 37 tygodniem cigzy , poprzez pobranie
wymazu z przedsionka pochwy i wymazu z odbytu.

Pobranie wymazé6w z dwoch miejsc zwieksza prawdopodobieristwo wykrycia kolonizacji
Streptococcus agalactiae.

Wynik jest do odebrania w dniu nastepnym.

3.2.6 Wymazy ze zmian skérnych, tkanek migkkich, ran, ropni

Wymazy z ran, owrzodzen, odlezyn nalezy pobiera¢ po uprzednim oczyszczeniu
powierzchni rany jatowym plynem fizjologicznym, usunieciu zaschnietej wydzieliny jesli jest.
Wymaz pobieramy z najglebszego miejsca rany, owrzodzenia jak i z jej brzegu jatowg
wymazéwka. Po pobraniu materiatu, wymazéwke nalezy umiesci¢ w podtozu
transportowym. Czas i warunki transportu patrz. Tabela 1

Ropa, materiat pltynny nalezy pobiera¢ poprzez aspiracje za pomoc3 igly i strzykawki po
uprzednim odkazeniu skéry srodkiem dezynfekcyjnym, lub na wymazéwke po otwarciu
ropnia i odrzuceniu pierwszej porcji ropy.

Material mozna takze pobra¢ do jalowego pojemnika. Material nalezy niezwlocznie
dostarczy¢ do laboratorium.

Wynik uzyskujemy po 2 - 3 dniach w zalezno$ci jaki jest wzrost bakteryjny.
Pelny wynik z antybiogramem jest po 3 dniach.



3.3 0golne kryteria odrzucenia materialu do badania:

Nieprawidlowe pobranie materiatu czy uszkodzenie pojemnika beda skutkowac
zanieczyszczeniem materiatu a tym samym btednych wynikéw mikrobiologicznych.
Prébka nie moze by¢ przyjeta do badania gdy:

-Pojemnik opisany jest niezgodnie z zawartoscig lub brak opisu

- Materiat pobrany jest do niewlasciwego pojemnika/podltoza transportowego,

- Material niezabezpieczony przed zanieczyszczeniem, np.: wylewajacy si¢ mocz, otwarte
probowki z wymazami,

- Widoczne zanieczyszczenia materiatu diagnostycznego np.: mocz zanieczyszczony katem,
- Nieprzestrzeganie procedur pobierania, transportowania i przechowywania materiatu.

4. Przyjecie, rejestrowanie i oznakowanie prébki do badania mikrobiologicznego

4.1 Przyjmujac materiat do badan laboratoryjnych pracownik laboratorium ma obowiazek
sprawdzenia prébki z materialem biologicznym pod wzgledem:

- poprawnosci sposobu pobrania materiatu do badan laboratoryjnych poprzez: sprawdzenie typu
pojemnika/probéwki do jakiego probka zostala pobrana, iloéci materialu odpowiedniej do
wykonania badania, zgodnos$ci danych ze zlecenia z oznakowaniem materiatu do badania
laboratoryjnego.

- poprawnosci zlecenia na badanie laboratoryjne, w szczegdlnosci: wlasciwego dla danego
materiatu kierunku badania, daty i godziny pobrania materiatu, pieczeci imiennej lekarza
zlecajacego wraz z podpisem.

- prawidlowych warunkéw transportu materiatu, w szczegélnosci: zabezpieczenia przed
uszkodzeniem i/lub kontaminacja.

4.2 Pracownik przyjmujacy materiat okleja kodem kreskowym zlecenie i pobrang probke,
nastepnie rejestruje w systemie LIS na podstawie dostarczonego wraz z materiatem zlecenia,
uzupelniajac date i godzine przyjecia materiatu do laboratorium oraz dane dotyczgce pobranego
materialu istotne dla prawidlowej interpretacji badania ( np. krew z cewnika, rodzaj rany, a takze
inne informacje dopisane przez zleceniodawce.

4.3 W Pracowni Bakteriologii pracownik, wpisuje do ksiazki badan bakteriologicznych dane: date,
godzine przyjecia, imie¢ i nazwisko pacjenta, oddzial/zleceniodawca, rodzaj materiatu oraz
indywidualny numer prébki nadany w pracowni.

4.4 W przypadku jakichkolwiek niezgodno$ci miedzy zleceniem a pobranym materiatem lub braku
materiatu lub zlecenia, a takze niezgodnosci zawartych w punkcie 4.1, osoba przyjmujaca materiat
ma obowiazek zadzwoni¢ do zleceniodawcy w celu poinformowania/wyjasnienia i uzupetnienia
brakujacych danych.

4.5 Przyjety materiat do badai mikrobiologicznych jest od razu opracowywany, bez
przechowywania.

Uwaga: material do badan mikrobiologicznych pobrany metodami inwazyjnymi jest
traktowany priorytetowo.
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4.6 Przyjmowanie materialu do badan mikrobiologicznych

'Eunkt_p_obrafl (vv—bﬁdynku przychodni)

SP Z0Z w Leiajsku

‘Polﬂnie i przyjecie materiatu do badania mikrobiologicznego

‘Centralne Laboratorium (I p. w budynku szpitala)
Przyjecie materiatu do badania mikrobiologicznego

Godziny
7:00-11:00
| ‘od poniedziatku do soboty |
7:00-19:00

7 dni w tygodniu

Opracowal: Sprawdzik: | Zatwierdzil:
Paulina Krasicka Urszula Zygmunt _Jerzy Jam
Kierownik Pracowni Kierownik Centralnego /Dynektor S}f 0Z
Bakteriologii Laboratorium
Data i podpis Data i podpis
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Zatgcznik

do SOP nr 407 z dnia 30-09-2025
obowiqzujgcq w Centralnym Laboratorium
SP ZOZ w Lezajsku

ul. Lesna 22, 37-300 Lezajsk

OSWIADCZENIE

0 zapoznaniu sie z ,,Procedurg zlecania oraz zasadami pobierania, transportu i rejestracji badania
mikrobiologicznego w Centralnym Laboratorium szpitala w Lezajsku.”

...................................................................

.................................................................

(pieczet zleceniodawcy)

Os$wiadczam, ze zapoznalem/am™ si¢ z ,,Procedurg zlecania oraz zasadami pobierania,
transportu i rejestracji badania mikrobiologicznego w Centralnym Laboratorium szpitala w
Lezajsku.” z dnia 30-09-2025 wersja 1, obowiazujaca w Centralnym Laboratorium w SP ZOZ
w Lezajsku

(data i podpis sktadajacego o$wiadczenie)






