SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 33. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-08-18 poniedziatek

kakao na mleku z cukrem(MLE,)
250 ml (MLE,)

kakao na mleku z cukrem(MLE,)
250 ml (MLE,)

kakao na mleku bez cukru(MLE,)
250 ml (MLE,)

'GE) satata zielona (2 liscie) 35¢g satata zielona (2 liscie) 35¢g satata zielona (2 liscie) 35g
8 |poledwica sopocka (3 plastry)(SOJ,) [poledwica sopocka (3 plastry)(SOJ,) |szynka drobiowa z kurczaka (2
&| 509 (GLU, SOJ,) 50 g (GLU, SOJ.,) pl)(SOJ,) 359 (SOJ.)
&5 |masto roslinne 159 masto roslinne 15g masto roslinne 159
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
909 (GLU)) 959 (GLU,)) 60 g (GLU,)
(% jabtko pieczone z cynamonem 120 g jabtko 120 g
brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU [brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU, PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU, PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU,
SEL,) SEL,) SEL,)
B pier.leniw zb.ser(8 szt)mastem ibut |pierogi leniwe (8szt) z biatym Pierogi leniwe z b.ser. mastem i m.
5 |tartg (GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300g |serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300g [petnoziarnistg(GLU PSZ,ML,JAJ)
O |(GLU, JAJ, MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) 300 g (GLU, JAJ, MLE,)
suréwka z biatej kapusty 150 g fasolka szparagowa gotowana 90 g |suréwka z biatej kapusty 150 g
kompot owoc kompot owoc kompot z migzszem owocowym b/
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml cukru 250 ml
satatka z og. kiszonych bez skorki,
] marchwii i koperku zolejem 100 g
o chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
60 g (GLU,)
sat.z kaszg sat.z kaszg sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jogurt |BULGUR+march+grosz+sat+jogurt [BULGUR+march+grosz+sat+jogurt
nat( GLU PSZE, MLE,) 80 g (GLU, [nat( GLU PSZE, MLE,) 80g (GLU, |nat( GLU PSZE, MLE,) 80 g (GLU,
© (MLE,) MLE,) MLE,)
S'|ser zotty (2 plastry)(MLE) 35¢g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
S |(MLE,) (MLE,) (MLE,)
< Imasto roélinne 15¢g masto roslinne 15g masto roslinne 15g
chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU Z2YT) 84 g (GLU.,) 95 g (GLU,) 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
Ciasto drozdzowe z truskawkami(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 60 g ( GLU, JAJ, |jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150
£ MLE, ml (MLE,)

E: 2249.67 kcal; : 78.94 g; T: 71.99
g; W: 336.07 g; w tym cukry: 75.40
g; Bt: 35.84 g; Sol: 4.86 g; Kw.
tt.nas: 17.63 g;

E: 2179.39 kcal; : 85.12 g; T: 61.66
g; W: 331.39 g; w tym cukry: 66.95
g; Bt: 26.50 g; Sol: 4.56 g; Kw.
tt.nas: 14.54 g;

E: 2188.61 kcal; : 82.21 g; T: 79.23
g; W: 302.85 g; w tym cukry: 62.45
g; Bt: 41.63 g; Sol: 5.70 g; Kw.
tt.nas: 16.36 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-08-19 wtorek

sat
ryzowa+sat+mar+ceb+pap+rodz+ku
k+grosz+jog nat (MLE,) 130 g

satatka
ryzowa+march+grosz+sat+jog
nat(MLE,) 80g (MLE,)

satatka ryzowa(ryz brgzowy)
+march+grosz.+sat.+jogurt
nat.(MLE) 80 g (MLE,)

@ |(MLE,) szynka konserwowa drobiowa (3 szynka konserwowa drobiowa (3
S [szynka konserwowa drobiowa (3 plastry )(SOJ,) 50 g (SEL,) plastry )(SOJ,) 50 g (SEL,)
T |plastry )(SOJ,) 50 g (SEL,) masto roslinne 159 masto roslinne 15g
‘€ |[masto roslinne 15g butka zwykfa(GLU PSZ,) 1 szt Chleb zytni z sojg 3 kromki ( GLU
‘D |Chleb zytni z soja 3 kromki ( GLU (GLU,) ZYT,GLUPSZ,) 90 g (GLU, SOJ
ZYT,GLUPSZ,) 90 g (GLU, SOJ, |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) ORZ, SEZ )
ORZ, SEZ ) 34 g (GLU)) herbata bez cukru 250 ml
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
(% Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml (MLE,) jorqtjnr; naturalny (1szt)(MLE,) 150
= m ,
jarzynowa z makaronem i jarzynowa z makaronem i jarzynowa z makaronem i
natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml (GLU, MLE, SEL,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,)
- |kotlet schabowy(GLU PSZ,MLE schab pieczony 80g schab pieczony 80g
®©|JAJ,) 130 g (GLU, JAJ,) SOS pleczenlowy(GLU PSZ,MLE,) SOS p|eczen|owy(GLU PSZ,MLE,)
8 mizeria(MLE,) 150g 100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,)
mtode ziemniaki z koperkiem 270 g |bukiet jarzyn: brokut i kalafior 200 g |mizeria(MLE,) 150 g
kompot owoc mitode ziemniaki z koperkiem 270 g [mtode ziemniaki z koperkiem 270g
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc kompot owoc b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
pomidor 100 g
masto roslinne 15g
butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1
szt (GLU,)
satata zielona (2 liscie) 35g satata zielona (2 liscie) 35g satata zielona (2 liscie) 35g
twarozek z rzodkiewkg(MLE,) 80 g |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g twarozek z rzodkiewkg(MLE,) 80 g
% (MLE,) (MLE,) (MLE,)
8 |masto roslinne 15g masto roslinne 15g masto roslinne 15g
& [chleb mieszany 3 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU ZYT) 120g (GLU,) 95 g (GLU,) 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,)

E: 2005.17 kcal; : 81.86 g; T: 59.60
g; W: 284.72 g; w tym cukry: 61.58
g; Bt: 21.30 g; Sol: 5.39 g; Kw.
tt.nas: 14.66 g;

E: 1986.73 kcal; : 87.93 g; T: 56.78
g; W: 282.80 g; w tym cukry: 61.39
g; Bt: 19.66 g; Sol: 4.68 g; Kw.
tt.nas: 14.78 g;

E: 2006.59 kcal; : 89.01 g; T: 66.04
g; W: 266.84 g; w tym cukry: 37.46
g; Bt: 26.66 g; Sol: 5.90 g; Kw.
tt.nas: 16.79 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-08-20 sroda

kawa zbozowa INKA na mleku z

cukrem(GLU ZYT, GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,)

satatka z fasolg

kawa zbozowa INKA na mleku z

cukrem(GLU ZYT, GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,)

satatka z

kawa zbozowa INKA na mleku
b/cukru(GLU Z2YT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,)

satatka z fasolg

© |JAS+k.jaglanat+march.+papryka+og. |k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ [JAS+k.jaglana+march.+papryka+og.
S |kisz.+jajko+ olejrzep. 100 g kisz.+jajko+
T |kukurydza+pest.dyni+stonecz.+natk. |szynka drobiowa z kruczaka (3 kukurydza+pest.dyni+stonecz.+natk.
‘c |pietr.+ olej rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,)[pl)(SOJ,) 50 g (SOJ,) pietr.+ olej rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,)
‘" |szynka drobiowa z kruczaka (3 masto roslinne 10g szynka drobiowa z kurczaka (2
ph)(SOJ,) 509 (SOJ.) butka zwykfa(GLU PSZ,) 1 szt pl)(SOJ,) 359 (SOJ.)
masto roslinne 10g (GLU,) masto roslinne 10
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
909 (GLU,) 609 (GLU,)
= | ciasto drozdzowe z kruszonkg(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 60 g ( GLU, JAJ, |kiwi1szt 80g
‘N MLE,
ziemniaczana z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
SEL,) SEL,) SEL,)
hreczanki z kaszy gryczanej i miesa |hreczanki z kaszy jeczmiennej i hreczanki z kaszy jeczmiennej i
5 |(2 szt) ze szczypiorkiem(GLU miesa ( 2 szt)(GLU PSZ,GLU miesa ( 2 szt)(GLU PSZ,GLU
©|PSZ,JAJ,) 2009 (GLU, JAJ,) JECZ,JAJ,) 2009 (GLU, JAJ,) JECZ,JAJ,) 200g(GLU, JAJ,)
8 sos pieczarkowy(GLU PSZ,MLE,) |sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,)
100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,)
suroéwka z kapusty pekinskiej 150 g |cukinia piecz z oreg i olej Iniany suroéwka z kapusty pekinskiej 150 g
kompot z migzszem owocowym 150 g kompot z migzszem owocowym b/
250 ml kompot z migzszem owocowym cukru 250 ml
250 ml
pomidor 100 g
szynka drobiowa z kurczaka (1
] pl)(SOJ,) 2049 (SOJ.)
o masto roslinne 10 g
butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1szt(GLU,)
satata zielona (2 liscie) 35g pomidor bez skoérki 100 g ogorek swiezy (plastry) 50
ogorek swiezy (plastry) 50 satata zielona (2 liscie) 359 satata zielona (2 liscie) 35
@ [ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
S |(MLE,) (MLE,) (MLE,)
o |masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
~< Ichleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
90 g (GLU,) 959 (GLU,) 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E kisiel z tartym jabtkiem 200 ml kisiel z tartym jabtkem b/cukru 200
ml

E: 2192.59 kcal; : 96.41 g; T: 64.98
g; W: 321.27 g; w tym cukry: 83.09
g; Bt: 35.51 g; Sol: 4.80 g; Kw.
tt.nas: 15.57 g;

E: 2143.57 kcal; : 86.44 g; T: 61.95
g; W: 319.84 g; w tym cukry: 79.29
g; Bt: 21.01 g; Sol: 4.32 g; Kw.
tt.nas: 15.27 g;

E: 2314.46 kcal; : 94.82 g; T: 74.81
g; W: 334.45 g; w tym cukry: 76.60
g; Bt 41.09 g; Sol: 5.78 g; Kw.
tt.nas: 17.56 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 33. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-08-21 czwartek

Sat. z
ciecierzyca+peczak+oliwka+kukuryd
za+groszek+marchew+stonecznik+

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+
olejrzep. 100g

Sat. z
ciecierzyca+peczak+oliwka+kukuryd
za+groszek+marchew+stonecznik+

@ |olej rzep.(GLU JECZ,) 100g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g olej rzep.(GLU JECZ,) 100g
S [(GLU,) (MLE,) (GLU,)
T |ser zoty (3 plastry)(MLE) 459 masto roslinne 10 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
' |(MLE,) chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |(MLE.,)
‘D Imasto roslinne 10g 34 g (GLU)) masto roslinne 10 g
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |butka kukurydziana (GLU PSZ,MLE) |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
90 g (GLU,) 1 szt (GLU,) 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
(% kefir z otrebami pszennymi(GLU PSZ,MLE,) 150 ml ( GLU, MLE,)
kminkowa z makaronem (GLU kminkowa z makaronem (GLU kminkowa z makaronem (GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
SEL,) SEL,) SEL,)
Kotlet mielony z morszczuka(GLU pulpet z ryby z morszczuka(GLU pulpet z ryby z morszczuka(GLU
PSz,JAJ) 130 g (GLU, JAJ, RYB,) |PSZ,JAJ) 1309 (GLU, JAJ, RYB,) |PSZ,JAJ) 1309 (GLU, JAJ, RYB,)
S mitode ziemniaki z koperkiem 230 g [sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,)
5 |surowka z kapusty kiszonej z olejem (100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,)
O |rzep. 150¢g marchewka z groszkiem suréwka z kapusty kiszonej z olejem
kompot z migzszem owocowym oproszana(GLU PSZE, MLE) 1509 [rzep. 150 g
250 ml (GLU, MLE,) mitode ziemniaki z koperkiem 230g
mtode ziemniaki z koperkiem 230 g [kompot owocowy b/cukru 250 ml
kompot z migzszem owocowym
250 ml
ogorek swiezy (plastry) 50g
Q masto roslinne 10g
o butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1
szt (GLU,)
safata zielona (2 liscie) 35¢g safata zielona (2 liscie) 35¢g safata zielona (2 liscie) 35¢g
© szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka biata z indyka (2
= |p)(SOJ,) 509 (SOJ,) pl)(SOJ,) 5049 (SOJ,) plastry)(SOJ,) 35 g (S0J,)
© |musztarda 20 g (GOR,) masto roslinne 10g masto roslinne 10g
Q chleb mieszany 3 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU ZYT) 120g (GLU.,) 95 g (GLU,) 60 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g

E: 2032.07 kcal; : 76.70 g; T: 70.05
g; W: 285.69 g; w tym cukry: 54.62
g; Bt: 37.58 g; Sol: 7.85 g; Kw.

tt.nas: 15.30 g;

E: 2080.06 kcal; : 77.77 g; T: 62.94
g; W: 307.79 g; w tym cukry: 55.06
g; Bt 23.72 g; S6l: 4.33 g; Kw.
tt.nas: 13.04 g;

E: 2069.47 kcal; : 78.78 g; T: 76.38
g; W: 283.44 g; w tym cukry: 41.01
g; Bt: 40.39 g; Sol: 6.79 g; Kw.

tt.nas: 15.02 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-08-22 pigtek

ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250
ml (MLE,)
satatka z tunczykiem+ryz

ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250
ml (MLE,)
safata lodowa 35g

satatka z tunczykiem+ryz
brgz.+grosz+papr+cebu+ jajo+
kuku+ szczp+ majonez ligh( RYB

@ |brgz.+grosz+papr+cebu+ jajo+ ser biaty z koperkiem(MLE) 80g JAJA) 100 g (JAJ, RYB, GOR,)
& |kuku+ szczp+ majonez ligh( RYB (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
B [JAJA) 100 g (JAJ, RYB, GOR,) |[mastoroslinne 10g (MLE,)
‘¢ |ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [mastoroslinne 10g
‘D Imasto roslinne 10g 959 (GLU,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |herbata z cukrem 250 ml 90 g (GLU,)
60 g (GLU,) herbata bez cukru 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
= | ciasto drozdzowe z kruszonka(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 60 g ( GLU, JAJ, |brzoskwinia 200 g
‘N MLE,
krupnik z nat.pietr (GLU krupnik z nat.pietr (GLU krupnik z nat.pietr (GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
SEL,) SEL,) SEL,)
- [tazanki(GLU PSZ,) 280 g (GLU.) [Zapiekanka z makaronem i zapiekanka z makronem
® |kompot owoc wloszczyzng(GLU PSZ,SEL,) 230 g |petnoziarnistym i warzywami (GLU
8 (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (GLU, SEL,) ORKISZ, SEL,) 230 g (GLU, SEL,)
suréwka z marchwi(MLE,) 150 g suréwka z marchwi(MLE,) 150 g
(MLE,) (MLE,)
kompot z migzszem owocowym kompot owoc b/cukru
250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
pomidor 100 g
@) masto roslinne 15g
o butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1
szt (GLU,)
satatka satatka jarzynowa + satatka
jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+nat.pi |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g |jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+nat.pi
@ [etr.+jog.nat.(SEL,JAJ,MLE,) 100g |(MLE, SEL,) etr.+jog.nat.(SEL,JAJ,MLE,) 100g
S|(JAJ, MLE, SEL, GOR,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
o |masto roslinne 10 g masto roslinne 10 masto roslinne 10 g
X | chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU Z2YT) 84 g (GLU.) 959 (GLU,) 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E kefirz siemieniem Inianym( MLE,) 150 ml ( MLE,)

E: 2168.70 kcal; : 69.64 g; T: 63.36
g; W: 344.03 g; w tym cukry: 68.42
g; Bt: 34.79 g; Sol: 4.62 g; Kw.

tt.nas: 20.41 g;

E: 2112.79 kcal; : 75.57 g; T: 64.23
g; W: 318.08 g; w tym cukry: 69.93
g; Bt 26.19 g; Sol: 3.70 g; Kw.
tt.nas: 16.83 g;

E: 2108.21 kcal; : 75.45 g; T: 56.43
g; W: 340.97 g; w tym cukry: 75.85
g; Bt: 45.18 g; Sol: 5.30 g; Kw.

tt.nas: 15.26 g;
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2025-08-23 sobota

Dieta podstawowa -1 Dieta fatwostrawna -2 z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6
Trio warzywne (grosz+kalaf+march) [Trio warzywne (grosz+kalaf+march) |Trio warzywne (grosz+kalaf+march)
o |2 dipem ziotowym+olej 100g z dipem ziotowym-+olej 100 g z dipem ziotowym-+olej 100 g
' |ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
I |(MLE,) (MLE,) (MLE,)
© |masto roslinne 15g masto roslinne 15 masto roslinne 15g
&5 |chleb mieszany 3 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [butka graham niskosodowa(GLU
PSZ,GLU ZYT) 120g (GLU.,) 95 g (GLU,) PSZ) 1 szt (GLU.,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
(% maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,)
barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml |barszcz czerwony z ziemniakami i
(GLU, MLE, SEL,) nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350
Rizotto z wioszczyzng(SEL,) 240 g ( SEL,) ml (GLU, MLE, SEL,)
= sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml ( GLU, SEL,) Rizotto z ryzem brgzowym z
S kompot z migzszem owocowym 250 ml witoszczyzng(SEL,) 240 g (SEL,)
8 sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
SEL,)
kompot z migzszem owocowym b/
cukru 250 ml
pomidor 100 g
Q masto roslinne 15g
o chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
309 (GLU,)
sat.makaron.+march.+fas.szpa.+nat. [sat. makaron.+march.+fas.szpa.+nat. |sat. makaron petnoziar.+march.+
pie.+olej 100 g (GLU,) pie.+olej 100 g (GLU,) fasol. szparag.+ jog.( GLU PSZ,
szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3 MLE,) 100 g (GLU, MLE,)
% pl)(SOJ,) 5049 (SOJ.) pl)(SOJ,) 509 (SOJ.) szynka biata z indyka (3
8 |masto roslinne 15g masto roslinne 15g plastry)(SOJ,) 50 g (S0J,)
& [chleb mieszany 3 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |masto roslinne 15g
PSZ,GLU Z2YT) 120g (GLU,) 95 g (GLU,) butka graham niskosodowa(GLU
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml PSZ) 1 szt (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml
E jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g
E: 2110.14 kcal; : 63.42 g; T: 66.02 |E: 1990.74 kcal; : 62.78 g; T: 65.08 |E: 2115.15 kcal; : 66.87 g; T: 77.06
g; W: 328.48 g; w tym cukry: 59.30 [g; W: 300.14 g; w tym cukry: 57.86 |g; W: 311.09 g; w tym cukry: 53.99
g; Bt: 35.52 g; Sol: 4.83 g; Kw. g; Bt 26.32 g; Sol: 4.39 g; Kw. g; Bt 43.00 g; Sol: 4.85 g; Kw.
tt.nas: 12.95 g; tt.nas: 12.81 g; tt.nas: 15.73 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 33. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-08-24 niedziela

bukiet kwiatowy
(brokuf/kalafior/marchew) z dipem

bukiet kwiatowy
(brokuf/kalafior/marchew) z dipem

bukiet kwiatowy
(brokuf/kalafior/marchew) z dipem

© |jogurtowo-ziolowym 100 g (MLE,) [jogurtowo-ziotowym 100 g (MLE,) |jogurtowo-ziolowym 100 g (MLE,)

S [szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka biata z indyka (2

T |pl)(SOJ,) 359 (SOJ.) pl)(SOJ,) 359 (SOJ.) plastry)(SOJ,) 359 (S0J.)

‘c |masto roslinne 15g masto roslinne 159 masto roslinne 159

‘D [chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU Z2YT) 84 g (GLU,) 68 g (GLU,) 60 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml

(% jabtko 120 g
Ros6t z makaronem i Ros6tz makaronem i Ros6tz makaronem i
natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml [natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,) 350 ml |natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml
(GLU, SEL,) (GLU, SEL,) (GLU, SEL,)

3 udko z kurczaka pieczone 200 g udko z kurczaka pieczone 200 g udko z kurczaka pieczone 200 g

5 |sur z czerw kap z jab i ceb, olej rzep. [suréwka z marchwi(MLE,) 1509 mtode ziemniaki z koperkiem 270 g

O| 120¢g (MLE,) sur z czerw kap z jab i ceb, olej rzep.
miode ziemniaki z koperkiem 270 g [mtode ziemniaki z koperkiem 270g| 120 g
kompot z migzszem owocowym kompot z migzszem owocowym kompot z migzszem owocowym b/
250 ml 250 ml cukru 250 ml

pomidor 100 g
E chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
309 (GLU,)

satatka z satatka z satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog. |k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog. |k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.
nat.(MLE,) 100 g (GLU,) nat.(MLE,) 100 g (GLU,) nat.(MLE,) 100 g (GLU,)

-% ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g

© |(MLE,) (MLE,) (MLE,)

Q masto roslinne 15g masto roslinne 15g masto roslinne 15g
chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU Z2YT) 84 g (GLU,) 68 g (GLU,) 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml

E kisiel 150 ml kisiel b/cukru 150 ml

E: 2121.70 kcal; : 107.83 g; T: 73.58
g; W: 269.60 g; w tym cukry: 78.48
g; Bt: 32.04 g; Sol: 4.09 g; Kw.
tt.nas: 19.02 g;

E: 2002.37 kcal; : 105.75 g; T: 70.90
g; W: 246.90 g; w tym cukry: 73.95
g; Bt: 25.35 g; Sol: 4.04 g; Kw.
tt.nas: 18.87 g;

E: 2080.59 kcal; : 110.50 g; T: 77.99
g; W: 253.10 g; w tym cukry: 63.61
g; Bt: 36.56 g; Sol: 4.16 g; Kw.
tt.nas: 19.18 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona7z8
Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 10:20:10



SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartosc¢ energ. [kcal],
- Biatko ogdtem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

S6l1 - Sol,

Kw. tf.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,
Bt - Bifonnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukrow prostych,



