SP ZOZ Lezajsk ul. Les$na 22, 37J30@pkpisjskz 5. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-02-03 poniedziatek

kawa zbozowa INKA na mleku z
cukrem(GLU ZYT, GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,)

kawa zbozowa INKA na mleku z
cukrem(GLU ZYT, GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,)

kawa zbozowa INKA na mleku
b/cukru(GLU Z2YT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,)

'g ogorek swiezy (plastry) 50g satata zielona (2 liscie) 35g szynka z kurczaka 100% (2plastry)
3 |satata zielona (2 liscie) 35¢g Pomidor bez skorki 50 g 35¢g
.© |poledwica sopocka (3 plastry)(SOJ,) [poledwica sopocka (3 plastry)(SOJ,) |ogorek Swiezy (plastry) 50 g
| 509 (GLU, SOJ.,) 50 g (GLU, SOJ,) satata zielona (2 liscie) 35¢g
masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb zytni 2 kromki(GLU
90g (GLU,) 959 (GLU,) PSZE,GLU ZYT) 60g(GLU,)
prd jabtko pieczone z cynamonem 120 g jabtko pieczone z cynamonem 120
~(/) g
= wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g
Pomidorowa z makaronem i Pomidorowa z makaronem i Pomidorowa z makaronem i
natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml (GLU, MLE, SEL,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,)
- |pier.leniw zb.ser(8 szt)mastem ibut [pierogi leniwe (8szt) z biatym Pierogi leniwe z b.ser. mastem i m.
® |tartg (GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300g [serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300g |petnoziarnistag(GLU PSZ,ML,JAJ)
8 (GLU, JAJ, MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) 300 g (GLU, JAJ, MLE,)
sur z czerw kap z jab i ceb, olej rzep. [fasolka szparagowa gotowana 90 g |fasolka szparagowa gotowana 90 g
120g kompot owoc kompot owoc b/cukru
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
pomidor 100 g
] masto roslinne 10 g
o chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
60g (GLU,)
sat.z kaszg sat.z kaszg sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jogurt |BULGUR+march+grosz+sat+jogurt [BULGUR+march+grosz+sat+jogurt
nat( GLU PSZE, MLE,) 80g (GLU, [nat( GLU PSZE, MLE,) 80 g (GLU, |nat( GLU PSZE, MLE,) 80g (GLU,
© [MLE,) MLE,) MLE,)
S |konserwa rybna(GLU PSZ,RYB,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
5|759 (RYB,) (MLE,) (MLE,)
~< Imasto roslinne 10g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU.) 959 (GLU,) 60 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
Ciasto drozdzowe z rodzynkami(GLU PSZ,MLE,JAJ) 60 g ( GLU, JAJ, |jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150
£ MLE)) ml (MLE,)

E: 2106.15 kcal; : 70.46 g; T: 56.90
g; W: 342.46 g; w tym cukry: 75.32
g; Bt: 34.46 g; Sol: 4.46 g; Kw.
tt.nas: 12.45 g;

E: 2138.47 kcal; : 84.95 g; T: 54.20
g; W: 338.98 g; w tym cukry: 67.01
g; Bt 25.55 g; Sol: 4.71 g; Kw.
tt.nas: 13.99 g;

E: 1945.18 kcal; : 79.22 g; T: 60.33
g; W: 283.66 g; w tym cukry: 49.76
g; Bt: 31.90 g; Sdl: 4.00 g; Kw.
tt.nas: 16.35 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Les$na 22, 37J30@pkpisjskz 5. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-02-04 wtorek

satatka z sojg, marchwig, kap.
pekinska, stonecz.,pest.dyni,
szczypiorkiem, olej. rzep., i natkg

sat.makaron.+march.+fasol.szparag.
+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,) 100 g
(GLU, MLE,)

satatka z sojg, marchwig, kap.
pekinska, stonecz.,pest.dyni,
szczypiorkiem, olej. rzep., i natkg

@ |pietr(GLU PSZ,0RZ,0ZI SEZ SO paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g |[pietr(GLU PSZ,0RZ,0ZI SEZ SO
5180 g (S0OJ,) (SOJ, GOR,) 80 g (SOJ.)
T |parowka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130 g |masto roslinne 10g szynka drobiowa z kurczaka (2
'€ |(SOJ, GOR,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [pl)(SOJ,) 359 (S0J,)
‘D Imusztarda 20 g (GOR,) 68 g (GLU,) masto roslinne 10 g
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |herbata z cytryng i cukrem 250 ml |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
60 g (GLU,) 60 g (GLU,)
herbata z cytryng i cukrem 250 ml herbata z cytryng b/ cukru 250 ml
(% Winogrono ciemne( 6 szt) 70g kiwi 1 szt 809
barszcz czerwony z ziemniakami i barszcz czerwony z ziemniakami i barszcz czerwony z ziemniakami i
nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 [nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 |nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350
ml (GLU, MLE, SEL,) ml (GLU, MLE, SEL,) ml (GLU, MLE, SEL,)
kotlet schabowy(GLU PSZ,MLE schab pieczony 80g schab pieczony 80g
- [JAJ,) 1309 (GLU, JAJ.) SOS pleczenlowy(GLU PSZ,MLE,) SOS p|eczen|owy(GLU PSZ,MLE,)
® [suréwka z march,pora,jabt, z rodzyn |100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,)
8 i jogurtem(MLE,) 1509 suréwka z marchwii i jabtka z suréwka z marchwii i jabtka z
Peczak(GLU JECZ,) 200 g (GLU,) |jog.nat. 150g jog.nat. 150¢g
kompot owoc kasza jeczmienna(GLU JECZ,) 200 |kasza jeczmienna(GLU JECZ,) 200
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml g (GLU,) g (GLU,)
kompot owoc kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
pomidor 100 g
@) masto roslinne 10 g
o butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1szt(GLU,)
ogorek kiszony( plastry) 50 g satata zielona (2 liscie) 35g ogorek kiszony 509
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ogorek kiszony bez skorki 50 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
o© ((MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
S |masto roslinne 10g (MLE,) masto roslinne 10g
o |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |mastoroslinne 10g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
<190 g (GLU,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) (90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml 959 (GLU,) herbata bez cukru 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
- maslanka z otrebami pszennymi(GLU PSZ,MLE,) 150 ml ( GLU, MLE,)
o

E: 2066.00 kcal; : 102.82 g; T: 74.97
g; W: 273.50 g; w tym cukry: 66.80
g; Bt: 35.44 g; Sol: 6.79 g; Kw.

tt.nas: 11.31 g;

E: 2056.11 kcal; : 98.46 g; T: 72.46
g; W: 276.99 g; w tym cukry: 64.27
g; Bt: 26.42 g; Sol: 6.39 g; Kw.
tt.nas: 12.89 g;

E: 2025.63 kcal; : 96.68 g; T: 62.37
g; W: 289.56 g; w tym cukry: 50.12
g; Bt: 41.73 g; Sol: 5.76 g; Kw.
tt.nas: 15.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona2z8
Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2025-02-07 13:01:44



SP ZOZ Lezajsk ul. Les$na 22, 37J30@pkpisjskz 5. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-02-05 sroda

ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250
ml (MLE,)

satatka z
k.jaglang+march.+groszek.+og.kisz.

ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250
ml (MLE,)

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+

satatka z
k.jaglang+march.+groszek.+og.kisz.
+jajko+pest.dyni+stonecz.+natk.pietr
.+ olejrzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,)

'GE) +jajko+pest.dyni+stonecz.+natk.pietr [olej rzep. 100 g szynka drobiowa z kurczaka (2
T |.+olejrzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,) szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) 359 (S0OJ.)
© |kietbasa wieprzowa 100%(2 plastry) [pl)(SOJ,) 35 g (SOJ.) masto roslinne 15g
&|359 masto rodlinne (10g) 1049 chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne (10g) 10g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) (90 g (GLU.)
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) (68 g (GLU,) herbata bez cukru 250 ml
60 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
(% Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml ( MLE,) jabtko 120 g
zupa fasolowa z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU
PSZ,S0J,) 350 ml (GLU, SOJ.,) PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
nalesniki z biatym serem (2 SEL,) SEL,)
B szt)(GLU PSZ,MLE,JAJ) 260g 260 [makaron z serem i szpinakiem(GLU |makron orkiszowy z serem i
5|9 (GLU, JAJ, MLE,) PSZ,MLE,) 3509 (GLU, MLE,) szpinakiem( GLU ORKISZ, MLE)
O (kompot owoc surowka z marchwiijabtka 150g (350 g (GLU, MLE,)
(jab,8$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc suréwka z marchwi i jabtka 150 g
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
szynka drobiowa z kurczaka (1
] pl)(SOJ,) 20g (SOJ.)
o chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
60 g (GLU,)
ser z6tty (2 plastry)(MLE) 35g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g satatka wiosenna
(MLE,) (MLE,) (ogér+pomi+ceb+oliwa z
satatka wiosenna satatka letnia (pomidor b/skorki, oliwek+nat.piet) 100 g
-% (ogér+pomi+ceb+oliwa z satata zielona, natka pietr.) z dipem |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
O |oliwek+nat.piet) 100 g oliwa z oliwek +ziota 80 g (MLE,)
Q chleb graham 2 kromki 60 g ( GLU,)|masto roslinne (10g) 10g masto roslinne 15g
herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 2 kromki 68 g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
(GLU,) 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E galaretka owocowa do picia 200 ml jogurt(MLE,) 150 ml (MLE,)

E: 2260.67 kcal; : 93.64 g; T: 79.41
g; W: 301.25 g; w tym cukry: 82.35
g; Bt: 25.97 g; Sol: 4.52 g; Kw.
tt.nas: 20.79 g;

E: 2009.73 kcal; : 75.69 g; T: 61.31
g; W: 300.40 g; w tym cukry: 77.18
g; Bt: 23.74 g; Sol: 3.63 g; Kw.
tt.nas: 16.58 g;

E: 2034.94 kcal; : 83.35g; T: 71.43
g; W: 278.23 g; w tym cukry: 48.09
g; Bt: 45.26 g; Sol: 5.48 g; Kw.
tt.nas: 17.14 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Les$na 22, 37J30@pkpisjskz 5. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-02-06 czwartek

satatka z pasta z ugot. satatka z
groszku+marchew+olej+bazylia 80 [groszk.+march.+olej+bazylia 80 g |groszku+marchew+olej+bazylia 80
o9 ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g g
‘€ |pasta z sera biatego i ryby (szprotw [(MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
8 |pomidorach) ze szczypiorkiem(GLU |masto rodlinne 10 g (MLE,)
& |PSZ,RYB,MLE,) 809 (RYB, MLE,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [mastoroslinne 10g
3 |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |95 g (GLU.) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
90 g (GLU,) herbata zielona z cukrem 250 ml |90 g (GLU,)
masto roslinne 10 g herbata zielona b/cukru 250 ml
herbata zielona z cukrem 250 ml
(% kisiel z tartym jabtkiem 200 ml kisiel z tartym jabtkem b/cukru 200
= mi
krem brokutowy z grzankami(GLU krem brokutowy z grzankami(GLU krem brokutowy z grzankami(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
SEL,) SEL,) SEL,)
gotabki z ryzem i miesem (2 szt.) rizotto z miesem 170 g rizotto z ryzem brgzowym i miesem
S 350 ¢ sos pomidorowy(GLU 170 g
5 |sos pieczarkowy 100 ml (GLU,) PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, sos pomidorowy 100 ml (GLU,
O |kompot owoc SEL,) SEL,)
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml cukinia piecz z oreg i olej Iniany cukinia piecz z oreg i olej Iniany
150 g 150 g
kompot owoc kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
szynka drobiowa z kurczaka (1
pl)(SOJ,) 2049 (SOJ.)
E masto roslinne (10g) 10g
chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
309 (GLU.)
ogorek swiezy (plastry) 50g pomidor bez skérki 100 g pomidor bez skérki 100 g
pasta z jaj ze pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) |pasta z jaj ze
® [szczypiorkiem(JAJ,MLE,) 90 g 90 g (JAJ,) szczypiorkiem(JAJ,MLE,) 90g
S|(JAJ, MLE,) masto roslinne 10g (JAJ, MLE,)
o |masto roslinne 10g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [masto roslinne 10g
X |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |95 g (GLU,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
90 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
% kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150 ml ( MLE,)

E: 2082.48 kcal; : 98.29 g; T: 62.44
g; W: 298.45 g; w tym cukry: 80.93
g; Bt: 36.05 g; Sol: 3.48 g; Kw.
tt.nas: 17.88 g;

E: 2168.16 kcal; : 99.92 g; T: 72.64
g; W: 288.07 g; w tym cukry: 72.60
g; Bt: 21.06 g; Sol: 3.70 g; Kw.
tt.nas: 20.10 g;

E: 2076.71 kcal; : 86.72 g; T: 78.24
g; W: 272.01 g; w tym cukry: 58.69
g; Bt: 34.44 g; Sol: 4.27 g; Kw.

tt.nas: 19.43 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Les$na 22, 37J30@pkpisjskz 5. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-02-07 pigtek

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

satatka $ledziowo-ryzowa(ryz

brgzowy) z groszkiem papryka,

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

satatka

ryzowa+march+grosz+sat+jog

satatka ryzowa(ryz brgzowy)
+march+grosz.+sat.+jogurt
nat.(MLE) 80g (MLE,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g

'GE) kukurydza, cebulg, szczypiorkiem z [nat(MLE,) 80 g (MLE,) (MLE,)
3 |olejem(RYB,) 100 g (RYB,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80g masto roslinne 10 g
O |ser z6tty (2 plastry)(MLE) 35g (MLE.,) butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1
& |(MLE,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) szt (GLU,)
masto roslinne 10 g 68 g (GLU,) herbata bez cukru 250 ml
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) [mastoroslinne 10g
60 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
(% placek amerykanski(GLU PSZ,JAJ,) 50 g ( GLU, JAJ,) jogurt(MLE,) 150 ml (MLE,)
krupnik z nat.pietr (GLU krupnik z nat.pietr (GLU krupnik z nat.pietr (GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
SEL,) SEL,) SEL,)
kotlet mielony z ryby(GLU pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130 g [pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130g
©|PSZ,RYB,JAJ,) 130 g(GLU, JAJ, |(GLU,JAJ, RYB,) (GLU, JAJ, RYB,)
5 |RYB,) sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,)
O |kapusta zasmazana(GLU PSZ,) 100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,)
150 g (GLU,) suréwka z marchwiijabtka 150g [suréwkaz marchwiijabtka 150 g
ziemniaki z koperkiem 250g ziemniaki z koperkiem 250g ziemniaki z koperkiem 250g
kompot owoc kompot owoc kompot owocowy b/cukru 250 ml
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
pomidor 100 g
@) masto roslinne 15g
o chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
60 g (GLU,)
satatka satatka jarzynowa + satatka jarzynowa +
jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+nat.pi |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g [nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g
@ |etr.+jog.nat.(SEL,JAJ,MLE,) 100g |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
© |masto roslinne 10g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
< |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |68 g (GLU,) 90 g (GLU,)
60 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
E jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g

E: 2166.23 kcal; : 71.53 g; T: 72.91
g; W: 321.75 g; w tym cukry: 68.67
g; Bt: 36.80 g; Sdl: 4.20 g; Kw.

tt.nas: 15.94 g;

E: 2046.53 kcal; : 69.42 g; T: 59.78
g; W: 319.86 g; w tym cukry: 75.48
g; Bt: 28.84 g; Sol: 2.93 g; Kw.
tt.nas: 12.56 g;

E: 1993.10 kcal; : 71.90 g; T: 61.14
g; W: 308.68 g; w tym cukry: 52.50
g; Bt: 42.55 g; Sol: 4.22 g; Kw.
tt.nas: 13.94 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Les$na 22, 37J30@pkpisjskz 5. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-02-08 sobota

satatka z kap pek z march i jabt i

satata zielona (2 liscie) 35g

satatka z kap pek z march i jabt i

o |oleiem 10049 ser biaty z koperkiem(MLE) 80g olejem 100g
‘= |twarozek ze szczypiorkiem(MLE,) (MLE,) twarozek ze szczypiorkiem(MLE,)
T 180 g (MLE,) masto roslinne 159 80 g (MLE,)
© |masto roslinne 15g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [masto roslinne 15
&5 |chleb mieszany 3 kromki(GLU 95 g (GLU,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU 2YT) 120 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
(% kisiel 150 ml kisiel b/cukru 150 ml
selerowa z ziemniakami i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ( GLU, |selerowaz ziemniakami i
SEL, zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350
ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g (MLE,) ml (GLU, SEL,)
= kompot z migzszem owocowym 250 ml rizotto z ryzem brazowym i
S warzywami 200 g (SEL,)
8 sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
SEL,)
kompot z migzszem owocowym b/
cukru 250 ml
pomidor 100 g
Q masto roslinne 15g
o chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
3049 (GLU,)
szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kruczaka (3 satatka z
pl)(SOJ,) 359 (S0OJ.) pl)(SOJ,) 509 (SOJ.) k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+
satatka z satatka z olejrzep. 1009
% k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ |k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ |szynka drobiowa z kruczaka (3
S |olejrzep. 1009 olejrzep. 100 g pl)(SOJ,) 5049 (SOJ,)
& |masto roslinne 15 g masto roslinne 15g masto roslinne 15g
chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb mieszany 3 kromki(GLU chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU,) PSZ,GLU ZYT) 120g (GLU.,) 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,)

E: 2104.08 kcal; : 58.80 g; T: 63.99
g; W: 335.07 g; w tym cukry: 96.60
g; Bt: 30.19 g; Sdl: 4.11 g; Kw.
tt.nas: 14.24 g;

E: 2061.88 kcal; : 61.58 g; T: 59.81
g; W: 329.73 g; w tym cukry: 88.06
g; Bt: 24.73 g; Sol: 4.59 g; Kw.

tt.nas: 13.88 g;

E: 2051.58 kcal; : 62.75 g; T: 77.50
g; W: 294.85 g; w tym cukry: 57.35
g; Bt: 40.51 g; Sol: 4.68 g; Kw.
tt.nas: 16.05 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Les$na 22, 37J30@pkpisjskz 5. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-02-09 niedziela

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.

© |nat.(MLE,) 100g (GLU,) nat.(MLE,) 100 g (GLU,) nat.(MLE,) 100 g (GLU,)
S [szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kurczaka (2
T |pl)(SOJ,) 359 (SOJ.) pl)(SOJ,) 5049 (SOJ.) pl)(SOJ,) 359 (SOJ.)
‘c |masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
‘D [chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU Z2YT) 84 g (GLU,) 95 g (GLU,) 60 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
(% galaretka owocowa do picia 200 ml jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150
— ml (MLE,)
Roso6tz makaronem i Roso6tz makaronem i Roso6tz makaronem i
natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml [natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,) 350 ml |natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml
(GLU, SEL,) (GLU, SEL,) (GLU, SEL,)
3 udko z kurczaka pieczone 200 g udko z kurczaka pieczone 200 g udko z kurczaka pieczone 200 g
5 |Cwikta 150 g ziemniaki z koperkiem 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g
O |ziemniaki z koperkiem 250 g buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, [fasolka szparagowa gotowana 90 g
kompot z migzszem owocowym MLE,) kompot z migzszem owocowym b/
250 ml kompot z migzszem owocowym cukru 250 mi
250 ml
pomidor bez skoérki 100 g
Q masto roslinne 10g
o chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
3049 (GLU,)
bukiet kwiatowy bukiet kwiatowy bukiet kwiatowy
(brokut/kalafior/marchew) z dipem (brokut/kalafior/marchew) z dipem (brokut/kalafior/marchew) z dipem
jogurtowo-ziotowym 100 g (MLE,) |jogurtowo-ziotowym 100 g (MLE,) [jogurtowo-ziotowym 100 g (MLE,)
ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
% szynka konserwowa drobiowa ( 2 (MLE,) (MLE,)
O |plastry)(SOJ,) 35g (SEL,) szynka konserwowa drobiowa ( 2 szynka konserwowa drobiowa ( 2
Q masto roslinne 10g plastry)(SOJ,) 3549 (SEL,) plastry)(SOJ,) 3549 (SEL,)
chleb mieszany 2 kromki(GLU masto roslinne 10g masto roslinne 10g
PSZ,GLU ZYT) 84 g(GLU,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem 250 ml 68 g (GLU,) 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g

E: 2081.36 kcal; : 101.60 g; T: 76.24
g; W: 255.35 g; w tym cukry: 59.85
g; Bt: 31.07 g; Sol: 6.03 g; Kw.

tt.nas: 22.96 g;

E: 2098.56 kcal; : 113.55 g; T: 71.06
g; W: 259.18 g; w tym cukry: 61.95
g; Bt 25.79 g; Sol: 5.52 g; Kw.
tt.nas: 18.22 g;

E: 2063.58 kcal; : 115.87 g; T: 77.40
g; W: 237.01 g; w tym cukry: 43.43
g; Bt: 33.73 g; Sol: 5.25 g; Kw.
tt.nas: 20.32 g;
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartosc¢ energ. [kcal],
- Biatko ogdtem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

S6l1 - Sol,

Kw. tf.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,
Bt - Bifonnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukrow prostych,



