SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3730 dmikgisk 47. tygodnia, tj.

od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1 Dieta fatwostrawna -2 Dieta Il (kleik) - 13/M tatwostrawna z ograniczeniem z ograniczeniem tatwo
tluszczu (watrobowa,trzustkowa) -3 przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6
ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU |ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU |sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU (safatka wiosenna
OW) 250 ml (MLE,) OW) 250 ml (MLE,) kleik ryzowy 100 ml OW) 250 ml (MLE,) (ogor+pomi+ceb+oliwa z
satatka wiosenna satatka letnia (pomidor b/skorki, herbata bez cukru 250 ml satatka letnia (pomidor b/skorki, oliwek+nat.piet) 100 g
(ogor+pomi+ceb+oliwa z satata zielona, natka pietr.) z dipem satata zielona, natka pietr.) z dipem [szynka z indyka 100% migsa(2
o |oliwek+nat.piet) 100 g oliwa z oliwek +ziota 80 g oliwa z oliwek +ziota 80 g plastry) 35¢g
' |kietbasa szynkowa (2 plastry)(SOJ,) |szynka z indyka 100% miesa(2 szynka z indyka 100% miesa(2 masto roslinne 10g
81359 (GLU, SOJ,) plastry) 35g plastry) 35g chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
.© Imasto roslinne 10g masto roslinne 10g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) (60 g (GLU,)
&3 |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g (GLU,) herbata bez cukru 250 ml
60 g (GLU,) 68 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
(% jabtko pieczone z cynamonem 120 g sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) jabtko pieczone z cynamonem 120 g
— herbata bez cukru 250 ml
o Pomidorowa z ryzem i Pomidorowa z ryzem i sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |Pomidorowa z ryzem i Pomidorowa z ryzem i
S natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) kleik grysikowy na wodzie(GLU natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,)
N 350 ml (GLU, MLE, SEL,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,) PSZz,) 300 ml (GLU,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,)
2 [ |pier.leniw zb.ser(8 szt)mastem ibut |pierogi leniwe (8szt) z biatym herbata bez cukru 250 ml pierogi leniwe (8szt) z biatym Pierogi leniwe z b.ser.z m.
& [ ®|tartg (GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300g |serem(GLU PSZ,JAJMLE,) 300g serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300g [petnoziarnistag(GLU PSZ,ML,JAJ)
;— 8 (GLU, JAJ, MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) 300 g (GLU, JAJ, MLE,)
- sur z czerw kap z jab i ceb, olej rzep. |fasolka szparagowa gotowana 90 g fasolka szparagowa gotowana 90 g |sur z czerw kap z jab i ceb, olej rzep.
= 120 g kompot owoc kompot owoc 120 g
< kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc b/cukru
y (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
N sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,) |szynka drobiowa z kurczaka (2
Q herbata bez cukru 250 ml pl)(SOJ,) 359 (SOJ,)
o chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
609 (GLU,)
sat.makaron.+papr.+fasol.szparag.+ |sat.makaron.+march.+fasol.szparag. [sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |sat.makaron.+march.+fasol.szparag. [sat.makaron
kap.pekin.+stonecz.+pest.dyni+natk. [+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,) 100g |kleik grysikowy na wodzie(GLU +natk.pietr.+jog.nat.(MLE,) 100g [petnoziarn.+march.+fas.szpa.+nat.pi
pietr.+jog.nat.(GLU PSZ,MLE,) 100 ((GLU, MLE,) PSZz,) 300 ml (GLU,) (GLU, MLE,) e.tolej 100 g (GLU,)
(9 (GLU.) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g herbata bez cukru 250 ml ser biaty (MLE) 70 g (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
S|konserwa rybna(GLU PSZ,RYB,) (MLE,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |(MLE,)
5 |759 (RYB,) masto roslinne 10 g 68 g (GLU,) masto roslinne 10 g
~< Imasto roslinne 10 g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) herbata z cukrem 250 ml chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) (68 g (GLU.,) 60 g (GLU,)
90 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
E jogurt truskawkowy z otrebami(GLU PSZ,MLE,) 150 ml ( GLU, MLE,) jogurt truskawkowy z otrebami(GLU PSZ,MLE,) 150 ml ( GLU, MLE,)
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Dieta podstawowa -1 Dieta fatwostrawna -2 Dieta Il (kleik) - 13/M tatwostrawna z ograniczeniem z ograniczeniem tatwo
tluszczu (watrobowa,trzustkowa) -3 przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6
rzodkiewka ( 2szt.) 80g pomidor bez skoérki 100 g sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE.,) [pomidor bez skérki 100 g pomidor 100 g
pomidor 100 g paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g |[kleik ryzowy 100 ml szynka z indyka 100% miesa( rzodkiewka ( 2szt.) 80g
o |parowka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g ((SOJ, GOR.) herbata bez cukru 250 ml 3plastry ) 50g szynka z indyka 100% miesa(
= |(SOJ, GOR,) masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g 3plastry ) 50g
8 |musztarda 20 g (GOR,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [mastoroslinne 10g
.© |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |68 g (GLU,) 95 g (GLU,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
|60 g (GLU.) herbata z cytryng i cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml 90 g (GLU,)
herbata z cytryng i cukrem 250 ml herbata z cytryng b/ cukru 250 ml
(% pomarancza (1szt) 330 g sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,) |jabtko gotowane 120g pomarancza (1szt) 330 g
i herbata bez cukru 250 ml biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)
zupa fasolowa z natk.pietr.(GLU jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. |sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. |jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr.
PSZ,S0J,) 350 ml (GLU, SOJ.,) (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, kleik grysikowy na wodzie(GLU (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU,
kotlet wiedenski z indyka (GLU, MLE, SEL,) PSZz,) 300 ml (GLU,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
PSZ, MLE, JAJ) 120 g (GLU, JAJ,)|filet zindyka w sosie z herbata bez cukru 250 ml filet z indyka w sosie z filet z indyka w sosie z
+ |5 |ryz brazowy na sypko 200 g jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE) 130 jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE) 130 |jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE) 130
0 | ® |suréwka z kapusty pekinskiej 150 g (g (GLU, MLE, SEL,) g (GLU, MLE, SEL,) g (GLU, MLE, SEL,)
9 8 kompot owoc cukinia piecz z oreg i oliwg z oliwek cukinia piecz z oreg i oliwg z oliwek |surdwka z kapusty pekinskiej 150 g
s (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml 150 g 150 g ryz brgzowy na sypko 200g
2 ryz biaty na sypko 200 g ryz biaty na sypko 200 g kompot owoc b/cukru
- kompot owoc kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
g (jab,s$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,8$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
(o}
o
N sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |mi6d naturalny 25g jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
Q herbata bez cukru 250 ml chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) [masto roslinne 10g
o 349 (GLU.) chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
3049 (GLU,)
safata zielona (2 liscie) 35¢g safata zielona (2 liscie) 35¢g sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |[satata zielona (2 liscie) 35¢g ogorek swiezy (plastry) 50g
ogorek swiezy (plastry) 50g szynka drobiowa z kurczaka (2 kleik grysikowy na wodzie(GLU szynka drobiowa z kurczaka (2 satata zielona (2 liscie) 35g
szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) 359 (SOJ,) PSZ,) 300 ml (GLU,) pl)(SOJ,) 359 (SOJ,) szynka drobiowa z kruczaka (3
@ (pl)(SOJ,) 359 (SOJ.) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g herbata bez cukru 250 ml ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g pl)(SOJ,) 509 (SOJ.)
S '|ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,) (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
o |(MLE,) masto roslinne 10g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |(MLE.,)
< Ichleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 95 g (GLU,) masto roslinne 10g
60 g (GLU,) 68 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml 90 g (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml
> Ciasto drozdzowe z rodzynkami(GLU PSZ,MLE,JAJ) 60 g ( GLU, JAJ, kefir(MLE,) 150 ml (MLE,)
& MLE,)
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Dieta podstawowa -1 Dieta tatwostrawna -2 Dieta Ill (kleik) - 13/M tatwostrawna z ograniczeniem z ograniczeniem fatwo
tluszczu (watrobowa,trzustkowa) -3 przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6
kasza kukurydziana na mleku 250 [kasza kukurydziana na mleku 250 |sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |kasza kukurydziana na mleku 250 ([papryka w kawatku 50 g
ml (MLE,) ml (MLE,) kleik ryzowy 100 ml ml (MLE,) satatalodowa 35¢g
papryka w kawatku 50g satata lodowa 35¢g herbata bez cukru 250 ml satata lodowa 35¢g szynka z indyka 100% miesa(2
satatalodowa 35¢g poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) |plastry) 35g
o |Poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) | 35 g (GLU, SOJ.,) 359 (GLU, SOJ.,) masto roslinne 10g
=| 359 (GLU, SOJ,) ser biaty (MLE) 70 g (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80g Chleb zytni z sojg 2 kromki ( GLU
8 |masto rodlinne 10 g masto roslinne 10 g (MLE,) ZYT, GLU PSZz,) 60 g (GLU, SOJ
© |chleb graham 2 kromki 60 g ( GLU,)|chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) masto roslinne 10 g ORZ, SEZ,)
<5 |herbata z cukrem 250 ml 95 g (GLU,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [herbata bez cukru 250 ml
herbata z cukrem 250 ml 959 (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
= | kasza manna na mleku z musem truskawkowym(GLU PSZ,MLE) 100 ml [sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |kasza manna na mleku z musem jabtko 120 g
n (GLU, MLE,) herbata bez cukru 250 ml truskawkowym(GLU PSZ,MLE) 100
= ml (GLU, MLE,)
Zurek na kietbasie z Zurek na kietbasie z sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |ziemniaczana z natk.pietr.(GLU Zurek na kietbasie z
© ziemniakami(GLU ZYT,GLU ziemniakami(GLU ZYT,GLU kleik grysikowy na wodzie 300 ml |PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, ziemniakami(GLU ZYT,GLU
3 PSZ,SOJ,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SOJ,MLE,) 350 ml (GLU, (GLU,) SEL,) PSZ,SOJ,MLE,) 350 ml (GLU,
& SOJ,) S0J.,) herbata bez cukru 250 ml rizotto z warzywami(SEL,) 200 g S0J.,)
o | B |Gotabki z kaszy grycz. i ryzu z rizotto z warzywami(SEL,) 200 g (SEL,) rizotto z ryzem brgzowym i
“1' 5 |warzyw.(2 szt)(SEL,) 350 g (SEL,) |(SEL,) sos pomidorowy(GLU warzywami 200 g (SEL,)
— |O |sos pieczarkowy 100 ml (GLU,) sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, sos pomidorowy(GLU
3 kompot owoc PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
o (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml SEL,) kompot owoc SEL,)
o kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
A herbata bez cukru 250 ml (MLE,)
a masto roslinne 10g
butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1szt(GLU,)
Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 50 g sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) [Pomidor bez skorki 50 g Pomidor 509
pasta z jaj ze szczypiorkiem 90g |[pasta z jaj z koperkiem 90 g (JAJ,) |kleik grysikowy na wodzie 300 ml |szynka drobiowa z kruczaka (3 pasta z jaj z koperkiem 90 g (JAJ,)
(JAJ, MLE,) szynka drobiowa z kurczaka (2 (GLU, pl)(SOJ,) 509 (SOJ,) szynka drobiowa z kurczaka (2
% szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) 359 (S0J.) herbata bez cukru 250 ml ser biaty z koperkiem(MLE) 80g pl)(SOJ,) 359 (S0J.)
O pl)(SOJ,) 359 (S0OJ.) masto roslinne 10g (MLE,) masto roslinne 10 g
& |masto roslinne 10 g chleb mieszany 3 kromki(GLU masto roslinne 10g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [PSZ,GLU ZYT) 120 g (GLU,) chleb mieszany 3 kromki(GLU 90 g (GLU,)
90 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml PSZ,GLU ZYT) 120g (GLU.,) herbata bez cukru 250 ml
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
z maslanka z musem bananowym(MLE,) 150 ml ( MLE,) maslanka z musem maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,)
o bananowym(MLE,) 150 ml (MLE,)
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Dieta podstawowa -1 Dieta fatwostrawna -2 Dieta Il (kleik) - 13/M tatwostrawna z ograniczeniem z ograniczeniem tatwo
tluszczu (watrobowa,trzustkowa) -3 przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6
kawa zbozowa z mlekiem i kawa zbozowa z mlekiem i sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,) |kawa zbozowa z mlekiem i kawa zbozowa z mlekiem
cukrem(GLU Z2YT,GLU JECZ,MLE,) |cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |kleik ryzowy 100 ml cukrem(GLU 2YT,GLU JECZ,MLE,) |b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) herbata bez cukru 250 ml 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
satatka z szynka konserwowa drobiowa ( 2 satatka z satatka z
o |Kjaglana+march.+groszek.+og.kisz. |plastry)(SOJ,) 35 g (SEL,) k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ [k.jaglang+march.+groszek.+og.kisz.
‘€ |+jajko+pest.dyni+stonecz.+natk.pietr [satatka z olejrzep. 100 g +jajko+pest.dyni+stonecz.+natk.pietr
3.+ olej rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,) k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ szynka konserwowa drobiowa ( 2 .+ olejrzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,)
.© |szynka konserwowa drobiowa ( 2 olejrzep. 100 g plastry)(SOJ,) 359 (SEL,) szynka konserwowa drobiowa ( 2
<3 |plastry)(SOJ,) 35 g (SEL,) masto roslinne 10 g butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt plastry)(SOJ,) 359 (SEL,)
masto roslinne 10 g butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU,) masto roslinne 10 g
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) [(GLU,) chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
60 g (GLU,) 60 g (GLU,)
(% placek amerykanski(GLU PSZ,JAJ,) 50 g ( GLU, JAJ,) sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,) |jabtko gotowane 120 g jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 160
— herbata bez cukru 250 ml ml (MLE,)
brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) [brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU, PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU, kleik grysikowy na wodzie(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU, PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU,
X SEL,) SEL,) PSZz,) 300 ml (GLU,) SEL,) SEL,)
€ Rumsztyk wotowy z cebulkg(GLU pulpet wotowy(JAJ) 120 g (GLU, |herbata bez cukru 250 ml pulpet wotowy(JAJ) 120 g (GLU, |pulpet wotowy(JAJ) 120 g (GLU,
‘g PSz, JAJ) 1209 (GLU, JAJ,) JAJ, JAJ, JAJ,
N ['8 [ziemniaki z koperkiem 250 g sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,)
— |5 |suréwka z 100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,)
'O |burak.+march.+jabtko+olej rz.+ ziemniaki z koperkiem 230 g buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, [ziemniakiz koperkiem 2309
- natk.pietr. 150 g buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,) cukinia piecz z oreg i oliwg z oliwek
< kompot owoc MLE,) ziemniaki z koperkiem 230 g 150 g
S (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc kompot owoc kompot owoc b/cukru
N (jab,sli,aro,porz,agr,wi§) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wi§) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wi§) 250 ml
A sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) [dzem owocowy 25 g jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
a herbata bez cukru 250 ml wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g chleb(graha)m 1 kromka(GLU PSZ,)
309 (GLU,
twarozek z rzodkiewkg(MLE,) 80 g |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |satatka letnia (pomidor b/skoérki, satatka wiosenna
(MLE,) (MLE,) kleik grysikowy na wodzie(GLU satata zielona, natka pietr.) z dipem |(ogér+pomi+ceb+oliwa z
satatka wiosenna satatka letnia (pomidor b/skorki, PSZ,) 300 ml (GLU,) oliwa z oliwek +ziota 80 g oliwek+nat.piet) 100 g
& (ogér+pomi+ceb+oliwa z satata zielona, natka pietr.) z dipem |herbata bez cukru 250 ml ser biaty z koperkiem(MLE) 80g |twarozek z rzodkiewkg(MLE,) 80 g
© |oliwek+nat.piet) 100 g oliwa z oliwek +ziota 80 g (MLE,) (MLE,)
& [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [mastoroslinne 10g
60 g (GLU,) 68 g (GLU,) 95 g (GLU,) chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml 60 g (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml
szynka drobiowa z kurczaka (1 chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) szynka drobiowa z kurczaka (1 szynka drobiowa z kurczaka (1
Z [p1)(SOJ,) 20g (S0OJ.) 34 g (GLU,) pl)(SOJ,) 2049 (SOJ.) pl)(SOJ,) 20g (SOJ.)
0 |chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) |szynka drobiowa z kurczaka (1 chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) [chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
309 (GLU,) pl)(SOJ,) 20g (SOJ.) 349 (GLU,) 309 (GLU,)
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Dieta podstawowa -1 Dieta fatwostrawna -2 Dieta Il (kleik) - 13/M tatwostrawna z ograniczeniem z ograniczeniem tatwo
tluszczu (watrobowa,trzustkowa) -3 przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6
ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU [ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU |sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU [satatka z og. kiszonego, cebuli i
OW) 250 ml (MLE,) OW) 250 ml (MLE,) kleik ryzowy 100 ml OW) 250 ml (MLE,) marchwii z olejem 100 g
satatka z og. kiszonego, cebuli i satatka z og. kiszongo bez skorki, herbata bez cukru 250 ml satatka z og. kiszongo bez skorki, ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
marchwii z olejem 100 g marchwii i koperku zolejem 100g marchwii i koperku zolejem 100g |(MLE,)
@ |Paprykarz szczecinski(GLU ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g masto roslinne 15
S|PSz,S0J,) 1359 (GLU, RYB (MLE,) (MLE,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
T2 |80J.) masto roslinne 15g butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt 90 g (GLU,)
‘c |masto roslinne 15g butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU,) herbata bez cukru 250 ml
‘D |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |(GLU.) herbata z cukrem 250 ml
60 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
(% kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150 ml ( MLE,) sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,) kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150 ml ( MLE,)
— herbata bez cukru 250 ml
krupnik z nat.pietr (GLU krupnik z nat.pietr (GLU sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |krupnik z nat.pietr (GLU krupnik z nat.pietr (GLU
~ JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, kleik grysikowy na wodzie(GLU JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
2 SEL,) SEL,) PSZ,) 300 ml (GLU,) SEL,) SEL,)
-g 5 [tazanki(GLU PSZ,) 280 g (GLU.) |(zapiekanka z makaronem i herbata bez cukru 250 ml zapiekanka z makaronem i zapiekanka z makronem
«~ |.® |kompot owoc warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g |petnoziarnistym i warzywami(GLU
o 8 (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (GLU, SEL,) (GLU, SEL,) ORKISZ, SEL,) 230 g (GLU, SEL,)
- suréwka z marchwi i jabtka 150 g marchewka oproszana(GLU suréwka z marchwi i jabtka 150 g
< kompot owoc PSZ,MLE,) 150 g (GLU,) kompot owoc b/cukru
q (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
N (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,) |pomidor 100g
) herbata bez cukru 250 ml masto roslinne 15g
o butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1szt(GLU,)
satatka jarzynowa + satatka jarzynowa + sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,) (satatalodowa 35g satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g [nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g |kleik grysikowy na wodzie(GLU satatka jarzynowa + nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100g
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) PSz,) 300 ml (GLU,) nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g |(MLE, SEL,)
@ |ser zOMy (2 plastry)(MLE) 359 safata lodowa 35¢g herbata bez cukru 250 ml (MLE, SEL,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
S|(MLE,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.) masto roslinne 15g satata lodowa 35g
o |satatalodowa 35¢g masto roslinne 15g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |masto roslinne 15g
X Imasto roslinne 15g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 95 g (GLU,) chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
chleb mieszany 2 kromki(GLU 68 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml 60 g (GLU,)
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
E jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g
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Dieta podstawowa -1 Dieta fatwostrawna -2 Dieta Il (kleik) - 13/M tatwostrawna z ograniczeniem z ograniczeniem tatwo
tluszczu (watrobowa,trzustkowa) -3 przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6
ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250 (ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250 |sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250 |twarozek ze Swiezg papryka(MLE,)
ml (MLE,) ml (MLE,) kleik ryzowy 100 ml ml (MLE,) 80 g (MLE,)
satatka z pasta z ugot. herbata bez cukru 250 ml pasta z ugot. satatka z
groszku+marchew+olej+bazylia 80 [groszk.+march.+olej+bazylia 80 g groszk.+march.+olejtbazylia 80g [groszku+marchew+olej+bazylia 80
o9 ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g g
‘€ |twarozek ze Swiezg paprykg(MLE,) [(MLE,) (MLE,) masto roslinne 10 g
3180 g (MLE,) masto roslinne 10g chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
.© Imasto roslinne 10g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 34 g (GLU)) 90 g (GLU,)
&3 |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |95 g (GLU.) butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt herbata bez cukru 250 ml
90 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
(% kisiel 150 ml sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,) |kisiel 150 ml kisiel b/cukru 150 ml
— herbata bez cukru 250 ml
% selerowa z ziemniakami i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ( GLU, [sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |selerowa z ziemniakami i selerowa z ziemniakami i
B! ; kleik grysikowy na wodzie(GLU zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 |zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350
3 ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g ( MLE,) PSZz,) 300 ml (GLU,) ml (GLU, SEL,) ml (GLU, SEL,)
2 kompot jabtkowy 250 ml herbata bez cukru 250 ml ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 ([rizotto z ryzem brgzowym i
L@ g (MLE,) warzywami 200 g (SEL,)
- 8 kompot jabtkowy 250 ml sos pomidorowy(GLU
S PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
S SEL,)
suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot jabtkowy b/cukru 250 ml
sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,) pomidor 100g
Q herbata bez cukru 250 ml masto roslinne 10g
o butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1szt(GLU,)
safata zielona (2 liscie) 35¢g sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |[satata zielona (2 liscie) 35¢g safata zielona (2 liscie) 35¢g
szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,) 50 g ( SOJ.) kleik grysikowy na wodzie(GLU szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kruczaka (3
®© masto roslinne 109 PSz,) 300 ml (GLU,) pl)(SOJ,) 3549 (S0J,) pl)(SOJ,) 504 (S0OJ,)
g chleb mieszany 3 kromki(GLU PSZ,GLU Z2YT) 120 g ( GLU,) herbata bez cukru 250 ml chleb mieszany 2 kromki(GLU masto roslinne 10 g
o herbata z cukrem 250 ml PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
X herbata z cukrem 250 ml 90 g (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml
E maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,) maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,)
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Dieta podstawowa -1 Dieta fatwostrawna -2 Dieta Il (kleik) - 13/M tatwostrawna z ograniczeniem z ograniczeniem tatwo
tluszczu (watrobowa,trzustkowa) -3 przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6
kasza kukurydziana na mleku(MLE,) |kasza kukurydziana na mleku(MLE,) |sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |kasza kukurydziana na mleku(MLE,) |safatka z
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) kleik ryzowy 100 ml 250 ml (MLE,) k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.
satata zielona (2 liscie) 359 satatka z herbata bez cukru 250 ml satatka z nat.(MLE,) 100 g (GLU,)
o |satatka z k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog. k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog. [szynka drobiowa z kurczaka (2
‘= |k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog. [nat.(MLE,) 100 g (GLU,) nat.(MLE,) 100 g (GLU.) pl)(SOJ,) 359 (S0J.)
8 |nat.(MLE,) 100 g (GLU,) szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kruczaka (3 masto roslinne 10 g
.® |szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) 359 (SOJ.) pl)(SOJ,) 509 (SOJ.) chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
& |P(SOJ,) 359 (SOJ.) masto roslinne 10g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) (60 g (GLU,)
masto roslinne 10 g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 959 (GLU,) herbata bez cukru 250 ml
chleb mieszany 2 kromki(GLU 68 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
(% galaretka owocowa do picia 200 ml sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |galaretka owocowa do picia 200 ml |jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150
— herbata bez cukru 250 ml ml (MLE,)
Rosétz makaronem i Rosétz makaronem i sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,) |Rosétz makaronem i Rosétz makaronem i
% natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml [natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,) 350 ml |kleik grysikowy na wodzie(GLU natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml [natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,) 350 ml
N (GLU, SEL,) (GLU, SEL,) PSZz,) 300 ml (GLU,) (GLU, SEL,) (GLU, SEL,)
8 | 8 |udko z kurczaka pieczone 200 g udko z kurczaka pieczone 200 g herbata bez cukru 250 ml udko z kurczaka pieczone 200 g udko z kurczaka pieczone 200 g
€ 3 |¢éwikta 150 g mitode ziemniaki z koperkiem 230g buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, |mtode ziemniakiz koperkiem 230 g
g, [© |mtode ziemniaki z koperkiem 230 g |buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,) fasolka szparagowa gotowana 90 g
- kompot z migzszem owocowym MLE,) mitode ziemniaki z koperkiem 230 g [kompotz migzszem owocowym b/
~ 250 ml kompot z migzszem owocowym kompot z migzszem owocowym cukru 250 ml
S 250 ml 250 ml
I sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) pomidor bez skérki 100 g
) herbata bez cukru 250 ml masto roslinne 10 g
o chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
309 (GLU,)
ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80g sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |bukietkwiatowy bukiet kwiatowy
bukiet kwiatowy (MLE,) kleik grysikowy na wodzie(GLU (brokut/kalafior/marchew) z dipem (brokut/kalafior/marchew) z dipem
(brokut/kalafior/marchew) z dipem bukiet kwiatowy PSZ,) 300 ml (GLU,) jogurtowo-ziotowym 100 g (MLE,) |jogurtowo-ziolowym 100 g (MLE,)
® |jogurtowo-ziotowym 100 g (MLE,) |(brokut/kalafior/marchew) zdipem herbata bez cukru 250 ml ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
S|masto roslinne 10g jogurtowo-ziotowym 100 g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
S |chleb mieszany 2 kromki(GLU masto roslinne 10g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [masto roslinne 10g
X |PSZ,GLU ZYT) 84 g(GLU,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 95 g (GLU,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem 250 ml 68 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g
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bogatobiatkowa - 9 wegetarianska -1/WE Dieta fatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
lat
ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU |satatka wiosenna Pomidor bez skérki 50 g satatka letnia (pomidor b/skorki, ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU
OW) 250 ml (MLE,) (ogér+pomi+ceb+oliwa z szynka z indyka 100% (1 plaster) satata zielona, natka pietr.) z dipem [OW) 250 ml (MLE,)
satatka letnia (pomidor b/skorki, oliwek+nat.piet) 100 g 209 oliwa z oliwek +ziota 80 g satatka letnia (pomidor b/skorki,
satata zielona, natka pietr.) z dipem [jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) masto (MLE) 10g szynka z indyka 100% miesa(2 satata zielona, natka pietr.) z dipem
o |oliwa z oliwek +ziota 80 g masto roslinne 10 g chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) [plastry) 359 oliwa z oliwek +ziota 80 g
‘€ |szynka z indyka 100% miesa(2 chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |34 g (GLU.) masto (MLE) 10g szynka z indyka 100% miesa(2
8 |plastry) 35¢g 90 g (GLU,) mleko(MLE,) 200 ml (MLE,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |plastry) 35g
.© Imasto roslinne 10g herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml 68 g (GLU,) masto (MLE) 10g
&3 |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
68 g (GLU,) 95 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
(% jabtko pieczone z cynamonem 120 g
o Pomidorowa z ryzemi Pomidorowa z ryzem i Pomidorowa z ryzem i Pomidorowa z ryzem i natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ( GLU,
s natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) MLE, SEL,)
N 350 ml (GLU, MLE, SEL,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,) pierogi leniwe (8szt) z biatym serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300g ( GLU,
2 [ |pierogi leniwe (8szt) z biatym Pierogi leniwe z b.ser.z m. Mata Pierogi leniewe ( 4 szt) z JAJ, MLE,)
& [ ®|serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300g |petnoziarnistg(GLU PSZ,ML,JAJ) biatym serem (GLU PSZE JAJ, fasolka szparagowa gotowana 90 g
o% 8 (GLU, JAJ, MLE,) 3009 (GLU, JAJ, MLE,) MLEKO) 1509 (GLU, JAJ, MLE,) kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
- filet z drobiu gotowany 110g fasolka szparagowa gotowana 90 g |[fasolka szparagowa gotowana 90 g
= fasolka szparagowa gotowana 90 g |[kompotowocowy b/cukru 250 ml  [kompot owoc
< kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
N (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
N pomidor 100 g
] chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
o 30 g (GLU,)
sat.makaron.+march.+fasol.szparag. |sat.makaron safata zielona (2 liscie) 35¢g satatazielona (2 liscie) g safata zielona (2 liscie) 35¢g
+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,) 100g [petnoziarn.+march.+fas.szpa.+nat.pi |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(GLU, MLE,) e.tolej 100 g (GLU,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
®© [ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
S |(MLE,) (MLE,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |[chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
o |masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g 68 g (GLU,) 68 g (GLU,) 68 g (GLU,)
< |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |[chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
68 g (GLU,) 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E jogurt truskawkowy z otrebami(GLU PSZ,MLE,) 150 ml ( GLU, MLE,) sok Kubus 300 mi
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bogatobiatkowa - 9 wegetarianska -1/WE Dieta fatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
lat
pomidor bez skoérki 100 g pomidor bez skoérki 100 g pomidor bez skoérki 100 g pomidor bez skoérki 100 g pomidor bez skoérki 100 g
parowka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g [rzodkiewka ( 2szt.) 80g paréwka (1 szt.)(SOJ,GOR) 60 g paréwka (1 szt.)(SOJ,GOR) 60 g parowka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g
o |(8OJ. GOR,) ser zOtty (2 plastry)(MLE) 35g (SOJ, GOR,) (SOJ, GOR,) (SOJ, GOR,)
‘c |masto roslinne 10 g (MLE,) ketchup 20 g ketchup 20 g ketchup 20 g
8 |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |masto rodlinne 10g masto roslinne 10g masto roslinne 10g masto roslinne 10g
©1959g (GLU,) chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |[chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |[chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
5 |herbata z cytryng i cukrem 250 ml |60 g (GLU.) 34 g (GLU)) 68 g (GLU,) 68 g (GLU,)
herbata z cytryng b/ cukru 250 ml |herbata z cytryng i cukrem 250 ml |herbata z cytryng i cukrem 250 ml |herbata z cukrem 250 ml
(% pomarancza (1szt) 330 g
jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. |jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. | Mata jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 175 ml |jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr.
(GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, (GLU, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) kotlet wiedenski z indyka (GLU, PSZ, MLE, JAJ) 120 g ( GLU, JAJ,) |MLE, SEL,)
filet z indyka w sosie z placki ziemniaczane (2 szt)(GLU batat w ziotach z oliwg zol. 150 g kotlet wiedenski z indyka (GLU,
« |5 iarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE) 130 |PSZ,JAJ,) 2409 (GLU. JAJ,) cukinia piecz z oreg i oliwg z oliwek 150 g PSZ, MLE, JAJ) 1209 (GLU, JAJ,)
0| ®|g(GLU, MLE, SEL,) cukinia piecz z oreg i oliwg z oliwek kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml batat w ziotach z oliwg zol. 150 g
9 8 filet zindyka gotowany 110g 150 g cukinia piecz z oreg i oliwg z oliwek
s cukinia piecz z oreg i oliwg z oliwek [kompot owoc b/cukru 150 g
2 150 g (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc
- ziemniaki z koperkiem 250 g (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
g kompot owoc
N (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
N jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)
Q masto roslinne 10g
o chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
3049 (GLU,)
safata zielona (2 liscie) 35¢g safata zielona (2 liscie) 35¢g safata zielona (2 liscie) 35¢g safata zielona (2 liscie) 35¢g safata zielona (2 liscie) 35¢g
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ogorek swiezy (plastry) 50g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty (MLE) 70 g (MLE,) ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)
(MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,) masto roslinne 10g szynka drobiowa z kurczaka (2
® [szynka drobiowa z kurczaka (2 (MLE,) masto roslinne 10 g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [pl)(SOJ,) 359 (S0OJ.)
1pI)(SOJ,) 359 (SOJ.) ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) (95 g (GLU,) masto roslinne 10g
o |masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g 34 g (GLU)) herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
< |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |[chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |herbata z cukrem 250 ml 68 g (GLU,)
959 (GLU.) 60 g (GLU.) herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
Ciasto drozdzowe z kefir(MLE,) 150 ml (MLE,) Ciasto drozdzowe z rodzynkami(GLU PSZ,MLE,JAJ) 60g ( GLU, JAJ, MLE,)
E rodzynkami(GLU PSZ,MLE,JAJ) 60
g (GLU, JAJ, MLE,)
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safata lodowa 35g safata lodowa 35g safata lodowa 35g safata lodowa 35g
papryka w kawatku 50g poledwica sopocka (1 plaster)(SOJ,) |poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) [poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,)
ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) 20 g (GLU, SOJ.) 359 (GLU, SOJ.,) 359 (GLU, SOJ.,)
masto roslinne (10g) 10g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
- Chleb zytni z sojg 2 kromki ( GLU (MLE,) (MLE,) (MLE,)
b= ZYT, GLU PSZ,) 60 g (GLU, SOJ, [masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g masto roslinne 10 g
& ORZ, SEZ,) chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
© herbata bez cukru 250 ml 34 g (GLU,) 68 g (GLU,) 959 (GLU,)
5 herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,) mleko(MLE,) 200 ml (MLE,) herbata z cukrem 250 ml
z jabtko 120 g kasza manna na mleku z musem truskawkowym(GLU PSZ,MLE) 100 ml ( GLU, MLE,)
N
ziemniaczana z natk.pietr.(GLU mata ziemniaczana z natk.pietr.(GLU PSZE, MLE, SEL) 175 ml ( SEL,) |ziemniaczana z natk.pietr.(GLU
© PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, rizotto z warzywami(SEL,) 200 g ( SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
3 SEL,) sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml ( GLU, SEL,) SEL,)
5 rizotto z ryzem brgzowym i kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml rizotto z warzywami(SEL,) 200 g
ol warzywami 200 g (SEL,) (SEL,)
“1' el sos pomidorowy(GLU sos pomidorowy(GLU
- O PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
3 SEL,) SEL,)
o kompot owoc b/cukru kompot owoc
o (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)
E masto roslinne (10g) 10g
butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1szt(GLU,)
Pomidor 509 Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 50 g
pasta z jaj z koperkiem 90 g (JAJ.,) [pasta z jaj z koperkiem 90 g (JAJ,) |pasta z jaj z koperkiem 90 g (JAJ,) |pasta z jaj z koperkiem 90 g (JAJ,)
masto roslinne (10g) 10g kietbasa szynkowa (3 plastry)(SOJ,) |kietbasa szynkowa (1 plaster)(SOJ,) |kietbasa szynkowa (3 plastry)(SOJ,)
S chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |50 g (GLU, SOJ,) 20 g (GLU, SOJ,) 50 g (GLU, SOJ,)
o 90 g (GLU,) masto roslinne 10g masto roslinne 10g masto roslinne 10 g
S herbata bez cukru 250 ml chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb mieszany 3 kromki(GLU
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU.) PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU.) PSZ,GLU ZYT) 120g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,) mus owocowy 200g
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bogatobiatkowa - 9 wegetarianska -1/WE Dieta fatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
lat
kawa zbozowa z mlekiem i kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem i kawa zbozowa z mlekiem i kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) [cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
satatka z satatka z szynka konserwowa drobiowa ( 2 szynka konserwowa drobiowa ( 2 szynka konserwowa drobiowa ( 2
o |Kjaglana+march.+groszek.+og.kisz. |k.jaglang+march.+groszek.+og.kisz. |plastry)(SOJ,) 35 g (SEL,) plastry)(SOJ,) 35g (SEL,) plastry)(SOJ,) 35g (SEL,)
‘€ |+jajko+pest.dyni+stonecz.+natk.pietr [+jajko+pest.dyni+stonecz.+natk.pietr |dzem owocowy 25g dzem owocowy 25¢g dzem owocowy 25¢g
3.+ olej rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,) .+ olejrzep.(JAJ,) 100 g (JAJ.) masto (MLE,) 159 masto (MLE,) 159 masto roslinne 10g
.© |szynka konserwowa drobiowa ( 2 jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) [chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
<3 |plastry)(SOJ,) 35 g (SEL,) masto roslinne 10 g 34 g (GLU)) 68 g (GLU,) (GLU,)
masto roslinne 10 g chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) (60 g (GLU.,)
68 g (GLU.)
(% placek amerykanski(GLU PSZ,JAJ,) |jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 satatka owocowa z jabtkiem i bananem 200 g
— |50 g (GLU. JAJ.) ml (MLE,)
brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU [Pomidorowa z makaronem i
PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU, PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU, PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU, PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU, natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,)
X SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,)
= pulpet wotowy(JAJ) 120 g (GLU, [Kotlet ziemniaczany z cebulkg 2 szt |pulpet wotowy(JAJ) 115 g (GLU, [pulpet wotowy(JAJ) 115g (GLU, |pulpet wolowy(JAJ) 120 g (GLU,
‘g JAJ,) (GLU PSZ,JAJ,) 150 g (GLU, JAJ,)|JAJ, JAJ, JAJ,)
N [ '8 [filet z drobiu gotowany 1109 cukinia piecz z oreg i oliwg z oliwek [sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,)
— |:& [sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 150 g 100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,)
1O {100 ml (GLU,) kompot owoc b/cukru buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, |mate ziemniaki z koperkiem 70g |ziemniaki z koperkiem 230 g
- ziemniaki z koperkiem 230g (jab,s$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml MLE,) buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, [(buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU,
< buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, mate ziemniaki z koperkiem 70g |MLE,) MLE,)
S MLE,) kompot owoc kompot owoc kompot owoc
N kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
A pomidor 100 g
a butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1szt(GLU,)
satatka wiosenna satatka wiosenna pomidor 100 g pomidor 100 g Pomidor bez skorki 50 g
(ogor+pomi+ceb+oliwa z (ogor+pomi+ceb+oliwa z ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
oliwek+nat.piet) 100 g oliwek+nat.piet) 100 g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
% ser biaty z koperkiem(MLE) 80g twarozek z rzodkiewkg(MLE,) 80g |mastoroslinne 10g mate ziemniaki z koperkiem 70g |[mastoroslinne 10g
© |(MLE,) (MLE,) chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) [masto roslinne 10g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
& |masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g 34 g (GLU)) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) (68 g (GLU,)
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |herbata z cukrem 250 ml 68 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
68 g (GLU,) 60 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
szynka drobiowa z kurczaka (1 ser z6tty (1 plaster)(MLE) 20 g kisiel 150 ml
Z [p1)(SOJ,) 20g (S0J.) s
0 |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
349 (GLU,) 309 (GLU,)
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ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU [satatka z og. kiszonego, cebuli i ser biaty (MLE) 70 g (MLE,) ser biaty (MLE) 70 g (MLE,) ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU
OW) 250 ml (MLE,) marchwii z olejem 100 g dzem owocowy 25¢g dzem owocowy 25¢g OW) 250 ml (MLE,)
satatka z og. kiszongo bez skorki, ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)
marchwii i koperku zolejem 100g |(MLE,) butka kukurydziana (GLU PSZ,MLE) |butka kukurydziana (GLU PSZ,MLE) |dzem owocowy 25g
@ |ser biaty z koperkiem(MLE) 80g masto roslinne 15g 1 szt (GLU,) 1 szt (GLU,) masto (MLE) 10g
S [(MLE,) butka graham niskosodowa(GLU mleko(MLE,) 200 ml (MLE,) herbata z cukrem 250 ml butka kukurydziana (GLU PSZ,MLE)
T |masto roslinne 15g PSZ) 1 szt (GLU.,) herbata z cukrem 250 ml mleko(MLE,) 200 ml (MLE,) 1 szt (GLU,)
'(% E)g’rka §wyk’fa(GLU PSZ,) 1 szt herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml
! LU,
herbata z cukrem 250 ml
(% kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150 ml ( MLE,) sok Kubus 300 ml
krupnik z nat.pietr (GLU krupnik z nat.pietr (GLU maty krupnik z zielening (GLU,JECZ,SEL,MLE) 175 ml ( GLU, SEL,) |krupnik z nat.pietr (GLU
~ JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, zapiekanka z makaronem i warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g( GLU, |JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
2 SEL.) SEL,) SEL, SEL,)
-g — [zapiekanka z makaronem i zapiekanka z makronem kompot owoc b/cukru (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml zapiekanka z makaronem i
~ | .® |warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g [petnoziarnistym i warzywami(GLU warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g
o 8 (GLU, SEL,) ORKISZ, SEL,) 230 g (GLU, SEL,) (GLU, SEL,)
A filet z drobiu gotowany 110g surowka z marchwi i jabtka 150 g kompot owoc b/cukru
< surowka z marchwi i jabtka 150g [kompot owoc b/cukru (jab,8$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
q kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
N (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
pomidor 100 g
] butka graham niskosodowa(GLU
o PSZ) 1 szt (GLU,)
satatalodowa 35¢g satatalodowa 35¢g satatalodowa 35¢g satatalodowa 35¢g satatalodowa 35¢g
satatka jarzynowa + satatka jarzynowa + jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) satatka jarzynowa + jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g [nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g |masto roslinne 15g nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g [satatka jarzynowa +
©|(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) [(MLE, SEL,) nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100g
Sliajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.) 34 g (GLU,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.) (MLE, SEL,)
o |[masto roslinne 15¢g masto roslinne 15g herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 15g masto roslinne 15g
X | chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
68 g (GLU.,) 90 g (GLU,) 68 g (GLU.,) (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g
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lat
ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250 [twarozek ze $wiezg papryka(MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
ml (MLE,) 80 g (MLE,) masto roslinne 10 g (MLE,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g satatka z butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU.,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)
(MLE,) groszku+marchew-+olej+bazylia 80 herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10 g
o |Pasta z ugot. g butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
‘€ |groszk.+march.+olejtbazylia 80g [mastoroslinne 10g (GLU,)
8 |masto rodlinne 10g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) herbata z cukrem 250 ml
.© |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |90 g (GLU,)
|95 9 (GLU.) herbata bez cukru 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
(% kisiel 150 ml kisiel b/cukru 150 ml kisiel 150 ml
% selerowa z ziemniakami i selerowa z ziemniakami i Mata selerowa z ziemniakami( GLU | selerowa z ziemniakami i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ( GLU,
B! zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 |zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 |PSZE,MLE) 175 ml (GLU, SEL,) ,
3 ml (GLU, SEL,) ml (GLU, SEL,) ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g (MLE,)
R [ |ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 |rizotto z ryzem brgzowym i g (MLE,) kompot jabtkowy 250 ml
~|.®|g (MLE,) warzywami 200 g (SEL,) kompot jabtkowy 250 ml
- 8 filet z drobiu gotowany 110 g sos pomidorowy(GLU
S jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
I kompot jabtkowy 250 ml SEL,)
kompot jabtkowy b/cukru 250 ml
pomidor 100 g
Q masto roslinne 10g
o butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1szt(GLU,)
safata zielona (2 liscie) 35¢g ser z6tty (2 plastry)(MLE) 35¢ safata zielona (2 liscie) 35¢g safata zielona (2 liscie) 35¢g
szynka drobiowa z kurczaka (2 (MLE,) kietbasa szynkowa (1 plaster)(SOJ,) kietbasa szynkowa (2 plastry)(SOJ,) 35 g ( GLU, SOJ,)
@ [p)(SOJ,) 359 (SOJ,) ogorek swiezy (plastry) 50g 20 g (GLU, SOJ,) masto roslinne 109 |
g ogorek swiezy (plastry) 50g satata zielona (2 liscie) 35g masto roslinne 10 g chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU Z2YT) 84 g ( GLU,)
o |masto roslinne 10g masto roslinne 10g chleb mieszany 1 kromka(GLU herbata z cukrem 250 ml
X [chleb mieszany 3 kromki(GLU chleb graham 3 kromki(GLU PSz,) [PSZ,GLU Z2YT) 42g(GLU,)
PSZ,GLU ZYT) 120 g (GLU,) 90 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,) sok owocowy 300 ml
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bogatobiatkowa - 9 wegetarianska -1/WE Dieta fatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
lat
kasza kukurydziana na mleku(MLE,) [satatka z Pomidor bez skoérki 50 g Pomidor bez skérki 50 g Pomidor bez skérki 50 g
250 ml (MLE,) k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog. |szynka drobiowa z kurczaka (1 szynka drobiowa z kurczaka (1 szynka drobiowa z kurczaka (2
satatka z nat.(MLE,) 100 g (GLU,) pl)(SOJ,) 2049 (SOJ.) pl)(SOJ,) 2049 (SOJ.) pl)(SOJ,) 359 (SOJ.)
o |Kjeczm+fasolka+march.+natka+jog. [ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) ser zotty (1 plaster)(MLE) 20 g ser zotty (1 plaster)(MLE) 20 g ser zotty (1 plaster)(MLE) 20 g
‘= |[nat.(MLE,) 100 g (GLU,) masto roslinne 10g MLE, MLE, MLE,
8 |szynka drobiowa z kurczaka (2 chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [mastoroslinne 10g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
o |pl)(SOJ,) 359 (S0OJ.) 90 g (GLU,) chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) [chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
& |masto roslinne 10 g herbata bez cukru 250 ml 34 g (GLU,) 34 g (GLU)) 68 g (GLU,)
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) herbata z cukrem 250 ml mleko(MLE,) 200 ml (MLE,) mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
68 g (GLU,) mleko(MLE,) 200 ml (MLE,) herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
(% jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 ml ( MLE,) galaretka owocowa do picia 200 ml
Rosétz makaronem i RyZzowa na rosole(SEL,) 300 ml maty rosét z makaronem i natk.pietr. [maty ros6t z makaronem i natk.pietr. [Rosétz makaronem i
% natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml [(SEL,) 175 ml (GLU, SEL,) 175 ml (GLU, SEL,) natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml
N (GLU, SEL,) jajko sadzone(JAJ,) 1 szt (JAJ,) udko z kurczaka pieczone 200 g udko z kurczaka pieczone 200 g (GLU, SEL,)
B B |udko z kurczaka pieczone 200 g ziemniaki z koperkiem 250 g buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, |[buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, |udko z kurczaka pieczone 200 g
'€ [ |buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, |fasolka szparagowa gotowana 90 g (MLE,) MLE,) buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU,
3, [©|MLE,) kompot z migzszem owocowym b/ [mate ziemniaki z koperkiem 70g |mtode ziemniaki z koperkiem 230 g |MLE,)
- mitode ziemniaki z koperkiem 230 g [cukru 250 ml kompot z migzszem owocowym kompot z migzszem owocowym mitode ziemniaki z koperkiem 230g
~ kompot z migzszem owocowym 250 ml 250 ml kompot z migzszem owocowym
S 250 ml 250 ml
I pomidor bez skoérki 100 g
=) masto roslinne 10 g
o butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1szt(GLU,)
bukiet kwiatowy bukiet kwiatowy Pomidor bez skorki 50 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g Pomidor bez skorki 50 g
(brokut/kalafior/marchew) z dipem (brokut/kalafior/marchew) z dipem ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
jogurtowo-ziotowym 100 g (MLE,) |jogurtowo-ziolowym 100 g (MLE,) |((MLE,) Pomidor bez skorki 50 g (MLE,)
@ |ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g masto roslinne 10g masto roslinne 10g jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
S|(MLE,) (MLE,) chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) [chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |masto ro$linne 10 g
o |[masto roslinne 10g jajko(JAJd,) 1 szt (JAJ,) 34 g (GLU,) 34 g (GLU,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
X |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |masto roslinne 10g herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml 68 g (GLU,)
68 g (GLU,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml 90 g (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml
E jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 47. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna dla potoznic - C2

2024-11-18 poniedziatek

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU
OW) 250 ml (MLE,)

satatka letnia (pomidor b/skorki,
satata zielona, natka pietr.) z dipem
oliwa z oliwek +ziota 80 g

szynka z indyka 100% miesa(2
plastry) 35¢g

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
68 g (GLU.,)

herbata z cukrem 250 ml

woda mineralna niegazowana 500

ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)

Il SN

jabtko pieczone z cynamonem 120
9

Obiad

Pomidorowa z ryzem i
natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,)

350 ml (GLU, MLE, SEL,)

pierogi leniwe (8szt) z biatym
serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300g
(GLU, JAJ, MLE,)

fasolka szparagowa gotowana 90 g
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

ciasteczka zbozowe musli z
owocami (4 sztuki)(GLU PSZ,GLU
ZYT,GLU JECZ,GLU OW,MLE,SOJ
0zl) 509 (GLU, MLE,)

Kolacja

sat.makaron.+march.+fasol.szparag.
+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,) 100 g
(GLU, MLE,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

PN

jogurt truskawkowy z otrebami(GLU
PSZMLE,) 150 mI (GLU, MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 47. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna dla potoznic - C2

2024-11-19 wtorek

Sniadanie

pomidor bez skoérki 100 g

parowka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g
(SOJ. GOR,)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
68 g (GLU,)

herbata z cytryng i cukrem 250 ml

woda mineralna niegazowana 500
mi

mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)

Il SN

pomarancza (1szt) 330 g

Obiad

jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr.
(GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,)

kotlet wiedenski z indyka (GLU,

PSZ, MLE, JAJ) 1209 (GLU, JAJ,)
cukinia piecz z oreg i oliwg z oliwek
150 g

batat w ziotach z oliwg zol. 150g
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

ciasteczka zbozowe musli z
owocami (4 sztuki)(GLU PSZ,GLU
ZYT,GLU JECZ,GLU OW,MLE,SOJ
0zl) 509 (GLU, MLE,)

Kolacja

safata zielona (2 liscie) 35¢g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,)

szynka drobiowa z kurczaka (2
pl)(SOJ,) 3549 (S0J,)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
95 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

PN

Ciasto drozdzowe z
rodzynkami(GLU PSZ,MLE,JAJ) 60
g (GLU, JAJ, MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 47. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna dla potoznic - C2

2024-11-20 $roda

kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,)

szynka z indyka 100% miesa(2
plastry) 35¢g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g

£ |(MLE,)

3 |satata lodowa 359

© |masto (10g) 10g

&3 |chleb pszenny 3 kromki 95 g
(GLU,)
mleko 200 ml (MLE,)
woda mineralna niegazowana 500
ml
herbata z cukrem 250 ml

— |kasza manna na mleku z musem

‘0 [truskawkowym(GLU PSZ,MLE) 100

= [ml (GLU, MLE,)
ziemniaczana z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
SEL,)
rizotto z warzywami(SEL,) 200 g

S |(SEL.)

5 |sos pomidorowy(GLU

O |PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
SEL,)
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)

]

o
pasta z jaj z koperkiem 90 g (JAJ,)
kietbasa szynkowa (3 plastry)(SOJ,)
50 g (GLU, SOJ,)

S| masto roglinne (10g) 10g

© |chleb mieszany 3 kromki(GLU

S |PSZ,GLU ZYT) 120g (GLU.)
herbata z cukrem 250 ml

E maslanka z musem

bananowym(MLE,) 150 ml (MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 47. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna dla potoznic - C2

2024-11-21 czwartek

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,)

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+
olejrzep. 100 g

szynka konserwowa drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,) 359 (SEL,)

masto (MLE,) 159

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
959 (GLU,)

mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)

woda mineralna niegazowana 500
ml

Il SN

placek amerykanski(GLU PSZ,JAJ,)
50 g (GLU, JAJ.)

Obiad

brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU,
SEL,)

pulpet wotowy(JAJ) 120 g (GLU,
JAJ,

sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,)
100 ml (GLU,)

buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU,
MLE,)

ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 160
ml (MLE,)

Kolacja

satatka letnia (pomidor b/skorki,
satata zielona, natka pietr.) z dipem
oliwa z oliwek +ziota 80 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

PN

chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,)
34 g (GLU,)

szynka drobiowa z kurczaka (1
pl)(SOJ,) 2049 (SOJ,)
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 47. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna dla potoznic - C2

2024-11-22 pigtek

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU
OW) 250 ml (MLE,)

satatka z og. kiszongo bez skorki,
marchwii i koperku zolejem 100g
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,)

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
95 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

woda mineralna niegazowana 500

ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)

Il SN

kefir z siemieniem Inianym( MLE,)
150 ml (MLE,)

Obiad

krupnik z nat.pietr (GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
SEL,)

zapiekanka z makaronem i
warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g
(GLU, SEL,)

surowka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)

Kolacja

satatalodowa 35¢g

satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g
(MLE, SEL,)

dzem owocowy 25¢g

masto roslinne 15g

masto roslinne 159

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

PN

jabtko gotowane 120 g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 47. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna dla potoznic - C2

2024-11-23 sobota

Sniadanie

ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250
ml (MLE,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,)

satatka z
groszku+marchew-+olej+bazylia 80

g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
68 g (GLU.,)

herbata z cukrem 250 ml

woda mineralna niegazowana 500

ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)

Il SN

kisiel 150 ml

Obiad

selerowa z ziemniakami i
zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350
ml (GLU, SEL,)

ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350
g (MLE,)

kompot jabtkowy 250 ml

PD

biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)

Kolacja

safata zielona (2 liscie) 35¢g
szynka drobiowa z kurczaka (2
pl)(SOJ,) 3549 (S0J,)

masto roslinne 10 g

masto roslinne 10g

chleb mieszany 2 kromki(GLU
PSZ,GLU Z2YT) 84 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

PN

maslanka(MLE,) 150 ml (MLE.)
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 47. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna dla potoznic - C2

2024-11-24 niedziela

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.
nat.(MLE,) 100 g (GLU,)

szynka drobiowa z kurczaka (2

21p1(S0J,) 35g (SOJ.)
8 |masto roélinne 109
® |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
959 (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
woda mineralna niegazowana 500
ml
(% galaretka owocowa do picia 200 ml
Rosétz makaronem i
natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml
(GLU, SEL,)
B |udko z kurczaka pieczone 200 g
5 |buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU,
O |MLE,)
mitode ziemniaki z koperkiem 230g
kompot z migzszem owocowym
250 ml
biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)
£
bukiet kwiatowy
(brokut/kalafior/marchew) z dipem
jogurtowo-ziotowym 100 g (MLE,)
@ |ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
S| (MLE.)
o |jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
< Imasto roélinne 10g
chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
95 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
E jabtko gotowane 120 g
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartosc¢ energ. [kcal],
- Biatko ogdtem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

S6l1 - Sol,

Kw. tf.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,
Bt - Bifonnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukrow prostych,



