SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzyca) - 6

ptynna - 13

2024-11-11 poniedziatek

Sniadanie

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.
100 g (GLU,)

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0J.)
masto roslinne 10 g

chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT) 84 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.
100 g (GLU,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)

50 g (SOJ.)
jajko(JAJ)) 1 szt (JAJ)

masto roslinne 10 g
chleb pszenny 3 kromki 95 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

safatka z
k.jeczm+faslka+march+natka+olej 100
g(GLU.)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ.)

chleb pszenny 3 kromki 95 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml
biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)

safatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.
100 g (GLU,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ.)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromkl(GLU PSZ,) 90¢g
(GLU.)

herbata bez cukru 250 ml

rysik na mleku z butka mix 300 ml
%GLU, MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

ciasteczka zbozowe musli z owocami (4 sztuki)(GLU PSZ,GLU ZYT,GLU

biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)

kefir(MLE,) 150 ml (MLE.,)

sok owocowy 300 ml

‘% JECZ,GLU OW,MLE,SOJ OzI) 509 (GLU, MLE,) sok owocowy
selerowa z ziemniakami i zielening 350 ml ( GLU, SEL selerowa z ziemniakami i zielening 350 [selerowa z ziemniakami i zielening 350 |selerowa z ziemniakami i miesem mix
spagetti z miesem i sosem pomidorowym 200 g ( GLU, ml (GLU, SEL,) ml (GLU, SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)
° suréwka z marchwi i jabtka 150 g spagettl z mlesem i sosem pomidorowym |spagetti (petnoziarniste) z miesem i herbata z cukrem 250 ml
= kompot z migzszem owocowym 250 ml g(GLU,) sosem pomidorowym 200 g (GLU,)
(e} marchewka oprészana 150 g (GLU,) suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot z migzszem owocowym 250 ml |kompot z migzszem owocowym b/ cukru
250 ml
pomidor 100 g

a masto roslinne 10 g
o chleb graham 1 kromka 30 g (GLU,)

satatka z groszku+marchew+olej+bazylia |pasta z ugot. pasta z ugot. pasta z ugot. grysik na mleku z butkg mix i jajem mix

80g groszk.+march.+olej+bazylia 80 g groszk.+march.+olej+bazylia 80 g groszk.+march.+olej+bazylia 80 g 300 ml (GLU, JAJ, MLE

@ |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,) [ser biaty z koperkiem 80 g (MLE,) ser biaty z koperkiem 80 g (MLE,) ser biaty z koperkiem 80 g (MLE,) herbata z cukrem 250 ml
S |masto rodlinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
© |masto roslinne 10g masto roslinne 10 g chleb pszenny 3 kromki 95 g (GLU,) chleb graham 3 kromkl(GLU PSZ,) 90g
X |chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU |chleb pszenny 3 kromki 95 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml (GLU,)

ZYT) 84 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml

herbata z cukrem 250 ml
% kisiel 150 ml

E: 2075.68 kcal; : 73.44 g; T: 57.18 g; W:
332.00 g; w tym cukry: 68.62 g; Bt: 33.24
g; Sol: 4.02 g; Kw. th.nas: 12.92 g;

E: 2164.42 kcal; : 81.12 g; T: 58.67 g; W:
343.16 g; w tym cukry: 67.93 g; Bt: 29.08
g; Sol: 4.71 g; Kw. th.nas: 13.15 g;

E: 2185.55 kcal; : 84.75 g; T: 45.57 g; W:
374.80 g; w tym cukry: 65.20 g; Bt: 29.16
g; Sol: 4.37 g; Kw. th.nas: 10.61 g;

E: 2102.22 kcal; : 96.90 g; T: 64.75 g; W:
295.46 g; w tym cukry: 64.93 g; Bt: 35.86
g; Sol: 4.97 g; Kw. th.nas: 16.71 g;

E: 2128.26 kcal; : 83.89 g; T: 74.48 g; W:
290.84 g; w tym cukry 45.49 g; B:: 12.91
g; Sol: 4.30 g; Kw. th.nas: 22.71 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzyca) - 6

ptynna - 13

2024-11-12 wtorek

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU OW)
250 ml (MLE,)

sat z kasz BULGUR+sat+ pap+
march+ceb+ rodzi+ kukur+ grosz+ jog (
GLU PSZE,MLE,) 130g(GLU, MLE,)
szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0dJ.,)
masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g
(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU OW)
250 ml (MLE,)

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jogurt nat(
GLU PSZE, MLE,) 809 (GLU, MLE,)
szgnka droblowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)

maslo rosllnne 10¢g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU OW)
250 ml (MLE,)

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jogurt nat(
GLU PSZE, MLE,) 809 (GLU, MLE,)
szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ.)

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

sat z kasz BULGUR+sat+ pap+
march+ceb+ rodzi+ kukur+ grosz+ jog (
GLU PSZE,MLE,) 1309 (GLU, MLE,)
szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ.)
masto roslinne 10 g

butka graham niskosodowa(GLU PSZ)
1 szt (GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

ptatki owsiane na mleku z butkg mix(GLU
PSZ,GLU OW,MLE,) 300 ml (GLU,

MLE.)

herbata z cukrem 250 ml

I SN

jogurt z pieczonymi jabtkami i cynamonem(MLE,) 150 ml ( MLE,)

sok owocowy 300 ml

Obiad

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE
SEL,)

nalesniki z biatym serem (2 szt)(GLU
PSZ,MLE,JAJ) 260g 260 g (GLU, JAJ,
MLE,

kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
250 ml

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU. MLE
SEL,)

makaron z serem i szpinakiem(GLU
PSZMLE,) 3509 (GLU, MLE,)
suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
250 ml

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE
SEL,)

makaron z serem i szpinakiem(GLU
PSZ,MLE,) 3509 (GLU, MLE,)
marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,)
150 g (GLU,)

kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
250 ml

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU. MLE
SEL,)

makron orkiszowy z serem i szpinakiem(
GLU ORKISZ, MLE) 3509 (GLU. MLE,)
suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owocowy b/cukru 250 ml

solferino z mgsem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 mI (GLU, SEL,)

herbata z cukrem 250 mi

PD

pomidor 100 g

masto roslinne 10 g

butka graham niskosodowa(GLU PSZ)
1 szt (GLU,)

Kolacja

safatka wiosenna (ogoér+pomi+ceb+oliwa
z oliwek+nat.piet) 100 g

konserwa rybna(GLU PSZ,RYB,) 759
(RYB,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g
(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

satatka letnia (pomidor b/skoérki, satata

zielona, natka pietr.) z dipem oliwa z

oliwek +ziota 80 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromkl(GLU PSZ,) 68
g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

satatka letnia (pomidor b/skoérki, satata
zielona, natka pietr.) z dipem oliwa z
oliwek +ziota 80 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

satatka wiosenna (ogér+pomi+ceb+oliwa

z oliwek+nat.piet) 100 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU.)

herbata bez cukru 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i jajem
mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU,
JAJ, MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

ciasto drozdzowe z kruszonkg(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 60 g (

GLU, JAJ. MLE,)

biszkopty (5 szt) 20 g (
dzem owocowy 25 g

GLU, JAJ,)

jabtko 120 g

E: 2137.99 kcal; : 83.25 g; T: 70.54 g; W:
304.21 g; w tym cukry: 81.92 g; Bt: 26.80

g; Sol: 3.40 g; Kw. th.nas: 19.60 g;

E: 2209.61 kcal; : 89.26 g; T: 66.09 g; W:
328.60 g; w tym cukry: 75.16 g; Bt: 29.81
g; Sol: 4.51 g; Kw. th.nas: 18.94 g;

E: 2035.71 kcal; : 89.76 g; T: 46.99 g; W:
326.46 g; w tym cukry: 66.59 g; Bt: 30.13
g; Sol: 4.29 g; Kw. th.nas: 15.99 g;

E: 2097.09 kcal; : 88.32 g; T: 63.14 g; W:
309.72 g; w tym cukry: 58.32 g; Bt: 49.08
g; Sol: 5.34 g; Kw. th.nas: 17.95 g;

E: 1991.83 kcal; : 79.98 g; T: 75.17 g; W:
258.61 g; w tym cukry: 45.33 g; Bt: 12.20
g; Sol: 3.77 g; Kw. th.nas: 22.83 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzyca) - 6

ptynna - 13

2024-11-13 éroda

Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)

250 ml (MLE,)

poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) 35
g (GLU, S0OJ,)

satatka z fasolg
JAS+k.jaglana+march.+papryka+og.kisz.
+jajko+
kukurydza+pest.dyni+stonecz.+natk.pietr.
+ olej rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU.)

herbata owocowa z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na mleku(MLE,) 250 ml ( MLE,)

safatka z k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ olej rzep.
poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) 35 g(

100 g
GLU, SOJ,)

masto roslinne 10 g
chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 959 ( GLU,)
herbata owocowa z cukrem 250 ml

satatka z fasolg
JAS+k.jaglana+march.+papryka+og.kisz.
+jajko+
kukurydza+pest.dyni+stonecz.+natk.pietr.
+ olej rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,)

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0dJ,)
masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g
(GLU,)

herbata owocowa b/cukru 250 ml

kasza kukurydziana na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,MLE,) 300 ml (GLU,
MLE,)

herbata bez cukru 250 ml

I SN

Gruszka 1szt.

1309

jabtko gotowane 120 g

Gruszka 1szt. 130 g

sok owocowy 300 ml

Obiad

jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL,)

kotlet wiedenski z kurczaka(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) 1109 (GLU, JAJ,)
bigos z biatej kapusty z kietbasg i
migsem(GLU PSZ,S0J,) 2609 (GLU,
S0J,)

ziemniaki z koperkiem 250 g
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis)
250 ml

jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (

GLU, MLE, SEL,)

filet z drobiu w sosie koperkowym(GLU PSZ,MLE,) 120 g ( GLU,)
ziemniaki z koperkiem 250 g

marchewka z groszkiem oprészana(GLU PSZE, MLE)

1509 ( GLU. MLE.)

kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL,)

filet z drobiu w sosie koperkowym(GLU
PSZMLE,) 120g(GLU,)

ziemniaki z koperkiem 250 g
marchewka z groszkiem oproszana(GLU
PSZE, MLE) 1509 (GLU, MLE,)
kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

jarzynowa z ryzem z migsem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL,)

herbata bez cukru 250 ml

PD

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)
chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
g(GLU.)

Kolacja

pasta z piecz.ryby filet mintaj, sera,
wioszczyzny i oleju rzepak.(RYB,MLE,)
80 g (RYB, MLE,&
Pomidor bez skérki 50 g

papryka w kawatku 50 g

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g
(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

pasta z piecz.ryby filet mintaj, sera, wloszczyzny i oleju rzepak.(RYB,MLE,) 80g
(RYB, MLE,)

Pomidor bez skorki
masto roslinne

50 g
109

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 959 (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

pasta z piecz.ryby filet mintaj, sera,
wioszczyzny i oleju rzepak.(RYB,MLE,)
80 g (RYB, MLE,&
Pomidor bez skérki 50 g

papryka w kawatku 50 g

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g
(GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i jajem
mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU,
JAJ, MLE,)

herbata bez cukru 250 ml

PN

jogurt z musem truskawkowym(MLE,) 150 ml ( MLE,)

E: 2339.61 keal; : 115.22 g; T: 73.73 g;
W: 324.03 g; w tym cukry: 82.91 g; Bt
40.66 g; Sol: 4.85 g; Kw. tt.nas: 14.80 g;

E: 2113.61 kcal; : 89.65 g; T: 63.07 g; W:
310.13 g; w tym cukry: 73.22 g; Bt: 30.23
g; Sol: 4.62 g; Kw. th.nas: 14.69 g;

E: 2092.81 kcal; : 89.35 g; T: 63.16 g; W:
304.73 g; w tym cukry: 70.52 g; Bt: 29.62
g; Sol: 4.62 g; Kw. th.nas: 14.68 g;

E: 2013.44 kcal; : 93.75g; T: 75.11 g; W:
258.62 g; w tym cukry: 50.21 g; Bt: 37.93
g; Sol: 4.48 g; Kw. th.nas: 15.77 g;

E: 1766.60 kcal; : 78.18 g; T: 59.76 g; W:
236.08 g; w tym cukry: 29.81 g; Bt: 12.40

g; Sol: 3.66 g; Kw. th.nas: 19.73 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzyca) - 6

ptynna - 13

2024-11-14 czwartek

Sniadanie

kawa zbozowa INKA na mleku z
cukrem(GLU ZYT, GLU JECZ,MLE,)
250ml (GLU, MLE,)

pomidor 50g

pasztet drobiowy (1 szt)(GLU
PSZ,SOJ,MLE,) 1009 (GLU, SOJ.
MLE,)

masto roslinne 15

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 g

(GLU.)

kawa zbozowa INKA na mleku z

cukrem(GLU ZYT, GLU JECZ,MLE,)

250 ml (GLU, MLE,)

Pomidor bez skérki 50 g

ggynka z indyka 100% miesa( 3plastry)
9

masto roslinne 15g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95

g(GLU.)

kawa zbozowa INKA na mleku z

cukrem(GLU ZYT, GLU JECZ,MLE,)

250 ml (GLU, MLE,)

Pomidor bez skérki 50 g

ggynka z indyka 100% miesa( 3plastry)
9

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95

g(GLU.)

kawa zbozowa INKA na mleku

b/cukru(GLU Z2YT,GLU JECZ,MLE,)

250ml (GLU, MLE,)

pomidor 50g

ggynka z indyka 100% miesa( 3plastry)
9

masto roslinne 15g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90g

(GLU.)

sik na mleku z butka mix(GLU
PSZ,MLE,) 300 ml (GLU, MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

1SN

jabtko pieczone z cynamonem 120 g

Gruszka 1szt. 130 g

sok owocowy 300 ml

Obiad

kalafiorowa z makaronem i
nat.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
(GLU, SEL,)

sznycel wieprzowy(GLU PSZ,JAJ,) 120
g (GLU, JAJ,)

suréwka z march,pora,jabt, zrodzyn i
jogurtem(MLE,) 150 g

ziemniaki z koperkiem 230 g

kompot owoc (jab,s$li,aro,porz,agr,wis)
250 ml

kalafiorowa z makaronem i nat.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (
pulpet(JAJ,) 120 g (
sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,)

GLU, SEL.)

GLU, JAJ)
100 ml ( GLU.)

cukinia piecz zoreg i oliwa z oliwek 150 g
ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

kalafiorowa z makaronem i
nat.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
(GLU, SEL,)

pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,)

sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,)
100 ml (GLU, SEL,)

cukinia piecz z oreg i oliwa z oliwek 150

9
ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot owocowy b/cukru 250 ml

kalafiorowa z makaronem i miesem
mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
SEL,)

herbata z cukrem 250 ml

PD

satatka z og. kiszongo bez skorki,
marchwii i koperku z olejem 100 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,
masto roslinne 159

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

—

satatka z og. kiszongo bez skorki,
marchwii i koperku z olejem 100 g

ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)

chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
g(GLU.)

Kolacja

twarozek ze szczypiorkiem(MLE,) 80 g
(MLE,)

ogorek swiezy (plastry) 50 g

szynka konserwowa drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,) 359 (SEL,)

masto roslinne 15g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90g
(GLU,

herbata z cukrem 250 ml

safata zielona (2 liscie) 35¢g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
szynka konserwowa drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,) 35 g (SEL,)

masto roslinne 15 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

safata zielona (2 liscie) 35¢g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,
szynka konserwowa drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,) 35 g (SEL,)

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

-

ogorek swiezy (plastry) 50 g
twarozek ze szczypiorkiem(MLE,) 80 g
(MLE,)

szynka konserwowa drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,) 359 (SEL,)

masto roslinne 15g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 g
(GLU,

herbata bez cukru 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i jajem
mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU,
JAJ, MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

PN

kisiel 150 ml

kisiel b/cukru 150 ml

E: 2119.35 kcal; : 78.36 g; T: 75.15 g; W:
291.24 g; w tym cukry: 82.54 g; Bt: 33.67
g; Sol: 5.51 g; Kw. th.nas: 21.46 g;

E: 2043.39 kcal; : 74.98 g; T: 71.20 g; W:
285.22 g; w tym cukry: 74.85 g; Bt: 21.47
g; Sol: 5.40 g; Kw. th.nas: 15.76 g;

E: 2248.01 kcal; : 95.60 g; T: 66.05 g; W:
328.71 g; w tym cukry: 79.34 g; Bt: 25.12
g; Sol: 7.67 g; Kw. th.nas: 15.64 g;

E: 2090.76 kcal; : 91.66 g; T: 74.33 g; W:
278.00 g; w tym cukry: 58.20 g; Bt: 33.01
g; Sol: 7.15 g; Kw. th.nas: 17.19 g;

E: 1940.95 kcal; : 83.76 g; T: 58.65 g; W:
279.20 g; w tym cukry: 44.39 g; Bt: 15.03
g; Sol: 4.22 g; Kw. th.nas: 18.50 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzyca) - 6

ptynna - 13

2024-11-15 pigtek

Sniadanie

papryka w kawatku 50 g

rzodkiewka ( 2szt.) 40 g

safata lodowa 35¢g

ser z6ity (2 plastry)(MLE) 359 (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
g(GLU,)

chleb zytni 2 kromki(GLU PSZE,GLU
ZYT) 60g (GLU.)

herbata zielona z cukrem 250 ml

Pomidor bez skérki 50 g

satata lodowa 35g

ser biaty z koperkiem 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromkl(GLU PSz,) 95
g(GLU.)

herbata zielona z cukrem 250 ml

Pomidor bez skérki 50 g

satata lodowa 35g

ser biaty z koperkiem 80 g (MLE,)
dzem owocowy 25¢g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU.)

herbata zielona z cukrem 250 ml

papryka w kawatku 50 g

rzodkiewka ( 2szt.) 40 g

safata lodowa 35¢g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 g
(GLU,)

herbata zielona b/cukru 250 ml

grysik na mleku z butka mix(GLU
PSZMLE,) 300 ml (GLU, MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

I SN

Piernik z marmolada(GLU PSZ,

JAJMLE,) 50 g (

GLU, JAJ,)

biszkopty (5 szt) 20 g (
sok owocowy 300 ml

GLU, JAJ,)

jabtko 120 g

sok pomidorowy 300 ml

zupa grochowa z natk.pietr.(GLU PSZ,)
350 ml (GLU,)

kotlet mielony z ryby(GLU
PSZ,RYB,JAJ,) 130 g (GLU, JAJ.
RYB,)

ziemniaki z koperkiem 250 g

N puipat 2 yoy(aLU B8

i natk.pietr.(SEL,
WJAJ)) 1309 (
sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,)

350 ml ( SEL,)
GLU.JAJ, RYB.)
100 ml ( GLU, SEL,)

ziemniaki z koperkiem 250 g
bukiet kwiatowy (brokul/ kalafior/marchew) z dipem olej rzep. ibazylia 100 g
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wi$) 250 ml

Rosolnik z kaszg jaglang i
natk.pietr.(SEL,) 350 ml (SEL,)
pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130g
(GLU, JAJ, RYB.)

ziemniaki z koperkiem 250 g
suréwka z kapusty kiszonej z olejem

Rosolnik z kaszg jaglang i migsem
mix(SEL,) 350 ml (SEL.)
herbata z cukrem 250 ml

® [suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzep. 150 g
8 rzep. 150 g kompot owoc b/cukru
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
250 ml
pomidor 100 g
a masto roslinne 10 g
o butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1 szt
(GLU,)
safatka jarzynowa + safatka jarzynowa + safatka jarzynowa + safatka jarzynowa + grysik na mleku z butkg mix i jajem
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU,
© |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) JAJ, MLE,)
S ljajko(JAJ,) 1 szt (JAJ ) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ ) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,) (jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ ) herbata z cukrem 250 ml
© |masto roslinne 10 g masto roslinne 10g masto roslinne 10g masto roslinne  10g
< |chleb graham 2 kromkl(GLU PSZ,) 60 g |chleb pszenny 2 kromkl(GLU PSZ,) 68 [chleb pszenny 2 kromkl(GLU PSz,) 68 [chleb graham 2 kromkl(GLU PSz,) 60g

(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

g(GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

g(GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

(GLU.)

herbata bez cukru 250 ml

jogurt z musem truskawkowym(MLE,) 150 ml ( MLE,)

E: 2167.74 kcal; : 86.92 g; T: 75.38 g; W:
302.95 g; w tym cukry: 58.18 g; Bt: 40.27
g; Sol: 4.97 g; Kw. th.nas: 16.93 g;

E: 2049.80 kcal; : 78.70 g; T: 72.36 g; W:
281.66 g; w tym cukry: 56.85 g; Bt: 24.07
g; Sal: 3.50 g; Kw. th.nas: 14.97 g;

E: 2033.96 kcal; : 80.84 g; T: 58.32 g; W:
310.03 g; w tym cukry: 54.27 g; Bt: 24.01
g; Sol: 3.24 g; Kw. th.nas: 13.72 g;

E: 2068.59 kcal; : 80.98 g; T: 69.21 g; W:
298.50 g; w tym cukry: 57.67 g; Bt: 39.50

g; Sol: 5.18 g; Kw. th.nas: 15.57 g;

E: 2012.74 kcal; : 81.95g; T: 77.58 g; W:
253.04 g; w tym cukry: 46.25 g; Bt: 15.05
g; Sol: 4.78 g; Kw. th.nas: 23.92 g;
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Dieta podstawowa -1

fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzyca) - 6

ptynna - 13

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZMLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
twarozek ze swiezg paprykg(MLE,) 80g
(MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 g
(GLU,)

herbata z cukrem 250 mi

Sniadanie

ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ,MLE,) 250 ml ( GLU, MLE,)
satata zielona (2 liscie) 35g
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g
chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 959 ( GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

safata zielona (2 liscie) 35

twarozek ze Swiezg paprykg(MLE,) 80 g
(MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromkl(GLU PSZ,) 90¢g
(GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

ptatki jeczmienne na mleku z butk
mix(GLU PSZ,GLU JECZ,MLE,) 300 ml
(GLU, MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

z kisiel 150 ml sok owocowy 300 ml
7
barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE, SEL'&, 350 ml ( GLU, MLE, SEL,) barszcz czerwony z ziemniakami i barszcz czerwony z ziemniakami i

© ryz na mleku ZJab’fkam|(MLE) 3509 (MLE, nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml |migsem mix(GLU PSZ,SEL) 350 ml
olo kompot z migzszem owocowym 250 mI (GLU, MLE, SEL,) (GLU, SEL,)
) g rizotto z rl:yzem brgzowym i warzywami herbata z cukrem 250 ml
o [© 200 g (S
- kompot z migzszem owocowym b/ cukru
= 250 ml
g' jajko(JAJ,,?I 1 szt (JAJ,)
Qlo masto roslinne 10 g

o butka graham niskosodowa(GLU PSZ)

1szt (GLU.,)

ogorek swiezy (plastry) 50 g

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ.)

masto roslinne 10 g

chleb mieszany 3 kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT) 1209 (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

Kolacja

pomidor bez skoérki 100 g
szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,) 50 g( SOJ,)
masto roslinne 10 g
chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 959 ( GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

pomidor 100 g

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ.)

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 g
(GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i jajem
mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU,
JAJ, MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

PN

maslanka(MLE,) 150 ml (MLE.)

E: 2021.11 kcal; : 69.10 g; T: 47.81 g; W:
340.59 g; w tym cukry 99.32 g; Bt: 28.53
g; Sol: 5.05 g; Kw. th.nas: 15.24 g;

E: 2008.69 kcal; : 69.91 g; T: 47.24 g; W: 336.41 g; w tym cukry: 100.43 g; Bt:

21.32 g; S6l: 4.94 g; Kw. tt.nas: 15.19 g;

E: 2007.14 kcal; : 76.32 g; T: 58.87 g; W:
311.55 g; w tym cukry: 57.23 g; Bt: 38.84

g; Sol: 5.54 g; Kw. tt.nas: 15.91 g;

E: 2087.22 kcal; : 84.06 g; T: 70.92 g; W:
289.12 g; w tym cukry: 47.84 g; Bt: 17.85
g; Sol: 4.68 g; Kw. th.nas: 21.80 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzyca) - 6

ptynna - 13

2024-11-17 niedziela

Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)

250 ml (MLE,)

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.(
MLE,) 100g (GLU,)

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0dJ,)
masto roslinne 10 g

chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT) 84 g (GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)

250 ml (MLE,)

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.(
MLE,) 100g (GLU,)

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0dJ,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.(
MLE,) 100g (GLU,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ.)

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.(
MLE,) 1009 (GLU.,)

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0J.)
masto roslinne 10 g

cglLeB raham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g

herbata bez cukru 250 ml

kasza kukurydziana na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,MLE,) 300 ml (GLU,

MLE.)

herbata z cukrem 250 ml

1SN

galaretka owocowa do picia 200 ml

jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 ml
(MLE,)

sok pomidorowy 300 ml

Obiad

Ros6t z makaronem i natk.pietr.|(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)

udko z kurczaka pieczone 200 g

¢wikla 150 g

mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot z migzszem owocowym 250 mi

Roso6t z makaronem i natk.pietr.|(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)

udko z kurczaka pieczone 200 g

mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,)
kompot z migzszem owocowym 250 mi

Roso6t z makaronem i natk.pietr.|(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)
udko z kurczaka pieczone 200
buraczki(GLU PSZ,) 150 g (
mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot z migzszem owocowym 250 mi

GLU, MLE )

Ros6t z makaronem i natk.pietr.|(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)

udko z kurczaka pieczone 200 g

mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
fasolka szparagowa gotowana 90 g
kompot z migzszem owocowym b/ cukru
250 ml

rosot z makaronem z migsem mix(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

PD

pomidor bez skoérki 100 g

masto roslinne 10 g

chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
g(GLU,)

Kolacja

ser topiony(MLE) 50 g (MLE.,)

bukiet kwiatowy
(brokut/kalafior/marchew) z dipem
jogurtowo-ziotowym 100 g (MLE,)
masto roslinne 10g

chleb mieszany 2 kromkl(GLU PSz,GLU
ZYT) 84 g (GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
bukiet kwiatowy
(brokut/kalafior/marchew) z dipem
jogurtowo-ziotowym 100 g (MLE,)
masto roslinne 10g

chleb pszenny 2 kromkl(GLU PSz,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

bukiet kwiatowy
(brokut/kalafior/marchew) z dipem
jogurtowo-ziotowym 100 g (MLE )

ser biaty z koperkiem(MLE (MLE,)
chleb pszenny 3 kromki(G U PSZ ) 95
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

bukiet kwiatowy
(brokut/kalafior/marchew) z dipem
jogurtowo-ziotowym 100 g (MLE,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne  10g

chleb graham 3 kromkl(GLU PSZ,) 90¢g
(GLU.)

herbata bez cukru 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i jajem
mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU,
JAJ, MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

PN

jabtko 120 g

jabtko gotowane 120 g

jabtko 120 g

E: 2189.75 kcal; : 109.57 g; T: 77.51 g;
W: 274.93 g; w tym cukry: 69.30 g; Bt

31.14 g; Sol: 5.34 g; Kw. tt.nas: 25.33 g;

E: 2116.37 kcal; : 117.06 g; T: 70.79 g;
W: 263.37 g; w tym cukry: 71.26 g; Bk
24.78 g; Sol: 4.13 g; Kw. tt.nas: 20.50 g;

E: 2132.01 kcal; : 123.76 g; T: 56.71 g;
W: 293.35 g; w tym cukry: 71.46 g; Bt
26.94 g; Sol: 5.08 g; Kw. tt.nas: 17.04 g;

E: 1983.97 kcal; : 115.13 g; T: 74.67 g;
W: 228.19 g; w tym cukry: 43.08 g; Bt
33.14 g; Sol: 4.33 g; Kw. tt.nas: 20.31 g;

E: 1866.10 kcal; : 77.55 g; T: 72.17 g; W:
230.50 g; w tym cukry: 45.66 g; Bt: 12.94
g; Sol: 4.14 g; Kw. th.nas: 22.56 g;
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bogatobiatkowa - 9

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

2024-11-11 poniedziatek

Sniadanie

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.
100 g (GLU,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ.)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml
(GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.(
MLE,) 1009 (GLU,)

ser z0ity (2 plastry)(MLE) 359 (MLE,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 g

(GLU,)

szynka drobiowa z kurczaka (1 pl)(SOJ,)

20 g (SOJ.)

dzem owocowy 25g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0J.)

dzem owocowy 25g

masto roslinne 10g

chleb pszenny 2 kromkl(GLU PSz,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

ciasteczka zbozowe musli z owocami (4

sok owocowy 300 ml

kefir(MLE,) 150 ml (MLE,)

ciasteczka zbozowe musli z owocami

(4 sztuki)(GLU PSZ,GLU ZYT,GLU

‘% sztuki)(GLU PSZ,GLU ZYT,GLU ziemniaczana z miesem mix b/$mietany |wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23g JECZ,GLU OW,MLE,SOJ OzI) 509 (GLU, MLE,)
— |JECZ,GLU OW,MLE,SOJ OZI) 50g 350 ml (GLU, SEL.)
(GLU, MLE,)
selerowa z ziemniakami i zielening 350 [selerowa z ziemniakami i miesem mix selerowa z ziemniakami i zielening(GLU [Mata selerowa z ziemniakami( GLU selerowa z ziemniakami i zielening(GLU
ml (GLU, SEL,) b/$mietany 350 ml (GLU, SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,) PSZE,MLE) 175 ml (GLU, SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,)
o [spagetti z miesem i sosem pomidorowym |herbata z cukrem 250 ml jajko sadzone(JAJ,) 1 szt (JAJ.) spagetti z migsem i sosem spagetti z migsem i sosem
2| 200 g(GLU.) suréwka z marchwi i jabtka 150 g pomidorowym(GLU PSZ,) 200 g (GLU,) [pomidorowym(GLU PSZ,) 200 g (GLU,)
O |[filet z drobiu gotowany 110 g ziemniaki z koperkiem 250 g kompot z migzszem owocowym 250 ml [suréwka z marchwi i jabtka 150 g
suréwka z marchwi i jabtka 150 g kompot z migzszem owocowym b/ cukru kompot z migzszem owocowym 250 ml
kompot z migzszem owocowym 250 ml 250 ml
ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml pomidor 100 g
o) (GLU, SEL,) masto roslinne 10 g
o chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
g(GLU,)
pasta z ugot. ryzowa z migsem mix b/$mietany 300 |[satatka z groszku+marchew+olej+bazylia |pasta z ugot. pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+bazylia 80 g ml (SEL,) 80g groszk.+march.+olej+bazylia 80 g groszk.+march.+olej+bazylia 80 g
. |serbiaty zkoperkiem 80 g (MLE,) herbata z cukrem 250 ml ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,) |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,) |ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)
& [masto roglinne 10 g masto roslinne 10 g jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
o |chleb pszenny 2 kromkl(GLU PSZ,) 68 chleb graham 3 kromkl(GLU PSZ,) 90 g |masto roélinne 10g masto roslinne 10g
X 19 (GLU,) (GLU,) chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34 (chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml g (GLU,) g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
% kisiel 150 ml kisiel b/cukru 150 ml kisiel 150 ml

E: 2179.96 kcal; : 110.80 g; T: 59.61 g;
W: 314.29 g; w tym cukry: 67.61 g; Bt
26.92 g; Sol: 4.51 g; Kw. tt.nas: 14.03 g;

E: 1584.59 kcal; : 86.77 g; T: 47.25 g; W:
215.27 g; w tym cukry: 30.57 g; Bt: 18.59
g; Sol: 1.11 g; Kw. thnas: 11.71 g;

E: 2036.01 kcal; : 88.73 g; T: 61.12 g; W:
300.23 g; w tym cukry: 70.05 g; Bt: 39.37
g; Sol: 4.48 g; Kw. th.nas: 20.51 g;

E: 1680.85 kcal; : 69.65 g; T: 55.82 g; W:
233.13 g; w tym cukry: 50.85 g; Bt: 14.30

E: 2008.79 kcal; : 81.18 g; T: 57.02 g; W:
305.28 g; w tym cukry: 63.45 g; Bt: 23.70

g; Sol: 2.55 g; Kw. th.nas: 13.25 g;

g; Sol: 3.90 g; Kw. th.nas: 13.27 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

bogatobiatkowa - 9

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

2024-11-12 wtorek

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU OW)
250 ml (MLE,)

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jogurt nat(
GLU PSZE, MLE,) 809 (GLU, MLE,)
szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0dJ.,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana z miesem mix b/$Smietany
350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

sat z kasz BULGUR+sat+ pap+
march+ceb+ rodzi+ kukur+ grosz+ jog (
GLU PSZE,MLE,) 130g(GLU, MLE,)
ser z6ity (3 plastry)(MLE) 459 (MLE,)
masto roslinne 10 g

butka graham niskosodowa(GLU PSZ)
1 szt (GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

szynka drobiowa z kurczaka (1 pl)(SOJ,)
20 g (SOJ.)

satata zielona (2 liscie) 35g

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

safata zielona (2 liscie) 35¢

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0J.)

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

I SN

jogurt z pieczonymi jabtkami i
cynamonem(MLE,) 150 ml (MLE,)

sok owocowy 300 ml
ziemniaczana z miesem mix b/$mietany
350 ml (GLU, SEL,)

jogurt z pieczonymi jabtkami i
cynamonem(MLE,) 150 ml (MLE,)

Banan

200g

Obiad

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE
SEL,)

makaron z serem i szpinakiem(GLU
PSZMLE,) 3509 (GLU, MLE,)

filet z drobiu gotowany 110 g
suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
250 ml

Solferino z miesem mix b/ $mietany(GLU
PSz,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU. MLE
SEL,)

makron orkiszowy z serem i szpinakiem(
GLU ORKISZ, MLE) 3509 (GLU. MLE,)
suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owocowy b/cukru 250 ml

Mata solferino z natk.pietr.( GLU PSZE,
MLE) 175 ml (GLU., MLE, SEL.)
nalesniki ze szpinakiem i biatym serem
EZ szt)(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300 g

GLU, JAJ, MLE.)

kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis)
250 ml

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE
SEL,)

nalesniki ze szpinakiem i biatym serem
2 szt)(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300g
GLU, JAJ, MLE,)

kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
250 ml

PD

ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml
(GLU, SEL,)

pomidor 100 g
masto roslinne 10 g
chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30

g(GLU.)

Kolacja

satatka letnia (pomidor b/skoérki, satata
zielona, natka pietr.) z dipem oliwa z
oliwek +ziota 80 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

ryzowa z migsem mix b/$mietany(SEL,)
300 ml (SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

satatka wiosenna (ogoér+pomi+ceb+oliwa

z oliwek+nat.piet) 100 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90g
(GLU.)

herbata bez cukru 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
Pomidor bez skérki 50 g

masto roslinne 10 g

herbata z cukrem 250 ml

Pomidor bez skérki 50 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

Z |ciasto drozdzowe z kruszonkg(GLU
o [PSZMLE,JAJ,) 60 g (

GLU, JAJ,. MLE,)

jabtko 120 g

ciasto drozdzowe z kruszonkg(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 60 g (

GLU, JAJ. MLE,)

E: 2210.29 kcal; : 110.52 g; T: 63.69 g;
W: 311.60 g; w tym cukry: 75.09 g; Bt
28.73 g; Sol: 3.83 g; Kw. tt.nas: 19.26 g;

E: 1666.41 kcal; : 108.28 g; T: 48.53 g;
W: 211.03 g; w tym cukry: 25.49 g; Bt
18.32 g; Sol: 1.28 g; Kw. tt.nas: 12.01 g;

E: 2086.61 kcal; : 88.07 g; T: 73.33 g; W:
282.79 g; w tym cukry: 55.75 g; Bt: 47.18
g; Sol: 4.82 g; Kw. th.nas: 24.52 g;

E: 1509.14 kcal; : 62.45 g; T: 50.43 g; W:
207.78 g; w tym cukry: 74.87 g; Bt: 13.28
g; Sol: 1.55 g; Kw. th.nas: 17.50 g;

E: 1791.72 kcal; : 73.67 g; T: 52.93 g; W:
263.53 g; w tym cukry: 77.29 g; Bt: 17.98
g; Sol: 2.75 g; Kw. th.nas: 18.48 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

bogatobiatkowa - 9

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

2024-11-13 éroda

Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ olej
rzep 100 g

Igdwma sopocka (2 plastry)(SOJ,) 35
maslo rosllnne 10¢g
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68

g(GLU,)
herbata owocowa z cukrem 250 ml

ziemniaczana z miesem mix b/$Smietany
350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

satatka z fasolg
JAS+k.jaglana+march.+papryka+og.kisz.
+jajko+
kukurydza+pest.dyni+stonecz.+natk.pietr.
+ olej rzep.(JAJ,) 100 g (JAJ,)

ser zOtty (2 plastry)(MLE) 359 (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromkl(GLU PSz,) 60g
(GLU.)

herbata owocowa b/cukru 250 ml

poledwica sopocka (1 plaster)(SOJ,) 20
g (GLU, SOJ

ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata owocowa z cukrem 250 ml

safata zielona (2 liscie) 35¢

poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) 35
g (GLU, SOJ.)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata owocowa z cukrem 250 ml

I SN

Gruszka 1szt. 130 g

sok pomidorowy 330 ml
ziemniaczana z miesem mix b/$mietany
350 ml (GLU, SEL,)

Gruszka 1szt. 130 g

Obiad

jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL,)

filet z drobiu w sosie koperkowym(GLU
PSZMLE,) 120 g (GLU,)

filet z drobiu gotowany 110 g
ziemniaki z koperkiem 250 g
marchewka z groszkiem oproszana(GLU
PSZE, MLE) 150 g (GLU, MLE,)
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
250 ml

jarzynowa z ryzem z miesem mix
b/$Smietany 350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

Rosolnik z kasz
natk.pietr.(GLU
(GLU, SEL,)
paluszki ziemniaczane (9 szt)(GLU
PSz,JAJ,) 3009 (GLU, JAJ,)
kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

mann

i
SZ,SEL,) 350 mi

jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL,)

filet z drobiu w sosie koperkowym(GLU
PSZMLE,) 120g(GLU,)

mate ziemniaki z koperkiem 70g
marchewka z groszkiem oproszana(GLU
PSZE, MLE) 150 g (GLU. MLE.
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis)
250 ml

jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL,)

filet z drobiu w sosie koperkowym(GLU
PSZMLE,) 1209 (GLU,)

ziemniaki z koperkiem 250 g
marchewka z groszkiem oproszana(GLU
PSZE, MLE) 150 g (GLU, MLE.
kompot owoc (jab,s$li,aro,porz,agr,wis)
250 ml

PD

ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml
(GLU, SEL,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)
chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
g(GLU.)

Kolacja

pasta z piecz.ryby filet mintaj
wioszczyzny i oleju rzepak.(
80 g (RYB, MLE,)
Pomidor bez skérki 50 g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

, sera,
YB, MLE

herbata z cukrem 250 ml
ryzowa z migsem mix b/$mietany(SEL,)
300 ml (SEL,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
Pomidor bez skérki 50 g

papryka w kawatku 50 g

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
(GLU.)

herbata bez cukru 250 ml

pasta z piecz.ryby filet mintaj, sera, wloszczyzny i oleju rzepak.(RYB,MLE,) 809
(RYB, MLE,)

Pomidor bez skorki
masto roslinne

50 g
109

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

PN

Jogurt z(musem truskawkowym(MLE,)
150 \

jogurt z musem truskawkowym(MLE,)
150 ml (MLE,)

jabtko gotowane 120 g

biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)

E: 2151.75 kecal; : 111.00 g; T: 64.12 g;
W: 295.46 g; w tym cukry: 73.08 g; Bt
29.15 g; Sol: 4.46 g; Kw. tt.nas: 14.92 g;

E: 15652.59 kcal; : 106.03 g; T: 47.24 g;
W: 184.31 g; w tym cukry: 32.30 g; Bt
17.87 g; Sol: 1.75 g; Kw. th.nas: 12.08 g;

E: 2084.81 kcal; : 82.47 g; T: 75.82 g; W:
281.12 g; w tym cukry: 41.04 g; Bt: 29.10
g; Sol: 4.02 g; Kw. th.nas: 22.53 g;

E: 1753.86 kcal; : 106.62 g; T: 59.91 g;
W: 208.01 g; w tym cukry: 66.90 g; Bt
23.08 g; Sol: 3.18 g; Kw. tt.nas: 20.30 g;

E: 1783.27 kcal; : 84.12 g; T: 54.04 g; W:
251.71 g; w tym cukry: 57.27 g; Bt: 25.26
g; Sol: 3.52 g; Kw. th.nas: 16.10 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

bogatobiatkowa - 9

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

2024-11-14 czwartek

Sniadanie

kawa zbozowa INKA na mleku z

cukrem(GLU ZYT, GLU JECZ,MLE,)

250ml (GLU, MLE,)

Pomidor bez skérki 50 g

ggynka z indyka 100% miesa(2 plastry)
9

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

masto roslinne 15

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68

g(GLU.)

ziemniaczana z miesem mix b/$Smietany
350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

kawa zbozowa INKA na mleku
b/cukru(GLU Z2YT,GLU JECZ,MLE,)
250ml (GLU, MLE,)

pomidor 50g

ser z6tty (2 plastry)(MLE) 359 (MLE,)
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g
(GLU,)

kawa zbozowa INKA na mleku z
cukrem(GLU ZYT, GLU JECZ,MLE,)
250ml (GLU, MLE,)

Pomidor bez skérki 50 g

szynka z indyka 100% (1 plaster) 20g
dzem owocowy 25g

masto (MLE,) 15¢g

chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
g(GLU.)

kawa zbozowa INKA na mleku z
cukrem(GLU ZYT, GLU JECZ,MLE,)
250ml (GLU, MLE,)

Pomidor bez skérki 50 g

szynka z indyka 100% (1 plaster) 20g
dzem owocowy 25g

masto (MLE,) 15¢g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

1SN

jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 ml
(MLE,)

sok owocowy 300 ml
ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml
(GLU, SEL,)

Gruszka 1szt. 130 g

Banan 200 g

Obiad

kalafiorowa z makaronem i
nat.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
(GLU, SEL,)

pulpet(JAJ,) 120 g (GLU. JAJ.)
pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,)
sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,)
ml (GLU.)

cukinia piecz z oreg i oliwg z oliwek 150

100

9

ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot owoc (jab,s$li,aro,porz,agr,wis)
250 ml

kalafiorowa z makaronem i migsem mix
b/$mietany(GLU PSZ,SEL,) 350 ml
(GLU, SEL,)

herbata z cukrem 250 ml

kalafiorowa z makaronem i
nat.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
(GLU, SEL,)

placki ziemniaczane (2 szt)(GLU
PSZ,JAJ,) 240 g (GLU, JAJ,)
suréwka z march,pora,jabt, zrodzyn i
jogurtem(MLE,) 150 g

kompot owocowy b/cukru 250 ml

mata kalafiorowa z makaronem i natk.pietr.

175 ml ( GLU, SEL.)

pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,)

sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,)

100 mli(GLU.,)

cukinia piecz zoreg i oliwa z oliwek 150 g
mate ziemniaki z koperkiem 70g
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml
(GLU, SEL,)

satatka z og. kiszongo bez skorki,
marchwii i koperku z olejem 100 g

ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)

chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
g(GLU.)

Kolacja

safata zielona (2 liscie) 35¢g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
szynka konserwowa drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,) 35 g (SEL,)

masto roslinne 15 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

zowa z migsem mix b/$mietany(SEL,)
300 ml (SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

ogorek swiezy (plastry) 50 g
twarozek ze szczypiorkiem(MLE,) 80 g

(MLE.,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90g
(GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

safata zielona (2 liscie) 35¢g

szynka konserwowa drobiowa (1
plaster)((SOJ,) 20 g (SEL,)

ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)

masto roslinne 15 g

chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

safata zielona (2 liscie) 35¢

szynka konserwowa drobiowa (1
plaster)((SOJ,) 20 g (SEL,)

ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)

masto roslinne 15 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

PN

kisiel 150 ml

kisiel b/cukru 150 ml

kisiel

150 ml

E: 2306.45 kcal; : 102.49 g; T: 94.40 g;
W: 268.78 g; w tym cukry: 70.31 g; Bk

18.79 g; Sol: 5.30 g; Kw. tt.nas: 22.44 g;

E: 1543.10 kcal; : 86.74 g; T: 47.43 g; W:
204.04 g; w tym cukry: 29.73 g; Bt: 17.47
g; Sol: 1.10 g; Kw. th.nas: 11.73 g;

E: 2033.96 kcal; : 89.90 g; T: 72.37 g; W:
271.14 g; w tym cukry: 66.28 g; Bt: 34.66
g; Sol: 5.49 g; Kw. th.nas: 18.31 g;

E: 1575.58 kcal; : 56.22 g; T: 62.28 g; W:
202.89 g; w tym cukry: 89.39 g; Bt: 13.10
g; Sol: 2.73 g; Kw. th.nas: 20.65 g;

E: 1751.02 kcal; : 62.00 g; T: 63.22 g; W:
239.81 g; w tym cukry: 89.73 g; Bt: 15.82
g; Sol: 3.49 g; Kw. th.nas: 20.85 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

bogatobiatkowa - 9

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

Sniadanie

Pomidor bez skérki 50 g

satata lodowa 35g

ser biaty z koperkiem 80 g (MLE,)
dzem owocowy 25¢g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU.)

herbata zielona z cukrem 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml
(GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

papryka w kawatku 50 g

rzodkiewka ( 2szt.) 40 g

safata lodowa 35¢g

ser z6ity (2 plastry)(MLE) 359 (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 g
(GLU,)

herbata zielona b/cukru 250 ml

Pomidor bez skérki 50 g

satata lodowa 35g

ser biaty z koperkiem 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
g(GLU.)

herbata zielona z cukrem 250 ml

Pomidor bez skérki 50 g

satata lodowa 35g

ser biaty z koperkiem 80 g (MLE,)
dzem owocowy 25¢g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata zielona z cukrem 250 ml

I SN

Piernik z marmoladg(GLU
PSZ,JAJ,MLE,) 509 (GLU, JAJ,)

sok pomidorowy 300 ml
ziemniaczana z miesem mix b/$mietany
350 ml (GLU, SEL,)

jabtko 120 g

Piernik z marmolada(GLU PSZ,

JAJMLE,) 50g(GLU, JAJ,)

Rosolnik z kaszg Jaglanﬂ
natk.pietr.(SEL,) 350 ml (SEL.,)
pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130g
(GLU, JAJ, RYB

pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130g

Rosolnik z kaszg jaglang i migsem
mix(SEL,) 350 ml (SEL.)
herbata z cukrem 250 ml

Rosolnik z kaszg Jaglanﬂ
natk.pietr.(SEL,) 350 ml (SEL.,)
jajko sadzone(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
ziemniaki z koperkiem 250 g
suréwka z kapusty kiszonej z olejem

Rosolnik z kaszg jaglang i
natk.pietr.(SEL,) 350 ml (SEL,)
pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130g
(GLU, JAJ, RYB,)

sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,)

Maty rosolnik z kaszg jaglang i natk.pietr.
(SEL) 175 ml (SEL,)

pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130g
(GLU, JAJ, RYB,)

sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,)

x| 5 |(GLU, JAJ, RYB,) rzep. 150g 100 ml (GLU, SEL,) 100 ml (GLU, SEL,)
% ® |sos pomidorovi/gyéGLU PSZ,SEL,MLE,) kompot owoc b/cukru mate ziemniaki z koperkiem 70g ziemniaki z koperkiem 250 g
‘2|8 |100 ml (GLU (jab,$li,aro,porz,agr,wig) 250 ml bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/
0 ziemniaki z koperkiem 250 g kalafior/marchew) z dipem olej rzep. i kalafior/marchew) z dipem olej rzep. i
) bukiet kwiatowy (brokut/ bazylia 100 g bazylia 100 g
-~ kalafior/marchew) z dipem olej rzep. i kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
N bazylia 100 g 250 ml 250 ml
IS kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
250 ml
ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml pomidor 100 g
o) (GLU, SEL,) masto roslinne 10 g
o butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1 szt
(GLU,)
safatka jarzynowa + ryzowa z miesem mix b/$mietany(SEL,) |satatka jarzynowa + jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g 300 ml (SEL,) nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
© |(MLE, SEL,) herbata z cukrem 250 ml (MLE, SEL,) chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34 (chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
S |jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ) g(GLU.) g(GLU.)
© |masto roslinne 10g masto roslinne  10g herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
< Ichleb pszenny 2 kromkl(GLU PSz,) 68 chleb graham 3 kromkl(GLU PSZ,) 90¢g
g(GLU.) (GLU.)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
Z |jogurt z musem truskawkowym(MLE,) jogurt z musem truskawkowym(MLE,) sok Kubus 300 ml
0 1150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
E: 2342.11 kcal; : 90.60 g; T: 89.62 g; W: |E: 1613.67 kcal; : 84.89 g; T: 66.35 g; W: [E: 2011.53 kcal; : 78.36 g; T: 65.13 g; W: [E: 1560.11 kcal; : 58.80 g; T: 67.42 g; W: [E: 1848.01 kcal; : 65.74 g; T: 67.89 g; W:
304.37 g; w tym cukry: 56.88 g; Bt: 24.88 [177.55 g; w tym cukry: 31.41 g; Bf: 17.35 [296.54 g; w tym cukry: 54.30 g; Bt: 41.09 |185.41 g; w tym cukry: 43.56 g; Bt: 14.48 |250.77 g; w tym cukry: 44.35 g; Bt: 18.50
g; Sal: 3.83 g; Kw. th.nas: 16.58 g; g; Sol: 1.65 g; Kw. th.nas: 17.15 g; g; S6l: 6.17 g; Kw. th.nas: 19.21 g; g; Sol: 2.03 g; Kw. th.nas: 12.73 g; g; Sol: 2.75 g; Kw. th.nas: 12.82 g;
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bogatobiatkowa - 9

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

2024-11-16 sobota

Sniadanie

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZMLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
rzodkiewka ( 2szt.) 80 g

safata zielona (2 liscie) 35¢

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95

g(GLU,

herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml
(GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

rzodkiewka ( 2szt.) 80 g

safata zielona (2 liscie) 35¢g

twarozek ze swiezg paprykg(MLE,) 80g
(MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 g
(GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZMLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
rzodkiewka ( 2szt.) 80 g

safata zielona (2 liscie) 35¢g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZz,) 34

g(GLU,

herbata z cukrem 250 ml

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZMLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
rzodkiewka ( 2szt.) 80 g

safata zielona (2 liscie) 35¢g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68

g(GLU,

herbata z cukrem 250 ml

I SN

kisiel 150 ml

sok pomidorowy 330 ml
ziemniaczana z miesem mix b/$mietany
350 ml (GLU, SEL,)

kisiel b/cukru 150 ml

kisiel

150 ml

Obiad

barszcz czerwony z ziemniakami i
nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
(GLU, MLE, SEL,)

filet z drobiu gotowany 110 g
ryz na mleku z jabtkami(MLE,)
(MLE,)

kompot z migzszem owocowym 250 ml

3509

Barszcz czerwon
b/$mietany(GLU
(GLU, SEL,)

herbata z cukrem 250 ml

Z miesem mix
SZ,SEL,) 350 ml

barszcz czerwony z ziemniakami i
nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
(GLU, MLE, SEL,)

rizotto z ryzem brgzowym i warzywami
2009 (S I:Y azowy Y
kompot z mlazszem owocowym b/ cukru
250 ml

Mata barszcz czerwony( GLU PSZE,MLE,SEL) 175 ml (L

GLU. MLE, SEL.)
E.)

ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g (MLE,
kompot z migzszem owocowym 250 ml

PD

ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml
(GLU, SEL,)

jajko(JAJ,? 1 szt (JAJ,)
masto roslinne 10 g

butka graham niskosodowa(GLU PSZ)
1szt (GLU,)

Kolacja

pomidor bez skoérki 100 g

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromkl(GLU PSzZ,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

ryzowa z migsem mix b/Smietany(SEL,)
300 ml (SEL.)
herbata z cukrem 250 ml

pomidor 100 g

ser zOity (2 pIastry)(MLE) 359 (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromkl(GLU PSz,) 60g
(GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

pomidor bez skoérki 100 g

szynka drobiowa z kurczaka (1 pl)(SOJ,)
20 g (S0J.,)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

pomidor bez skoérki 100 g

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0dJ,)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

PN

maslanka(MLE,) 150 ml (MLE.)

maslanka(MLE,) 150 ml (MLE.)

mus owocowy 200 g

E: 2170.90 kcal; : 102.27 g; T: 56.76 g;
W: 322.81 g; w tym cukry: 100.52 g; Bt:
20.56 g; Sdl: 5.09 g; Kw. tt.nas: 18.04 g;

E: 1519.10 kcal; : 86.59 g; T: 45.94 g; W:
199.20 g; w tym cukry: 35.59 g; Bf: 19.81
g; Sol: 1.64 g; Kw. th.nas: 11.78 g;

E: 1961.74 kcal; : 76.52 g; T: 62.56 g; W:
290.14 g; w tym cukry: 52.42 g; Bt: 36.76
g; Sol: 4.70 g; Kw. th.nas: 20.61 g;

E: 1617.95 kcal; : 49.60 g; T: 41.32 g; W:
269.63 g; w tym cukry: 115.73 g; Bk
15.44 g; Sol: 2.58 g; Kw. tt.nas: 13.60 g;

E: 1814.30 kcal; : 57.55 g; T: 43.41 g; W:
307.27 g; w tym cukry: 116.07 g; Bk

18.16 g; Sol: 3.73 g; Kw. tt.nas: 13.80 g;
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bogatobiatkowa - 9

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

2024-11-17 niedziela

Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)

250 ml (MLE,)

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.(
MLE,) 100g (GLU,)

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0dJ,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml

(GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

safatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.(
MLE,) 1009 (GLU.,)

ser topiony(MLE) 50 g (MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 g
(GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

Pomidor bez skérki 50 g

szynka drobiowa z kurczaka (1 pl)(SOJ,)
20 g (SOJ.)

ser z6tty (1 plaster)(MLE) 20g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)

Pomidor bez skérki 50 g

szynka drobiowa z kurczaka (1 pl)(SOJ,)
20 g (SOJ.)

ser z6tty (1 plaster)(MLE) 20g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
g(GLU.)

mieko(MLE,) 200 ml (MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

1SN

jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 ml
(MLE,)

sok pomidorowy 300 ml
ziemniaczana z migsem mix b/$mietany
350 ml (GLU, SEL,)

jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 ml
(MLE,)

galaretka owocowa do picia 200 ml

Obiad

Ros6t z makaronem i natk.pietr.|(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)

udko z kurczaka pieczone 200 %I
buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,)
mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot z migzszem owocowym 250 mi

rosot z makaronem z migsem mix(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

Ryzowa na rosole(SEL,) 300 ml ( SEL,)
jajko sadzone(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
fasolka szparagowa gotowana 90 g
kompot z migzszem owocowym b/ cukru
250 ml

maty rosét z makaronem i natk.pietr.

175 ml (GLU, SEL,)

udko z kurczaka pieczone 200 %I
buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,)
mate ziemniaki z koperkiem 70 g
kompot z migzszem owocowym 250 mi

maty rosét z makaronem i natk.pietr.

175 ml (GLU, SEL,)

udko z kurczaka pieczone 200 %I
buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,)
mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot z migzszem owocowym 250 mi

PD

ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml
(GLU, SEL,)

pomidor bez skérki 100 g

masto roslinne 10 g

butka graham niskosodowa(GLU PSZ)
1szt (GLU.,)

Kolacja

bukiet kwiatowy
(brokut/kalafior/marchew) z dipem
jogurtowo-ziolowym 100 g (MLE,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

ryzowa z migsem mix b/$Smietany(SEL,)
300 ml (SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

bukiet kwiatowy
(brokut/kalafior/marchew) z dipem

jogurtowo-ziolowym 100 g (MLE,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 g
GLU ?

herbata bez cukru 250 ml

Pomidor bez skérki 50 %

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
Pomidor bez skérki 50 g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

PN

jabtko gotowane 120 g

jabtko 120 g

jabtko gotowane 120 g

E: 2163.17 kcal; : 121.02 g; T: 72.79 g;
W: 266.57 g; w tym cukry: 75.46 g; Bt

24.78 g; Sol: 4.29 g; Kw. tt.nas: 21.69 g;

E: 1597.24 kcal; : 85.06 g; T: 62.03 g; W:
182.86 g; w tym cukry: 31.10 g; B: 17.20
g; Sol: 1.58 g; Kw. th.nas: 15.99 g;

E: 2003.68 kcal; : 86.43 g; T: 67.71 g; W:
280.08 g; w tym cukry: 46.32 g; Bt: 39.51
g; Sol: 5.53 g; Kw. th.nas: 23.76 g;

E: 1617.02 kcal; : 103.70 g; T: 71.91 g;
W: 145.29 g; w tym cukry: 64.91 g; Bk
13.38 g; Sol: 3.19 g; Kw. th.nas: 22.66 g;

E: 1740.26 kcal; : 106.67 g; T: 72.06 g;
W: 173.84 g; w tym cukry: 66.32 g; Bt
15.72 g; Sol: 3.22 g; Kw. th.nas: 22.67 g;
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Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

2024-11-11 poniedziatek

Sniadanie

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0J.)

dzem owocowy 25g

masto roslinne 10g

chleb pszenny 2 kromkl(GLU PSz,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

rysik na mleku z butka mix 300 ml
%GLU, MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

safatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.
100 g (GLU,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ.)

masto roslinne 10 g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki 95 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

mleko 200 ml (MLE.,)

woda mineralna niegazowana 500 ml

ciasteczka zbozowe musli z owocami (4

sok pomidorowy 330 ml

ciasteczka zbozowe musli z owocami (4

‘% sztuki)(GLU PSZ,GLU ZYT,GLU sztuki)(GLU PSZ,GLU ZYT,GLU

— |JECZ,GLU OW,MLE,SOJ OZI) 50g JECZ,GLU OW,MLE,SOJ OZI) 50 g
(GLU, MLE,) (GLU, MLE,)
selerowa z ziemniakami i zielening(GLU [selerowa z ziemniakami i migsem mix selerowa z ziemniakami i zielening 350
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,) 350 ml (GLU, SEL,) ml (GLU, SEL,)

o [spagetti z miesem i sosem herbata z cukrem 250 ml spagettl z mlesem i sosem pomidorowym

% pomidorowym(GLU PSZ,) 200 g (GLU,) g(GLU,)

O |suréwka z marchwi i jabtka 150 g suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot z migzszem owocowym 250 ml kompot z migzszem owocowym 250 ml

jabtko gotowane 120 g

@]

o
pasta z ugot. grysik na mleku z butkg mix i jajem mix  |pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+bazylia 80 g 300 ml (GLU, JAJ, MLE groszk.+march.+olej+bazylia 80 g

@ |ser biaty (MLE) 70 g (MLE,) herbata z cukrem 250 ml ser biaty z koperkiem 80 g (MLE,)

& |iaiko(JAJ,) 1 szt (JAJ ) jajko 1 szt (JAJ,)

© |[masto roslinne 109 masto rodlinne 10 g

X |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 masto roslinne 10 g
g (GLU,) chleb pszenny 3 kromki 95 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml

% kisiel 150 ml jabtko gotowane 120 g kisiel 150 ml

E: 1957.15 kcal; : 81.16 g; T: 51.31 g; W:
305.25 g; w tym cukry: 63.42 g; Bt: 23.70
g; Sol: 3.88 g; Kw. th.nas: 11.97 g;

E: 2088.56 kcal; : 83.56 g; T: 73.49 g; W:
281.35 g; w tym cukry: 55.43 g; Bt: 15.58
g; Sol: 4.83 g; Kw. th.nas: 22.80 g;

E: 2494 .58 kcal; : 98.90 g; T: 79.23 g; W:
362.34 g; w tym cukry: 84.85 g; Bt: 30.54
g; Sol: 5.27 g; Kw. th.nas: 19.94 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona 15 z 22
Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-11-15 14:00:20



SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

2024-11-12 wtorek

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU OW)
250 ml (MLE,)

satata zielona (2 liscie) 35¢g

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0J.)

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68

g(GLU,

herbata z cukrem 250 ml

ptatki owsiane na mleku z butkg mix(GLU
PSZ,GLU OW,MLE,) 300 ml (GLU,

MLE.)

herbata z cukrem 250 ml

ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU OW)
250 ml (MLE,)

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jogurt nat(
GLU PSZE, MLE,) 809 (GLU, MLE,)
szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0J,)

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)

woda mineralna niegazowana 500 ml

I SN

Banan 200g

sok pomidorowy 300 ml

jogurt z pieczonymi jabtkami i
cynamonem(MLE,) 150 ml (MLE,)

Obiad

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE
SEL,)

nalesniki ze szpinakiem i biatym serem
2 szt)(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300g
GLU, JAJ, MLE,

kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
250 ml

solferino z mgsem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 mI (GLU, SEL,)

herbata z cukrem 250 mi

Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE
SEL,)

nalesniki z biatym serem (2 szt)(GLU
PSZ,MLE,JAJ) 260g 260 g (GLU, JAJ,
MLE,

kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
250 ml

PD

biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)

Kolacja

Pomidor bez skérki 50 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromkl(GLU PSz,) 95
g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i jajem
mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU,
JAJ, MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

satatka letnia (pomidor b/skoérki, satata

zielona, natka pietr.) z dipem oliwa z

oliwek +ziota 80 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)

masto rosdlinne 10 g

chleb pszenny 2 kromkl(GLU PSZ,) 68
g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

Z |ciasto drozdzowe z kruszonkg(GLU
o (PSZMLE,JAJ,) 609 (GLU, JAJ, MLE,)

ciasto drozdzowe z kruszonkg(GLU
PSZMLE,JAJ,) 60g(GLU, JAJ, MLE,)

E: 2152.62 kcal; : 88.87 g; T: 59.72 g; W:
325.17 g; w tym cukry: 87.64 g; Bt: 22.28
g; Sol: 3.67 g; Kw. th.nas: 21.39 g;

E: 1913.83 kcal; : 79.28 g; T: 73.87 g; W:
239.91 g; w tym cukry: 47.93 g; Bt: 13.30
g; Sol: 4.25 g; Kw. th.nas: 22.88 g;

E: 2509.17 kcal; : 108.29 g; T: 79.48 g;
W: 349.65 g; w tym cukry: 94.38 g; Bt
22.81 g; Sol: 3.86 g; Kw. th.nas: 28.24 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

2024-11-13 éroda

Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)

250 ml (MLE,)

satata zielona (2 liscie) 35¢g

poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) 35
g (GLU, SOJ.)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata owocowa z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,MLE,) 300 ml (GLU,

MLE.)

herbata bez cukru 250 ml

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)

250 ml (MLE,)

satatka z

k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ olej

rzep. 100 g

polgdwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) 35
U, SOJ,)

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU,)

herbata owocowa z cukrem 250 ml

I SN

Gruszka 1szt. 130 g

sok owocowy 300 ml

Gruszka 1szt. 130 g

Obiad

jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL,)

filet z drobiu w sosie koperkowym(GLU
PSZMLE,) 120g(GLU,)

ziemniaki z koperkiem 250 g
marchewka z groszkiem oproszana(GLU
PSZE, MLE) 150 g (GLU, MLE.
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis)
250 ml

Rosolnik z kaszg mann3| mi sem
mix(SEL,) 350 ml
herbata bez cukru 250 ml

jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, MLE
SEL,)

filet z drobiu w sosie koperkowym(GLU
PSZMLE,) 1209 (GLU,)

ziemniaki z koperkiem 250 g
marchewka z groszkiem oproszana(GLU
PSZE, MLE) 150 g (GLU, MLE.
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis)
250 ml

PD

biszkopty (5 szt) 20 g (GLU. JAJ.)

Kolacja

pasta z piecz.ryby filet mintaj, sera,
wioszczyzny i oleju rzepak.( YB MLE
80 g (RYB, MLE,)

Pomidor bez skérki 50 g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i jajem
mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU,
JAJ, MLE,)

herbata bez cukru 250 ml

pasta z piecz.ryby filet mintaj, sera,
wioszczyzny i oleju rzepak.( YB MLE
80 g (RYB, MLE,)

Pomidor bez skérki 50 g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

PN

biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)

jogurt z musem truskawkowym(MLE,)
150 ml (MLE,)

E: 2040.93 kcal; : 95.13 g; T: 58.42 g; W:
294.78 g; w tym cukry: 67.21 g; Bt: 27.00
g; Sol: 4.06 g; Kw. th.nas: 18.57 g;

E: 1719.93 kcal; : 77.55 g; T: 57.39 g; W:
230.10 g; w tym cukry: 28.30 g; Bt: 11.82
g; Sal: 3.65 g; Kw. th.nas: 18.28 g;

E: 2226.81 kcal; : 92.57 g; T: 64.61 g; W:
331.76 g; w tym cukry: 73.24 g; Bt: 30.86
g; Sol: 4.59 g; Kw. th.nas: 18.73 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

2024-11-14 czwartek

Sniadanie

kawa zbozowa INKA na mleku z

cukrem(GLU ZYT, GLU JECZ,MLE,)

250ml (GLU, MLE,)

Pomidor bez skérki 50 g

ggynka z indyka 100% migsa(2 plastry)
9

dzemowocowy 25¢g

masto (MLE,) 15¢g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68

g(GLU.)

sik na mleku z butka mix(GLU
PSZ,MLE,) 300 ml (GLU, MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

kawa zbozowa INKA na mleku z
cukrem(GLU ZYT, GLU JECZ,MLE,)
250ml (GLU, MLE,)

Pomidor bez skérki 50 g

szynka z indyka 100% miesa( 3plastry )

50g

masto (MLE,) 15¢g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU,

mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)

woda mineralna niegazowana 500 ml

1SN

Banan 200 g

sok owocowy 300 ml

jabtko pieczone z cynamonem 120
jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 mi
(MLE.,)

Obiad

mata kalafiorowa z makaronem i
natk.pietr. 175 ml (GLU, SEL,)
pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,)

sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100
ml (GLU,)

cukinia piecz z oreg i oliwg z oliwek 150

)

ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot owoc (jab,s$li,aro,porz,agr,wis)
250 ml

kalafiorowa z makaronem i miesem
mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
SEL,)

herbata z cukrem 250 ml

kalafiorowa z makaronem i
nat.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
(GLU, SEL,)

pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,)

sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100
ml (GLU,)

cukinia piecz z oreg i oliwg z oliwek 150

g

ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
250 ml

PD

biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)

Kolacja

safata zielona (2 Iiécieg 35

ser biaty (MLE) 70 g (MLE,

szynka konserwowa drobiowa (1
plaster)((SOJ,) 20 g (SEL,)

masto roslinne 159

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

grysik na mleku z butkg mix i jajem
mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU,
JAJ, MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

safata zielona (2 liscie) 35¢g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
szynka konserwowa drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,) 35 g (SEL,)

masto roslinne 15 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

PN

kisiel 150 ml

kisiel 150 ml

E: 1895.49 kcal; : 66.84 g; T: 66.17 g; W:
267.04 g; w tym cukry: 86.30 g; Bt: 18.42
g; Sol: 3.88 g; Kw. th.nas: 20.87 g;

E: 1940.95 kcal; : 83.76 g; T: 58.65 g; W:
279.20 g; w tym cukry: 44.39 g; Bt: 15.03
g; Sol: 4.22 g; Kw. th.nas: 18.50 g;

E: 2319.84 kcal; : 89.02 g; T: 78.87 g; W:
322.87 g; w tym cukry: 88.88 g; Bt: 22.10
g; Sol: 5.74 g; Kw. th.nas: 25.20 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

2024-11-15 pigtek

Sniadanie

Pomidor bez skérki 50 g

satata lodowa 35g

ser biaty z koperkiem 80 g (MLE,)
dzem owocowy 25¢g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

herbata zielona z cukrem 250 ml

grysik na mleku z butka mix(GLU
PSZMLE,) 300 ml (GLU, MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

Pomidor bez skérki 50 g

satata lodowa 35g

ser biaty z koperkiem 80 g (MLE,)
dzem owocowy 25¢g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU.)

herbata zielona z cukrem 250 ml
woda mineralna niegazowana 500 ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)

I SN

Piernik z marmoladg(GLU
PSZ,JAJ,MLE,) 509 (GLU, JAJ,)

sok pomidorowy 300 ml

Piernik z marmoladg(GLU
PSZ,JAJ,MLE,) 509 (GLU, JAJ,)

Rosolnik z kaszg jaglang i
natk.pietr.(SEL,) 350 ml (SEL,)
pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130g
(GLU, JAJ, RYB.)

sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,)
100 ml (GLU, SEL,)

Rosolnik z kaszg jaglang i migsem
mix(SEL,) 350 ml (SEL.)
herbata z cukrem 250 ml

Rosolnik z kaszg jaglang i
natk.pietr.(SEL,) 350 ml (SEL,)
pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130g
(GLU, JAJ, RYB.)

sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,)
100 ml (GLU, SEL,)

E ziemniaki z koperkiem 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g
8 bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z dipem olej rzep. i kalafior/marchew) z dipem olej rzep. i
bazylia 100 g bazylia 100 g
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis)
250 ml 250 ml
owsianka z jabtkami(GLU OW,MLE,)
o 300 ml (MLE,)
a
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) grysik na mleku z butkg mix i jajem safatka jarzynowa +
masto roslinne 10 g mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU, [nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g
® |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 [JAJ, MLE,) (MLE, SEL,)
219 (GLU.,) herbata z cukrem 250 ml jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
© |herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10 g
X chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)
herbata z cukrem 250 ml
% sok Kubus 300 ml Banan 200g

E: 1927.60 kcal; : 68.37 g; T: 68.55 g; W:
267.42 g; w tym cukry: 45.66 g; Bt: 20.13
g; Sol: 2.83 g; Kw. th.nas: 12.95 g;

E: 2012.74 kcal; : 81.95g; T: 77.58 g; W:
253.04 g; w tym cukry: 46.25 g; Bt: 15.05
g; Sol: 4.78 g; Kw. th.nas: 23.92 g;

E: 2471.27 kcal; : 90.62 g; T: 79.86 g; W:

361.21 g; w tym cukry: 105.00 g; Bt
29.63 g; Sol: 3.72 g; Kw. t.nas: 18.45 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

2024-11-16 sobota

Sniadanie

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZMLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
rzodkiewka ( 2szt.) 80 g

safata zielona (2 liscie) 35¢

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95

g(GLU,

grysik na mleku z butka mix(GLU
PSZMLE,) 300 ml (GLU, MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZMLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
rzodkiewka ( 2szt.) 80 g

safata zielona (2 liscie) 35¢

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
masto roslinne 10 g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68

herbata z cukrem 250 ml g(GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
=z |kisiel 150 ml sok pomidorowy 300 ml kisiel 150 ml
N

Obiad

barszcz czerwony z ziemniakami i
nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
(GLU, MLE, SEL,)

ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g
(MLE.,)

kompot z migzszem owocowym 250 ml

barszcz czerwony z ziemniakami i
miesem mix(GLU PSZ,SEL) 350 ml
(GLU, SEL,)

herbata z cukrem 250 ml

barszcz czerwony z ziemniakami i
nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
(GLU, MLE, SEL,)

ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g
(MLE,)

kompot z migzszem owocowym 250 ml

PD

miod naturalny 25 g
masto roslinne 10 g
butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU,)

Kolacja

pomidor bez skoérki 100 g

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i jajem
mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU,
JAJ, MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

pomidor bez skoérki 100 g

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

masto roslinne 10 g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromkl(GLU PSz,) 68
g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

PN

mus owocowy 200 g

maslanka(MLE,) 150 ml (MLE.)

E: 2079.46 kcal; : 67.14 g; T: 46.72 g; W:
358.61 g; w tym cukry: 119.41 g; Bk
22.44 g; S6l: 4.81 g; Kw. tt.nas: 14.71 g;

E: 2024.82 kcal; : 83.62 g; T: 69.15 g; W:
274.37 g; w tym cukry: 50.23 g; Bt: 17.40
g; Sol: 4.77 g; Kw. th.nas: 21.71 g;

E: 2441.54 kcal; : 73.71 g; T: 72.01 g; W:
385.44 g; w tym cukry: 101.70 g; Bk
21.28 g; S6l: 5.36 g; Kw. tt.nas: 20.75 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

2024-11-17 niedziela

Sniadanie

Pomidor bez skérki 50 g

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0J.)

ser zotty (1 plaster)(MLE) 20g (MLE,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g(GLU.)

mieko(MLE,) 200 ml (MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,MLE,) 300 ml (GLU,

MLE.)

herbata z cukrem 250 ml

satatka z

k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.(

MLE,) 100g (GLU,)

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)

359 (S0J.)

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromkl(GLU PSz,) 95
g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)

woda mineralna niegazowana 500 ml

1SN

galaretka owocowa do picia 200 ml

sok pomidorowy 300 ml

galaretka owocowa do picia 200 ml

Obiad

Ros6t z makaronem i natk.pietr.|(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)

udko z kurczaka pieczone 200 %I
buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,)
mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot z migzszem owocowym 250 mi

rosot z makaronem z migsem mix(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

Roso6t z makaronem i natk.pietr.|(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)
udko z kurczaka pieczone 200

buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GL%I MLE.)

mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot z migzszem owocowym 250 mi

PD

biszkopty (5 szt) 20 g (GLU. JAJ.)

Kolacja

Pomidor bez skorki %

ser biaty z koperklem(ML

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

masto roslinne  10g

chleb pszenny 2 kromkl(GLU PSz,) 68
g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

80 g (MLE.

\_/

grysik na mleku z butkg mix i jajem
mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU,
JAJ, MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

bukiet kwiatowy
(brokut/kalafior/marchew) z dipem
jogurtowo-ziolowym 100 g (MLE,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

masto roslinne 10

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95

g(GLY,

herbata z cukrem 250 mi

PN

jabtko gotowane 120 g

jabtko gotowane 120 g

E: 2116.24 kcal; : 127.21 g; T: 82.83 g;
W: 224.60 g; w tym cukry: 67.06 g; Bt
19.19 g; S6l: 4.70 g; Kw. th.nas: 25.51 g;

E: 1866.10 kcal; : 77.55 g; T: 72.17 g; W:
230.50 g; w tym cukry: 45.66 g; Bt: 12.94
g; Sol: 4.14 g; Kw. th.nas: 22.56 g;

E: 2402.19 kcal; : 133.51 g; T: 81.28 g;
W: 296.23 g; w tym cukry: 71.54 g; Bk
26.91 g; Sol: 5.06 g; Kw. tt.nas: 23.68 g;
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SP Z0OZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energ. [kcal],
- Biatko ogdtem,
T - Ttuszcz,
W - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
Kw. t1.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogditem,
Bt - Bionnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukréw prostych,



