SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizajske 44. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1 Dieta fatwostrawna -2 Dieta Il (kleik) - 13/M tatwostrawna z ograniczeniem subst. tatwostrawna z ograniczeniem
pobudzajgcych wydzielanie soku tluszczu (watrobowa,trzustkowa) -3
zotadkowego (wrzodowa) - 4
kakao na mleku z cukrem(MLE,) kakao na mleku z cukrem(MLE,) sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,) |kakao na mleku z cukrem(MLE,) kakao na mleku z cukrem(MLE,)
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) kleik ryzowy 100 ml 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,)
pomidor 100g pomidor bez skorki 100 g herbata bez cukru 250 ml pomidor bez skorki 100 g pomidor bez skorki 100 g
@ |Paprykarz szczecinski(GLU ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
5|PSz,S0J,) 1359 (GLU, RYB (MLE,) (MLE,) (MLE,)
T |S0J,) masto roslinne 10 g dzem owocowy 25¢g masto roslinne 10 g
‘¢ |masto roslinne 10 g butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt masto roslinne 10 g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
‘D |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |(GLU.,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) (68 g (GLU,)
90 g (GLU,) 95 g (GLU,)
ciasteczka zbozowe musli z owocami (4 sztuki)(GLU PSZ,GLU ZYT,GLU [sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) | ciasteczka zbozowe musli z owocami (4 sztuki)(GLU PSZ,GLU ZYT,GLU
% JECZ,GLU OW,MLE,SOJ OZl) 509 (GLU, MLE,) herbata bez cukru 250 ml JECZ,GLU OW,MLE,SOJ OZl) 509 (GLU, MLE,)
brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml ( GLU,
x~ PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU, PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU, kleik grysikowy na wodzie(GLU SEL,)
% SEL,) SEL,) PSZ,) 300 ml (GLU,) makaron z serem i szpinakiem(GLU PSZ,MLE,) 350 g ( GLU, MLE,)
N | & |pierogi ruskie (8 szt.)(GLU makaron z serem i szpinakiem(GLU [herbata bez cukru 250 ml marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,) 150 g ( GLU.,)
B3 |PSZ,JAJMLE,) 230 g (GLU, JAJ, |PSZMLE,) 3509 (GLU, MLE,) kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
'c |O|MLE,) suréwka z marchwi i jabtka 150 g
g kompot owoc kompot owoc
® (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
o
g sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,)
N|a herbata bez cukru 250 ml
Qla
N
satatka z kapusty pekinskiej, satata lodowa 359 sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,) |(satatalodowa 35g satata lodowa 35g
papryki, koperku z olejem rzep. szynka biata z indyka (3 kleik grysikowy na wodzie(GLU szynka biata z indyka (2 szynka biata z indyka (2
100 g plastry)(SOJ,) 50g (S0J,) PSz,) 300 ml (GLU,) plastry)(SOJ,) 35g(S0J,) plastry)(SOJ,) 35g (S0J,)
-?—;- szynka biata z indyka (3 masto roslinne 10 g herbata bez cukru 250 ml masto roslinne 10 g midd naturalny 25¢g
O |plastry)(SOJ,) 50 g (S0OJ.) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [mastoroslinne 10g
& |masto roslinne 10 g 959 (GLU,) 959 (GLU,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml 95 g (GLU,)
90 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
E jogurt z otrebami gryczanymi(MLE,) 150 ml ( MLE,) jogurt(MLE,) 150 ml (MLE,)
E: 2136.01 kcal; : 74.36 g; T: 78.19 |E: 1967.69 kcal; : 72.97 g; T: 57.66 |E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T: 5.77 g; |E: 2066.02 kcal; : 81.75 g; T: 61.40 |E: 2038.36 kcal; : 79.45 g; T: 61.02
g; W: 301.77 g; w tym cukry: 59.33  [g; W: 306.30 g; w tym cukry: 64.84 |W: 144.74 g; w tym cukry: 0.20 g; Bt: [g; W: 313.22 g; w tym cukry: 63.83 |g; W: 309.15 g; w tym cukry: 63.69
g; Bt: 28.78 g; Sol: 6.24 g; Kw. g; Bt: 22.80 g; Sol: 4.63 g; Kw. 3.20 g; Sol: 0.69 g; Kw. th.nas: 0.21 |g; Bt: 25.52 g; Sél: 4.58 g; Kw. g; Bt: 24.44 g; Sol: 4.27 g; Kw.
tt.nas: 13.14 g; tt.nas: 14.45 g; g; tt.nas: 17.09 g; tt.nas: 17.00 g;
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Dieta podstawowa -1 Dieta tatwostrawna -2 Dieta Ill (kleik) - 13/M tatwostrawna z ograniczeniem subst. tatwostrawna z ograniczeniem
pobudzajacych wydzielanie soku | ttuszczu (watrobowa,trzustkowa) -3
zotadkowego (wrzodowa) - 4
ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU |ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU OW) 250 ml ( MLE,)
OW) 250 ml (MLE,) OW) 250 ml (MLE,) satatka z k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.(MLE,) 100 g ( GLU,)
poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) |satatka z poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) 35 g ( GLU, SOJ,)
359 (GLU, SOJ,) k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog. masto roslinne 10 g
o |Satatka z pgczakiem, kukurydza, nat.(MLE,) 100 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
' |jajka, papryka ,ogorek kiszony , poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 g ( GLU,)
8 |pest.dyni, stonecznikiem i 359 (GLU, SOJ,)
© ljog.nat.(GLU JECZ,JAJ,MLE,) 100 |mastorodlinne 10g
|9 (GLU, JAJ.) herbata z cukrem 250 ml
masto roslinne 10 g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem 250 ml 959 (GLU,)
chleb zytni wieloziarnisty 2
kromki(GLU PSZE,GLU ZYT) 60g
(GLU,)
= | kasza manna na mleku z musem truskawkowym(GLU PSZ,MLE) 100 ml kasza manna na mleku z musem truskawkowym(GLU PSZ,MLE) 100 ml
n (GLU, MLE,) (GLU, MLE,)
zupa fasolowa z natk.pietr.(GLU jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. (GLU PSZ, MLE) 350 ml ( GLU,
PSZ,S0J,) 350 ml (GLU, SOJ.,) (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, MLE, SEL,)
kotlet wiedenski z indyka (GLU, MLE, SEL,) filet zindyka w sosie z jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE) 130 g ( GLU, MLE.
5 PSZ, MLE, JAJ) 120 g (GLU, JAJ,)|filet z indyka w sosie z SEL,)
o ryz brgzowy na sypko 200g jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE) 130 ryz biaty na sypko 200g
E 2 suréwka z biatej kapusty 150g g (GLU, MLE, SEL,) warzywa zapiek dyn,cuki z mar i kalaf.z ol.ston z rozm.i piep ziot 100 g
2ls kompot owoc ryz biaty na sypko 200 g kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
& [©](ab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml warzywa zapiek dyn,cuki z mar i
- kalaf.z ol.ston z rozm.i piep ziot 100
N g
S kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
o
o
pasta z jaj ze pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) |satata zielona (2 liscie) 359
szczypiorkiem(JAJ,MLE,) 90g 90 g (JAJ,) 90 g (JAJ,) Pomidor bez skorki 50 g
(JAJ, MLE,) Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 50 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
szynka drobiowa z kurczaka (2 satata zielona (2 liscie) 35g satata zielona (2 liscie) 35g (MLE,)
-?—;- pl)(SOJ,) 359 (S0OJ,) szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3
O |satata zielona (2 liscie) 359 pl)(SOJ,) 509 (SOJ.) pl)(SOJ,) 509 (SOJ.) pl)(SOJ,) 509 (SOJ.)
& |ogorek swiezy (plastry) 50 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
masto roslinne 10g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |95g (GLU.,) 959 (GLU,) 959 (GLU,)
60 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
E jabtko pieczone z cynamonem 120 g jabtko pieczone z cynamonem 120 g
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Dieta podstawowa -1 Dieta fatwostrawna -2 Dieta Il (kleik) - 13/M tatwostrawna z ograniczeniem subst. tatwostrawna z ograniczeniem
pobudzajgcych wydzielanie soku tluszczu (watrobowa,trzustkowa) -3

4

g zotadkowego (wrzodowa) - 4

= E: 2429.04 kcal; : 115.65 g; T: 80.53 |E: 2117.20 kcal; : 99.43 g; T: 59.43 E: 2117.20 kcal; : 99.43 g; T: 59.43 |E: 2037.19 kcal; : 96.85 g; T: 50.53
g g; W: 326.37 g; w tym cukry: 65.08 [g; W: 309.01 g; w tym cukry: 58.54 g; W: 309.01 g; w tym cukry: 58.54  [g; W: 311.60 g; w tym cukry: 61.97
S g; Bt: 36.57 g; Sol: 5.46 g; Kw. g; Bt: 27.56 g; Sol: 5.12 g; Kw. g; Bt: 27.56 g; Sol: 5.12 g; Kw. g; Bt: 27.31 g; Sol: 4.77 g; Kw.

<7 tt.nas: 19.34 g; tt.nas: 16.88 g; tt.nas: 16.88 g; tt.nas: 15.20 g;

X

I
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

Dieta Il (kleik) - 13/M

tatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu (watrobowa,trzustkowa) -3

tatwostrawna z ograniczeniem subst.
pobudzajgcych wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa) - 4

2024-10-30 sroda

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
kietbasa szynkowa (2 plastry)(SOJ,)
35 g (GLU, SOJ,)

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
szynka drobiowa z kruczaka (3
pI)(SOJ,) 50g (SOJ,)

sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,)
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

ptatki jeczmienne na mleku (GLU JECZ,MLE,) 250 ml ( GLU, MLE,)
szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,) 509 ( SOJ,)
sat.makaron.+march.+fas.szpa.+nat.pie.+olej 100g ( GLU.)
masto roslinne 10 g

Q@ |Sat. z sat.makaron.+march.+fas.szpa.+nat. chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 959 ( GLU.)
S |ciecierzyca+makaron+oliwka+kukury [pie.+olej 100 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
T |dza+groszek+marchew+stonecznik+ |masto roslinne 10 g
‘c |olej rzep.(GLU PSZ,) 100 g (GLU,) [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
‘D Imasto roslinne 10 g 95 g (GLU,)
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) [herbata z cukrem 250 ml
60 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
z pomarancza (1szt) 330 g sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) jabtko gotowane 120 g
v herbata bez cukru 250 ml biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)
Solferino z natk.pietr.(GLU Solferino z natk.pietr.(GLU sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,) | Solferino z natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 300 ml ( GLU, MLE, SEL,)
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, kleik grysikowy na wodzie(GLU rizotto z warzywami(SEL,) 200 g ( SEL,)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ,) 300 ml (GLU,) sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml ( GLU, SEL,)
Goftgbki jarskie z kasz grycz+warz:  [rizotto z warzywami(SEL,) 200 g herbata bez cukru 250 ml kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
2 mar+pietr+por+ceb+sel. (2 (SEL,)
5 |szt.)(GLU JECZ,SEL,) 350 g (GLU, [sos pomidorowy(GLU
O [SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
sos pieczarkowy(GLU PSZ,MLE,) SEL,)
100 ml (GLU,) kompot owoc
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,)
E herbata bez cukru 250 ml
twarozek ze szczypiorkiem(MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80g sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ( MLE,)
80 g (MLE,) (MLE,) kleik grysikowy na wodzie(GLU szynka z kurczaka 100% (2plastry) 359
szynka z kurczaka 100% (2plastry) [szynka z kurczaka 100% (2plastry) |PSZ,) 300 ml (GLU,) Pomidor bez skorki 50 g
© (359 35¢g herbata bez cukru 250 ml satata zielona (2 liscie) 35g
S|papryka w kawatku 50 g Pomidor bez skorki 50 g masto roslinne 10 g
o |safata zielona (2 liscie) 359 satata zielona (2 liscie) 35g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g (GLU.,)
< Imasto roslinne 10g masto roslinne 10 g herbata z cukrem 250 ml
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
60 g (GLU,) 68 g (GLU.,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E jogurt bananowy z otrebam(GLU PSZ,) 150 ml ( GLU, MLE,) jogurt bananowy z otrebam(GLU PSZ,) 150 ml ( GLU, MLE,)

E: 2132.80 kcal; : 85.63 g; T: 65.50
g; W: 321.60 g; w tym cukry: 92.38
g; Bt: 47.24 g; Sol: 5.96 g; Kw.

tt.nas: 15.47 g;

E: 2021.40 kcal; : 80.58 g; T: 50.62
g; W: 324.04 g; w tym cukry: 78.50
g; Bt: 28.29 g; Sol: 5.33 g; Kw.
tt.nas: 15.70 g;

E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T: 5.77 g;
W: 144.74 g; w tym cukry: 0.20 g; Bt:
3.20 g; Sol: 0.69 g; Kw. tt.nas: 0.21
g9

E: 2056.93 kcal; : 81.61 g; T: 51.72 g; W: 327.62 g; w tym cukry: 64.91 g;
Bt 25.87 g; Sol: 5.31 g; Kw. tt.nas: 16.07 g;
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Dieta podstawowa -1 Dieta tatwostrawna -2 Dieta Ill (kleik) - 13/M tatwostrawna z ograniczeniem subst. tatwostrawna z ograniczeniem
pobudzajacych wydzielanie soku | ttuszczu (watrobowa,trzustkowa) -3
zotadkowego (wrzodowa) - 4
kawa zbozowa z mlekiem i kawa zbozowa z mlekiem i kawa zbozowa z mlekiem i kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
satatka letnia (pomidor b/skorki, satatka letnia (pomidor b/skorki, satatka letnia (pomidor b/skorki, satatka letnia (pomidor b/skorki,
satata zielona, natka pietr.) z dipem [satata zielona, natka pietr.) z dipem satata zielona, natka pietr.) z dipem [satata zielona, natka pietr.) z dipem
o |oliwa z oliwek +ziota 80 g oliwa z oliwek +ziota 80 g oliwa z oliwek +ziota 80 g oliwa z oliwek +ziota 80 g
‘= |pasta z piecz.ryby morszczuk, sera, |pasta z piecz.ryby morszczuk, sera, pasta z piecz.ryby morszczuk, sera, |pasta z piecz.ryby morszczuk, sera,
I |wloszczyzny i oleju wioszczyzny i oleju wioszczyzny i oleju wioszczyzny i oleju
© Irzepak.(RYB,MLE,) 80 g (RYB, rzepak.(RYB,MLE,) 80 g (RYB, rzepak.(RYB,MLE,) 80 g (RYB, rzepak.(RYB,MLE,) 80 g (RYB,
& |MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
masto roslinne 10 masto roslinne 10 masto roslinne 10 chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) (68 g (GLU,)
90 g (GLU,) 95 g (GLU,) 95 g (GLU,) masto roslinne 10g
pd Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml (MLE,) Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml (MLE,)
N
kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU [kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ( GLU, SEL,)
< PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, pulpet wotowy(JAJ) 115 g (GLU, JAJ,)
t SEL,) SEL,) buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,)
= Rumsztyk wotowy z cebulkg(GLU pulpet wotowy(JAJ) 115 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 2509
85 |PSZ, JAJ) 1209 (GLU, JAJ,) JAJ, kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
= |8 |kapusta zasmazana(GLU PSZ,) buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU,
P 8 150 g (GLU,) MLE,)
- ziemniaki z koperkiem 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g
N kompot owoc kompot owoc
S (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
dzem owocowy 25¢g
a butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
o (GLU.)
Pomidor 50g Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skoérki 50 g Pomidor bez skoérki 50 g
ogorek swiezy (plastry) 50g satatalodowa 35¢g satatalodowa 35¢g satatalodowa 35¢g
pasztet drobiowy (1 szt)(GLU szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3
% PSZ,SOJ,MLE,) 100 g (GLU, SOJ, |pl)(SOJ,) 509 (SOJ.) pl)(SOJ,) 509 (SOJ,) pl)(SOJ,) 509 (SOJ,)
O |MLE,) masto roslinne 10g masto roslinne 10g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
& |masto roslinne 10 g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) (68 g (GLU,)
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) (95 g (GLU.) 959 (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
60 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10 g
herbata z cukrem 250 ml
szynka z indyka 100% (1 plaster) szynka z indyka 100% (1 plaster) szynka z indyka 100% (1 plaster) 20 g
z(20g 20g chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34 g ( GLU,)
O |chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,)
309 (GLU,) 349 (GLU,)
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Dieta podstawowa -1 Dieta fatwostrawna -2 Dieta Il (kleik) - 13/M tatwostrawna z ograniczeniem subst. tatwostrawna z ograniczeniem

5 pobudzajgcych wydzielanie soku tluszczu (watrobowa,trzustkowa) -3

T zotgdkowego (wrzodowa) - 4

E E: 2052.12 kcal; : 67.30 g; T: 81.68 |E: 2077.25 kcal; : 74.76 g; T: 62.60 E: 2077.25 kcal; : 74.76 g; T: 62.60 |E: 2248.93 kcal; : 78.34 g; T: 63.34

° g; W: 277.20 g; w tym cukry: 74.07  [g; W: 317.93 g; w tym cukry: 81.55 g; W: 317.93 g; w tym cukry: 81.55 [g; W: 355.69 g; w tym cukry: 82.47

@ g; Bt: 33.53 g; Sol: 4.81 g; Kw. g; Bt 27.58 g; Sol: 5.55 g; Kw. g; Bt: 27.58 g; Sol: 5.55 g; Kw. g; Bt 27.22 g; Sol: 5.88 g; Kw.

= tt.nas: 20.30 g; tt.nas: 14.39 g; tt.nas: 14.39 g; tt.nas: 14.48 g;

5

o

N
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Dieta podstawowa -1 Dieta fatwostrawna -2 Dieta Il (kleik) - 13/M tatwostrawna z ograniczeniem subst. tatwostrawna z ograniczeniem
pobudzajgcych wydzielanie soku tluszczu (watrobowa,trzustkowa) -3
zotadkowego (wrzodowa) - 4
ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250 [ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250 |sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,) ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250 ml ( MLE,)
ml (MLE,) ml (MLE,) kleik ryzowy 100 ml pomidor bez skorki 100 g
pomidor 100 g pomidor bez skoérki 100 g herbata bez cukru 250 ml szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,) 50g (S0OJ,)
szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3 masto roslinne 10 g
2 [p)(SOJ,) 5049 (SOJ,) pl)(SOJ,) 509 (SOJ.) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95g ( GLU.)
S [masto rosdlinne 10g masto roslinne 10 g herbata z cukrem 250 ml
B |chleb mieszany 3 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
= |PSZ,GLU ZYT) 1209 (GLU,) 959 (GLU,)
‘D |herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
= |jabtko 120 g pomarancza (1szt) 330 g sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) jabtko gotowane 120 g
w herbata bez cukru 250 ml
grysikowa z natk.pietr.(GLU grysikowa z natk.pietr.(GLU sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,) | grysikowa z natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ( GLU, MLE, SEL,)
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, kleik grysikowy na wodzie(GLU pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSz,) 300 ml (GLU,) sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100 ml ( GLU,)
pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,) pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,) herbata bez cukru 250 ml ziemniaki z koperkiem 2509
S [ |SOs pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,) 150 g ( GLU.,)
©|.®|100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,) kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
Q 8 marchewka oprészana(GLU ziemniaki z koperkiem 250 g
S PSZ,MLE,) 150 g (GLU,) marchewka oprészana(GLU
- ziemniaki z koperkiem 250 g PSZ,MLE,) 150 g (GLU,)
v kompot owoc kompot owoc
§ (jab,$li,aro,porz,agr,wi$) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wi$) 250 ml
N
sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,)
A herbata bez cukru 250 ml
o
bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/ sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |bukiet kwiatowy (brokul/ bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |kleik grysikowy na wodzie(GLU kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |kalafior/marchew) z dipem olejrzep.
i bazylig 100 g i bazylig 100 g PSZ,) 300 ml (GLU,) i bazylig 100 g i bazylig 100 g
% ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g herbata bez cukru 250 ml ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
O |(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
& |masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g midd naturalny 25¢g
chleb mieszany 3 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
PSZ,GLU ZYT) 120g (GLU.,) 95 g (GLU,) 95 g (GLU,) (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E kisiel 150 ml kisiel 150 ml
E: 2207.35 kcal; : 82.80 g; T: 62.27 |E: 2163.12 kcal; : 84.01 g; T: 61.52 [E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T: 5.77 g; |E: 2087.95 kcal; : 82.16 g; T: 61.33 |E: 2123.55 kcal; : 82.23 g; T: 53.50
g; W: 344.39 g; w tym cukry: 83.79 [g; W: 334.07 g; w tym cukry: 95.94 |W: 144.74 g; w tym cukry: 0.20 g; Bf: [g; W: 316.05 g; w tym cukry: 82.35 |g; W: 342.12 g; w tym cukry: 83.03
g; Bt: 37.53 g; Sdl: 5.18 g; Kw. g; Bt: 31.38 g; Sdl: 4.76 g; Kw. 3.20 g; S6l: 0.69 g; Kw. thnas: 0.21 |g; Bt 28.33 g; Sol: 4.74 g; Kw. g; Bt: 26.33 g; Sdl: 4.58 g; Kw.
tt.nas: 15.70 g; tt.nas: 15.58 g; g; tt.nas: 15.56 g; tt.nas: 13.72 g;
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Dieta podstawowa -1 Dieta fatwostrawna -2 Dieta Il (kleik) - 13/M tatwostrawna z ograniczeniem subst. tatwostrawna z ograniczeniem
pobudzajgcych wydzielanie soku tluszczu (watrobowa,trzustkowa) -3
zotadkowego (wrzodowa) - 4
ptatki jeczmienne na mleku (GLU ptatki jeczmienne na mleku (GLU sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,) |ptatki jeczmienne na mleku (GLU ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) |JECZMLE,) 250 ml (GLU, MLE,) |kleik ryzowy 100 ml JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) |JECZMLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
twarozek z rzodkiewkg(MLE,) 80 g |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g herbata bez cukru 250 ml ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
O [satatka z pasta z ugot. pasta z ugot. pomidor bez skoérki 100 g
S |groszku+marchew+olej+bazylia 80 [groszk.+march.+olej+bazylia 80 g groszk.+march.+olejtbazylia 80g [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
2l masto roslinne 15 masto roslinne 15 959 (GLU,)
‘c |masto roslinne 15g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [herbata z cukrem 250 mi
‘D Ichleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) |95 g (GLU,) 95 g (GLU,)
90 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
z galaretka owocowa do picia 200 ml sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) |galaretka owocowa do picia 200 ml |galaretka owocowa dopicia 200 mi
v herbata bez cukru 250 ml biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)
barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml |sucharki 28,5g (GLU, JAJ, MLE,) |barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
(GLU, MLE, SEL,) kleik grysikowy na wodzie(GLU (GLU, MLE, SEL,)
zapiekanka z makaronem i warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g ( GLU, |PSZ,) 300 ml (GLU,) zapiekanka z makaronem i warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g ( GLU,
S SEL,) herbata bez cukru 250 ml SEL,)
8 = sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml ( GLU, SEL,) sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml ( GLU, SEL,)
3 % kompot z migzszem owocowym 250 ml kompot z migzszem owocowym 250 ml
g O
§'
o
N
sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,) dzem owocowy 25¢g
) herbata bez cukru 250 ml masto roslinne 15
o chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,)
34 g (GLU,)
szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kruczaka (3 sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,) [szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 359 (SOJ,) pl)(SOJ,) 50g (SOJ,) kleik grysikowy na wodzie(GLU pl)(SOJ,) 50g (SOJ,) pl)(SOJ,) 50g (SOJ,)
© [satatka z kap pek z march i jabt i satata zielona (2 liscie) 35¢g PSz,) 300 ml (GLU,) satata zielona (2 liscie) 35g satata zielona (2 liscie) 35g
Solejem 1009 masto roslinne 15g herbata bez cukru 250 ml masto roslinne 159 chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
© |masto roslinne 15g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) (95 g (GLU.)
X | chleb mieszany 2 kromki(GLU 959 (GLU,) 959 (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
E maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,) maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,)
E: 1986.14 kcal; : 68.25g; T: 71.11  |E: 1984.99 kcal; : 72.79 g; T: 66.80 [E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T: 5.77 g; |E: 1984.99 kcal; : 72.79 g; T: 66.80 |E: 2050.91 kcal; : 77.40 g; T: 51.57
g; W: 282.12 g; w tym cukry: 66.46 [g; W: 284.05 g; w tym cukry: 58.25 |W: 144.74 g; w tym cukry: 0.20 g; Bt: [g; W: 284.05 g; w tym cukry: 58.25 |g; W: 329.45 g; w tym cukry: 58.28
g; Bt: 32.76 g; Sol: 4.30 g; Kw. g; Bt: 24.03 g; Sol: 4.83 g; Kw. 3.20 g; S6I: 0.69 g; Kw. th.nas: 0.21 |g; Bt 24.03 g; Sol: 4.83 g; Kw. g; Bt: 24.13 g; Sol: 5.10 g; Kw.
tt.nas: 17.10 g; tt.nas: 16.84 g; g; tt.nas: 16.84 g; tt.nas: 14.26 g;
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Dieta podstawowa -1 Dieta tatwostrawna -2 Dieta Ill (kleik) - 13/M tatwostrawna z ograniczeniem subst. tatwostrawna z ograniczeniem
pobudzajacych wydzielanie soku | ttuszczu (watrobowa,trzustkowa) -3
zotadkowego (wrzodowa) - 4
kawa zbozowa z mlekiem i kawa zbozowa z mlekiem i sucharki 28,5¢g kawa zbozowa z mlekiem i kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) [cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |kleik ryzowy 100 ml cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) [cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) herbata bez cukru 250 ml 250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/
o |kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |kalafior/marchew) z dipem olejrzep. kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |kalafior/marchew) z dipem olejrzep.
‘= |ibazylia 1009 i bazylig 100 g i bazylig 100 g i bazylig 100 g
8 |szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3
© |pl)(SOJ,) 359 (SOJ.) pl)(SOJ,) 509 (SOJ.) pl)(SOJ,) 509 (SOJ.) pl)(SOJ,) 509 (SOJ,)
& |masto rodlinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) (95 g (GLU,)
PSZ,GLU Z2YT) 84 g(GLU.) 95 g (GLU,) 959 (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
prd kisiel 150 ml sucharki 28,59 kisiel 150 ml
» herbata bez cukru 250 ml
Rosétz makaronem i Rosétz makaronem i sucharki 28,5g Rosét z makaronem i natk.pietr.|(GLU PSZ,SEL,) 350 ml ( GLU, SEL,)
© natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml [natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,) 350 ml |kleik grysikowy na wodzie(GLU udko z kurczaka pieczone 200 g
Q (GLU, SEL,) (GLU, SEL,) PSZ,) 300 ml (GLU,) buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,)
N - [udko z kurczaka pieczone 200 g udko z kurczaka pieczone 200 g herbata bez cukru 250 ml miode ziemniaki z koperkiem 2309
2 | ® |miode ziemniaki z koperkiem 230 g [buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, kompot z migzszem owocowym 250 ml
o |8 |cwikla 150 g MLE))
Q kompot z migzszem owocowym miode ziemniaki z koperkiem 230 g
A 250 ml kompot z migzszem owocowym
< 250 ml
S
o sucharki 28,5g
E herbata bez cukru 250 ml
satatka z satatka z sucharki 28,5g satatka z k.jeczm+faslka+march+natka+olej 100 g ( GLU,)
k.jeczm+faslka+march+natka+tolej |k.jeczm+faslka+march+natka+olej |kleik grysikowy na wodzie(GLU ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
100 g (GLU,) 100 g (GLU,) PSZ,) 300 ml (GLU,) masto roslinne 10g
& |ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g herbata bez cukru 250 ml chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 959 ( GLU.,)
© Imasto roslinne 10g (MLE,) herbata z cukrem 250 ml
& [chleb mieszany 2 kromki(GLU masto roslinne 10g
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem 250 ml 959 (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
E jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko gotowane 120 g
E: 2272.41 kcal; : 109.83 g; T: 82.43 |E: 2332.22 kcal; : 124.95 g; T: 76.65 |E: 450.00 kcal; : 10.27 g; T: 1.34 g; |E: 2332.22 kcal; : 124.95 g; T: 76.65 |E: 2259.92 kcal; : 124.92 g; T: 68.65
g; W: 284.42 g; w tym cukry: 92.72  [g; W: 297.24 g; w tym cukry: 90.00 |W: 101.04 g; w tym cukry: 0.20 g; Bf: [g; W: 297.24 g; w tym cukry: 90.00 |g; W: 297.20 g; w tym cukry: 89.96
g; Bt: 30.50 g; Sdl: 5.26 g; Kw. g; Bt: 26.30 g; Sdl: 5.00 g; Kw. 3.20 g; S6l: 0.06 g; Kw. thnas: 0.21 |g; Bt 26.30 g; Sol: 5.00 g; Kw. g; Bt: 26.30 g; Sdl: 4.97 g; Kw.
tt.nas: 26.00 g; tt.nas: 21.39 g; g; tt.nas: 21.39 g; tt.nas: 19.57 g;
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z ograniczeniem fatwo ptynna - 13 bogatobiatkowa - 9 bez mleka mix - 13/ML wegetarianska -1/WE
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6
kakao na mleku bez cukru(MLE,) grysik na mleku z butka mix(GLU kakao na mleku z cukrem(MLE,) ziemniaczana mix b/$mietany 350 |kakao na mleku bez cukru(MLE,)
250 ml (MLE,) PSZ,MLE,) 300 ml (GLU, MLE,) 250 ml (MLE,) ml (GLU, SEL,) 250 ml (MLE,)
pomidor bez skorki 100 g herbata z cukrem 250 ml pomidor bez skorki 100 g herbata z cukrem 250 ml pomidor bez skorki 100 g
@ |ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
& |(MLE.) (MLE.) (MLE.)
T |masto roslinne 109 masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
‘¢ |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) butka zwykfa(GLU PSZ,) 1 szt chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
‘®190 g (GLU,) (GLU,) 90 g (GLU,)
jabtko 120 g sok pomidorowy 300 ml ciasteczka zbozowe musli z sok pomidorowy 300 ml jabtko 120 g
% owocami (4 sztuki)(GLU PSZ,GLU |ziemniaczana zmigsem mix
= ZYT,GLU JECZ,GLU OW,MLE,SOJ |b/$mietany 350 ml (GLU, SEL,)
0Zl) 509 (GLU, MLE,)
brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |brokutowa z ryzem i migsem brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |brokutowa z ryzem i migsem mix brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
x~ PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU, mix(GLU PSZ,SEL) 350 ml (GLU, |PSZMLE,SEL,) 350 ml (GLU, b/$mietany(GLU PSZ, SEL,) 350 ml|PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU,
% SEL,) SEL,) SEL,) (GLU, SEL,) SEL,)
NI makaron orkiszowy z serem i herbata z cukrem 250 ml makaron z serem i szpinakiem(GLU |herbata z cukrem 250 ml makaron orkiszowy z serem i
B & |szpinakiem( GLU ORKISZ, MLE) PSZ,MLE,) 3509 (GLU, MLE,) szpinakiem( GLU ORKISZ, MLE)
'=10350 g (GLU, MLE,) filet z drobiu gotowany 110g 350 g (GLU, MLE,)
g suréwka z marchwi i jabtka 150 g suréwka z marchwi i jabtka 150 g suréwka z marchwi i jabtka 150 g
@ kompot owoc b/cukru kompot owoc kompot owoc b/cukru
PRy (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
g jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) ziemniaczana mix b/$mietany 350 [jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
| |masto roslinne 10g ml (GLU, SEL,) masto roslinne 10 g
& | & |butka graham niskosodowa(GLU chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
PSZ) 1szt(GLU,) 309 (GLU.)
satatka z kapusty pekinskiej, grysik na mleku z butkg mix ijajem |satatalodowa 35¢g ryzowa z miesem mix satatka z kapusty pekinskiej,
papryki, koperku z olejem rzep. mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 mi szynka biata z indyka (3 b/$mietany(SEL,) 300 ml (SEL,) papryki, koperku z olejem rzep.
100 g (GLU, JAJ, MLE,) plastry)(SOJ,) 50g (S0J,) herbata z cukrem 250 ml 100 g
-?—;- szynka biata z indyka (3 herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10 g ser z0tty (3 plastry)(MLE) 45¢g
O |plastry)(SOJ,) 50 g (S0OJ.) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) (MLE,)
& |masto roslinne 10 g 959 (GLU,) masto roslinne 10 g
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) herbata z cukrem 250 ml chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
90 g (GLU,) 90 g (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml herbata bez cukru 250 ml
Z |jogurt z otrebami gryczanymi(MLE,) jogurt z otrgbami gryczanymi(MLE,) jogurt z otrgbami gryczanymi(MLE,)
0 1150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
E: 2193.55 kcal; : 100.12 g; T: 74.67 |E: 1866.29 kcal; : 82.97 g; T: 57.37 [E: 2146.99 kcal; : 106.10 g; T: 61.67 |E: 1467.22 kcal; : 85.91 g; T: 46.14 |E: 2071.39 kcal; : 102.52 g; T: 76.05
g; W: 298.61 g; w tym cukry: 66.05 [g; W: 261.60 g; w tym cukry: 47.80 |g; W: 308.90 g; w tym cukry: 67.20 [g; W: 186.11 g; w tym cukry: 32.96 |g; W: 255.49 g; w tym cukry: 63.49
g; Bt: 46.79 g; Sol: 5.82 g; Kw. g; Bt: 13.19 g; Sol: 4.70 g; Kw. g; Bt: 22.80 g; Sol: 4.85 g; Kw. g; Bt: 18.87 g; Sol: 1.57 g; Kw. g; Bt: 42.49 g; Sol: 4.94 g; Kw.
tt.nas: 20.35 g; tt.nas: 18.57 g; tt.nas: 16.30 g; tt.nas: 11.80 g; tt.nas: 26.95 g;
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Wszelkie prawa zastrzezone



SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizajske 44. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

z ograniczeniem tatwo ptynna - 13 bogatobiatkowa - 9 bez mleka mix - 13/ML wegetarianska -1/WE
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6
satatka z ptatki owsiane na mleku z butkg ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU (ziemniaczana mix b/$mietany 350 |safatkaz
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog. [mix(GLU PSZ,GLU OW,MLE,) 300 |OW) 250 ml (MLE,) ml (GLU, SEL,) k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.
nat.(MLE,) 100 g (GLU,) ml (GLU, MLE,) satatka z herbata z cukrem 250 ml nat.(MLE,) 100 g (GLU,)
szynka drobiowa z kurczaka (2 herbata z cukrem 250 ml k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog. ser topiony(MLE) 50 g (MLE,)
o |[PN(SOJ,) 359 (SOJ.) nat.(MLE,) 100 g (GLU.) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
‘c |masto roslinne 10 g poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) 90 g (GLU,)
8 |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 359 (GLU, SOJ,) herbata bez cukru 250 ml
190 g (GLU,) masto roslinne 10 g
&3 |herbata bez cukru 250 ml chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
68 g (GLU.,)
herbata z cukrem 250 ml
= |jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 [sok pomidorowy 300 ml kasza manna na mleku z musem sok pomidorowy 300 ml jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150
‘W (ml (MLE,) truskawkowym(GLU PSZ,MLE) 100 |ziemniaczana z migsem mix ml (MLE,)
= ml (GLU, MLE,) b/$mietany 350 ml (GLU, SEL,)
jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. |jarzynowa z ziemniakami i miesem |jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. |jarzynowa z ziemniakami i miesem |jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr.
(GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml [(GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, mix b/$mietany(GLU PSZ,SEL,) (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,) (GLU, MLE, SEL,) MLE, SEL,) 350 ml (GLU, SEL,) MLE, SEL,)
5 filet z indyka w sosie z herbata z cukrem 250 ml filet z indyka w sosie z herbata z cukrem 250 ml placki ziemniaczane (2 szt)(GLU
o jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE) 130 jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE) 130 PSZ,JAJ,) 2409 (GLU, JAJ,)
2 29 (GLU, MLE, SEL,) g (GLU, MLE, SEL,) warzywa zapiek dyn,cuki z mar i
2ls ryz brgzowy na sypko 200g filet zindyka gotowany 110g kalaf.z ol.ston z rozm.i piep ziot 100
& [©|warzywa zapiek dyn,cuki z mar i ryz biaty na sypko 200 g g
- kalaf.z ol.ston z rozm.i piep ziot 100 warzywa zapiek dyn,cuki z mar i kompot owoc b/cukru
3 g kalaf.z ol.ston z rozm.i piep ziot 100 (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
S kompot owoc b/cukru g
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ziemniaczana mix b/$mietany 350 [ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,) ml (GLU, SEL,) (MLE,)
E masto roslinne 10 g chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30 g (GLU))
309 (GLU,)
pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) |grysik na mleku z butkg mix ijajem |Pomidor bez skérki 50 g ryzowa z migsem mix Pomidor bez skorki 50 g
90 g (JAJ,) mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml satata zielona (2 liscie) 35g b/$mietany(SEL,) 300 ml (SEL,) satata zielona (2 liscie) 35g
Pomidor bez skorki 50 g (GLU, JAJ, MLE,) pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) |herbata z cukrem 250 ml pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,)
satata zielona (2 liscie) 35¢ herbata z cukrem 250 ml 90 g (JAJ,) 90 g (JAJ,)
-?—;- szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kurczaka (2 chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
8 [pl)(SOJ,) 509 (SOJ,) pl)(SOJ,) 359 (SOJ.) 90 g (GLU,)
& |masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g herbata bez cukru 250 ml
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
90 g (GLU,) 68 g (GLU.,)
herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E jabtko pieczone z cynamonem 120 jabtko pieczone z cynamonem 120 jabtko pieczone z cynamonem 120
9 g 9
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Wszelkie prawa zastrzezone



SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizajske 44. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

ptynna - 13

bogatobiatkowa - 9

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

E: 2155.94 kcal; : 111.37 g; T: 68.61
g; W: 293.78 g; w tym cukry: 45.41

E: 1936.56 kcal; : 79.75 g; T: 76.27
g; W: 239.85 g; w tym cukry: 48.84

E: 2071.86 kcal; : 115.42 g; T: 59.92
g; W: 279.64 g; w tym cukry: 58.23

E: 1503.05 kcal; : 85.89 g; T: 45.91
g; W: 195.68 g; w tym cukry: 32.82
g; Bt: 19.20 g; Sol: 1.58 g; Kw.

E: 2046.87 kcal; : 78.72 g; T: 79.89
g; W: 269.28 g; w tym cukry: 41.71
g; Bt: 36.61 g; Sol: 4.52 g; Kw.

g; Bt: 25.40 g; Sol: 4.31 g; Kw.

g; Bt: 13.42 g; Sdl: 4.23 g; Kw.
tt.nas: 16.98 g;

g; Bt: 44.63 g; Sol: 5.74 g; Kw.
tt.nas: 24.30 g;

tt.nas: 19.43 g; tt.nas: 20.36 g;

tt.nas: 11.76 g;

2024-10-29 wtorek
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z ograniczeniem fatwo ptynna - 13 bogatobiatkowa - 9 bez mleka mix - 13/ML wegetarianska -1/WE
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6
szynka drobiowa z kruczaka (3 ptatki jeczmienne namleku zbutkg |ptatki jeczmienne na mleku (GLU ziemniaczana mix b/$mietany 350 |ser topiony(MLE) 50 g (MLE,)
pl)(SOJ,) 50g (S0J,) mix(GLU PSZ,GLU JECZ,MLE,) JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) |ml(GLU, SEL,) sat.makaron
sat.makaron 300 ml (GLU, MLE,) szynka drobiowa z kruczaka (3 herbata z cukrem 250 ml petnoziarn.+march.+fas.szpa.+nat.pi
petnoziarn.+march.+fas.szpa.+nat.pi |herbata z cukrem 250 ml pl)(SOJ,) 509 (SOJ,) e.+olej 100 g (GLU,)
o |e.+olej 100g (GLU,) sat.makaron.+march.+fas.szpa.+nat. masto roslinne 10g
S [masto rosdlinne 10 g pie.+olej 1009 (GLU,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
B |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) masto roslinne 10 g 90 g (GLU,)
=190 g (GLU,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) herbata bez cukru 250 ml
‘D |herbata bez cukru 250 ml 959 (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
=z |pomarancza (1szt) 330 g sok pomidorowy 300 ml pomarancza (1szt) 330g sok pomidorowy 300 ml pomarancza (1szt) 330g
2 ziemniaczana z miesem mix
= b/$émietany 350 ml (GLU, SEL,)
Solferino z natk.pietr.(GLU solferino z migsem mix(GLU Solferino z natk.pietr.(GLU Solferino z miesem mix b/ Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, $mietany(GLU PSZ,SEL,) 350 ml |PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
MLE, SEL,) SEL,) MLE, SEL,) (GLU, SEL,) MLE, SEL,)
rizotto z ryzem brgzowym i herbata z cukrem 250 ml rizotto z warzywami(SEL,) 200 g herbata z cukrem 250 ml rizotto z ryzem brgzowym i
3 B |warzywami 2009 (SEL,) (SEL,) warzywami 200 g (SEL,)
© |5 [sos pomidorowy(GLU filet z drobiu gotowany 110g sos pomidorowy(GLU
g O |PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
@ SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, SEL,)
= kompot owoc b/cukru SEL,) kompot owoc b/cukru
< (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
a (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
o jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) ziemniaczana mix b/$mietany 350 [jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
Q [mastorodlinne 10g ml (GLU, SEL,) masto roslinne 10 g
Q |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
60g (GLU,) 309 (GLU,)
twarozek ze szczypiorkiem(MLE,) grysik na mleku z butkg mix ijajem [ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ryzowa z migsem mix twarozek ze szczypiorkiem(MLE,)
80 g (MLE,) mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (MLE,) b/$mietany(SEL,) 300 ml ( SEL,) 80 g (MLE,)
szynka z kurczaka 100% (2plastry) [(GLU, JAJ, MLE,) szynka z kurczaka 100% (2plastry) |herbata z cukrem 250 ml ogorek kiszony( plastry) 50 g
©(359 herbata z cukrem 250 ml 359 papryka w kawatku 50 g
S|papryka w kawatku 50 g Pomidor bez skorki 50 g satata zielona (2 liscie) 35g
o |satata zielona (2 liscie) 35g satata zielona (2 liscie) 35g masto roslinne 10 g
< Imasto roslinne 10g masto roslinne 10 g chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g (GLU,)
60 g (GLU,) 68 g (GLU,) herbata bez cukru 250 ml
herbata bez cukru_ 250 ml herbata z cukrem 250 ml
Z |jogurt z otrebami pszennymi(GLU jogurtbananowy z otrebam(GLU jogurt z otrebami pszennymi(GLU
O |PSZ,MLE,) 150 ml (GLU, MLE,) PSZ,) 150 ml (GLU, MLE,) PSZMLE,) 150 ml (GLU, MLE,)
E: 2016.00 kcal; : 86.42 g; T: 64.54 |E: 2037.63 kcal; : 82.90 g; T: 73.63 |E: 2129.20 kcal; : 104.23 g; T: 52.05 |E: 1510.36 kcal; : 86.11 g; T: 45.93 |E: 2025.36 kcal; : 73.88 g; T: 76.60
g; W: 290.94 g; w tym cukry: 52.73  [g; W: 268.79 g; w tym cukry: 48.19 |g; W: 324.04 g; w tym cukry: 78.50 [g; W: 197.32 g; w tym cukry: 33.08 |g; W: 277.71 g; w tym cukry: 52.97
g; Bt: 41.48 g; Sol: 5.46 g; Kw. g; Bt: 15.22 g; Sol: 5.21 g; Kw. g; Bt: 28.29 g; Sol: 5.48 g; Kw. g; Bt: 19.42 g; Sol: 1.63 g; Kw. g; Bt: 39.33 g; Sol: 5.17 g; Kw.
tt.nas: 18.05 g; tt.nas: 22.91 g; tt.nas: 16.02 g; tt.nas: 11.77 g; tt.nas: 25.82 g;

strona 13 z 37
Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-10-31 10:11:29

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone



SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizajske 44. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

z ograniczeniem fatwo ptynna - 13 bogatobiatkowa - 9 bez mleka mix - 13/ML wegetarianska -1/WE
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6
kawa zbozowa z mlekiem grysik na mleku z butka mix 300 ml |kawa zbozowa z mlekiem i ziemniaczana mix b/$mietany 350 |kawazbozowa z mlekiem
b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |(GLU, MLE,) cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |ml (GLU, SEL,) b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,) herbata z cukrem 250 ml 250 ml (GLU, MLE,) herbata z cukrem 250 ml 250 ml (GLU, MLE,)
satatka letnia (pomidor b/skorki, satatka letnia (pomidor b/skorki, satatka letnia (pomidor b/skorki,
satata zielona, natka pietr.) z dipem satata zielona, natka pietr.) z dipem satata zielona, natka pietr.) z dipem
o |oliwa z oliwek +ziota 80 g oliwa z oliwek +ziota 80 g oliwa z oliwek +ziota 80 g
' |pasta z piecz.ryby morszczuk, sera, pasta z piecz.ryby morszczuk, sera, ser zOtty (2 plastry)(MLE) 35g
I |wloszczyzny i oleju wioszczyzny i oleju (MLE,)
© Irzepak.(RYB,MLE,) 80 g (RYB, rzepak.(RYB,MLE,) 80 g (RYB, masto roslinne 10g
& |MLE,) MLE,) butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1
masto roslinne 10 g jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) szt (GLU,)
butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1 masto roslinne 10 g
szt (GLU,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
68 g (GLU.,)
= |jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 [sok pomidorowy 330 ml Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 mi sok pomidorowy 330 ml jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150
‘W (ml (MLE,) (MLE,) ziemniaczana z miesem mix ml (MLE,)
= b/$mietany 350 ml (GLU, SEL,) wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g
kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU [kalafiorowa z ryzem z migsem kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU [kalafiorowa z ryzem z migsem mix  |kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU
< PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml |[PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, b/$mietany(GLU PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
t SEL,) (GLU, SEL,) SEL,) 350 ml (GLU, SEL,) SEL,)
2 pulpet wotowy(JAJ) 115g (GLU, |herbata z cukrem 250 ml pulpet wotowy(JAJ) 115g (GLU, |herbata z cukrem 250 ml Kotlet ziemniaczany z cebulkg 2 szt
Sl , , (GLU PSZ,JAJ,) 150 g (GLU, JAJ,)
= |8 |kapusta zasmazana(GLU PSZ,) pulpet wotowy(JAJ) 1159 (GLU, kapusta zasmazana(GLU PSZ,)
P 8 150 g (GLU,) JAJ, 150 g (GLU,)
- ziemniaki z koperkiem 250 g buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, kompot owoc b/cukru
N kompot owoc b/cukru MLE,) (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
Q (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml ziemniaki z koperkiem 250g
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ziemniaczana mix b/$mietany 350 [ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,) ml (GLU, SEL,) (MLE,)
E masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
30g (GLU.) 30g (GLU.)
ogorek swiezy (plastry) 50g grysik na mleku z butkg mix ijajem [Pomidor bez skérki 50 g ryzowa z miesem mix b/Smietany Pomidor 50g
Pomidor 50g mix 300 ml (GLU, JAJ, MLE),) satatalodowa 35¢g 300 ml (SEL,) ogorek swiezy (plastry) 50g
szynka drobiowa z kurczaka (2 herbata z cukrem 250 ml szynka drobiowa z kruczaka (3 herbata z cukrem 250 ml jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
-?—;- pl)(SOJ,) 359 (SOJ.) pl)(SOJ,) 509 (SOJ,) masto roslinne 10 g
© |masto roslinne 10 g jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
& [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) masto roslinne 10 g 60 g (GLU,)
60 g (GLU,) chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) herbata bez cukru 250 ml
herbata bez cukru 250 ml 60 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
szynka z indyka 100% (1 plaster) szynka z indyka 100% miesa(2 ser topiony(MLE) 50 g (MLE,)
z(20g plastry) 359 chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
0 |chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZz,) 30 g (GLU))
309 (GLU,) 349 (GLU,)
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z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

ptynna - 13

bogatobiatkowa - 9

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

E: 2047.36 kcal; : 84.96 g; T: 73.47
g; W: 280.13 g; w tym cukry: 52.13
g; Bt: 35.69 g; Sol: 5.20 g; Kw.
tt.nas: 17.06 g;

E: 1857.39 kcal; : 82.03 g; T: 57.20
g; W: 260.40 g; w tym cukry: 47.37
g; Bt: 12.52 g; S6l: 4.76 g; Kw.
tt.nas: 18.56 g;

E: 2337.26 kcal; : 96.83 g; T: 90.64
g; W: 299.76 g; w tym cukry: 81.15
g; Bt 28.73 g; Sol: 6.10 g; Kw.
tt.nas: 20.47 g;

E: 1455.88 kcal; : 84.89 g; T: 45.95
g; W: 184.26 g; w tym cukry: 32.16
g; Bt: 17.93 g; Sol: 1.62 g; Kw.
tt.nas: 11.79 g;

E: 1998.22 kcal; : 87.01 g; T: 89.62
g; W: 224.04 g; w tym cukry: 46.56
g; Bt 29.10 g; Sd¢l: 5.68 g; Kw.
tt.nas: 30.68 g;

2024-10-31 czwartek
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z ograniczeniem tatwo ptynna - 13 bogatobiatkowa - 9 bez mleka mix - 13/ML wegetarianska -1/WE
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6
pomidor 100g ptatki ryzowe z butka mix(GLU ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250 (ziemniaczana zmiesem mix pomidor bez skorki 100 g
szynka drobiowa z kruczaka (3 PSZ,MLE,) 300 ml (GLU, MLE,) ml (MLE,) b/$mietany 350 ml (GLU, SEL,) ser topiony(MLE) 50 g (MLE,)
pl)(SOJ,) 5049 (SOJ.) herbata z cukrem 250 ml pomidor bez skorki 100 g herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10g
masto roslinne 10 g szynka drobiowa z kruczaka (3 chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
@ |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) pl)(SOJ,) 509 (SOJ.) 90 g (GLU,)
5190 g (GLU,) masto roslinne 10 g herbata bez cukru 250 ml
T |herbata bez cukru 250 ml chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
c 959 (GLU,)
2 herbata z cukrem 250 ml
= |jogurt(MLE,) 150 ml (MLE,) sok owocowy 300 ml jabtko gotowane 120 g sok owocowy 300 ml jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150
v ziemniaczana mix b/$mietany 350 [ml (MLE,)
= ml (GLU, SEL,)
grysikowa z natk.pietr.(GLU Grysikowa z migsem mix(GLU grysikowa z natk.pietr.(GLU Grysikowa z migsem mix grysikowa z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, b/$mietany(GLU PSZ,SEL,) 350 ml (PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU, SEL,) MLE, SEL,)
pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,) herbata z cukrem 250 ml pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,) herbata z cukrem 250 ml jajko sadzone(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
S [ |SOs pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,) ziemniaki z koperkiem 250 g
©|.®|100 ml (GLU,) sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) brokut got.-rézyczki 100 g
Q 8 ziemniaki z koperkiem 250 g 100 ml (GLU,) kompot owocowy b/cukru 250 ml
S brokut got.-rézyczki 100 g ziemniaki z koperkiem 250 g
- kompot owocowy b/cukru 250 ml marchewka oprészana(GLU
5 PSZ,MLE,) 150 g (GLU.,)
N kompot owoc
Q (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) ziemniaczana mix b/$mietany 350 [ser Zzotty (2 plastry)(MLE) 35¢g
masto roslinne 10g ml (GLU, SEL,) s
E butka graham niskosodowa(GLU masto roslinne 10 g
PSZ) 1 szt (GLU,) butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1szt(GLU,)
bukiet kwiatowy (brokut/ grysik na mleku z butkg mix ijajem [bukiet kwiatowy (brokul/ ryzowa z migsem mix bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 mi kalafior/marchew) z dipem olejrzep. [b/$Smietany(SEL,) 300 ml ( SEL,) kalafior/marchew) z dipem olej rzep.
i bazylig 100 g (GLU, JAJ, MLE,) i bazylig 100 g herbata z cukrem 250 ml i bazylig 100 g
% ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g herbata z cukrem 250 ml ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
O |(MLE,) (MLE,) (MLE,)
& |masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) butka graham niskosodowa(GLU
90 g (GLU,) 959 (GLU,) PSZ) 1 szt (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E kisiel b/cukru 150 ml kisiel 150 ml kisiel b/cukru 150 ml
E: 2149.90 kcal; : 99.04 g; T: 73.73 |E: 1883.58 kcal; : 80.06 g; T: 61.02 |[E: 2379.97 kcal; : 101.01 g; T: 77.97 |E: 1508.06 kcal; : 84.71 g; T: 47.25 |E: 2044.53 kcal; : 85.59 g; T: 72.36
g; W: 289.27 g; w tym cukry: 45.16  [g; W: 263.00 g; w tym cukry: 44.01 |g; W: 333.35 g; w tym cukry: 82.39 [g; W: 197.02 g; w tym cukry: 28.52 |g; W: 279.44 g; w tym cukry: 45.86
g; Bt: 36.97 g; Sdl: 5.75 g; Kw. g; Bt: 9.61 g; Sdl: 4.00 g; Kw. thnas: |g; Bt: 29.56 g; Sdl: 5.15 g; Kw. g; Bt: 15.91 g; Sdl: 1.06 g; Kw. g; Bt: 35.17 g; Sdl: 6.16 g; Kw.
th.nas: 18.66 g; 19.80 g; th.nas: 18.66 g; thnas: 11.71 g; th.nas: 26.46 g;
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z ograniczeniem tatwo ptynna - 13 bogatobiatkowa - 9 bez mleka mix - 13/ML wegetarianska -1/WE
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6
twarozek z rzodkiewka(MLE,) 80 g |pfatki jeczmienne namleku zbutkg |ptatki jeczmienne na mleku (GLU ziemniaczana mix b/$mietany 350 [twarozek z rzodkiewkg(MLE,) 80 g
(MLE,) mix(GLU PSZ,GLU JECZ,MLE,) JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) |ml(GLU, SEL,) (MLE,)
pasta z ugot. 300 ml (GLU, MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g herbata z cukrem 250 ml pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+bazylia 80g [herbata z cukrem 250 mi (MLE,) groszk.+march.+olej+bazylia 80 g
@ |masto roslinne 15 pasta z ugot. masto roslinne 15g
S [chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) groszk.+march.+olej+bazylia 80 g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
21909 (GLU,) masto roslinne 15 90 g (GLU,)
‘c |herbata bez cukru 250 ml chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) herbata bez cukru 250 ml
‘N 95 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
= |jabtko 120 g sok pomidorowy 300 ml galaretka owocowa do picia 200 ml [sok pomidorowy 300 ml jabtko 120 g
v jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 |ziemniaczana zmigsem mix
= ml (MLE,) b/$mietany 350 ml (GLU, SEL,)
barszcz czerwony z ziemniakami i barszcz czerwony z ziemniakami i barszcz czerwony z ziemniakami i Barszcz czerwony z miesem mix barszcz czerwony z ziemniakami i
nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 [migsem mix(GLU PSZ,SEL) 350 ml |nat.pietr.(GLU PSZ MLE,SEL,) 350 |b/$mietany(GLU PSZ,SEL,) 350 ml [nat.pietr.(GLU PSZMLE,SEL,) 350
ml (GLU, MLE, SEL,) (GLU, SEL,) ml (GLU, MLE, SEL,) (GLU, SEL,) ml (GLU, MLE, SEL,)
S zapiekanka z makronem herbata z cukrem 250 ml zapiekanka z makaronem i herbata z cukrem 250 ml zapiekanka z makaronem i
8 - |petnoziarnistym i warzywami (GLU warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g
3 [.®|ORKISZ, SEL,) 230 g (GLU, SEL,) (GLU, SEL,) (GLU, SEL,)
N 8 sos pomidorowy(GLU filet z drobiu gotowany 110 g sos pomidorowy(GLU
< PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
- SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, SEL,)
< kompot z migzszem owocowym b/ SEL,) kompot z migzszem owocowym b/
S cukru 250 ml kompot z migzszem owocowym cukru 250 ml
N 250ml
pomidor 100 g ziemniaczana mix b/$mietany 350 ([pomidor 100 g
0O |butka graham niskosodowa(GLU ml (GLU, SEL,) butka graham niskosodowa(GLU
0 \PSZ) 1szt(GLU,) PSZ) 1 szt (GLU,)
szynka drobiowa z kruczaka (3 grysik na mleku z butkg mix ijajem [szynka drobiowa z kruczaka (3 ryzowa z miesem mix jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
pl)(SOJ,) 50g (SOJ,) mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml pl)(SOJ,) 50g (SOJ,) b/$mietany(SEL,) 300 ml ( SEL,) satatka z kap pek z march i jabt i
© [satatka z kap pek z march i jabt i (GLU, JAJ, MLE,) satata zielona (2 liscie) 35g herbata z cukrem 250 ml olejem 100g
Solejem 1009 herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 159 masto roslinne 15g
S |masto roslinne 15g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
~< Ichleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 959 (GLU,) 90 g (GLU,)
90 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
herbata bez cukru 250 ml
E maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,) maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,) maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,)
E: 2093.74 kcal; : 74.99 g; T: 74.41 |E: 2009.22 kcal; : 83.36 g; T: 69.62 |[E: 2152.79 kcal; : 100.74 g; T: 70.23 |E: 1517.30 kcal; : 86.51 g; T: 45.92 |E: 2146.66 kcal; : 74.31 g; T: 77.85
g; W: 296.44 g; w tym cukry: 56.85 [g; W: 270.42 g; w tym cukry: 50.44 |g; W: 290.25 g; w tym cukry: 62.45 |g; W: 198.82 g; w tym cukry: 35.33 |g; W: 306.04 g; w tym cukry: 56.81
g; Bt: 39.92 g; Sal: 5.29 g; Kw. g; Bt: 15.57 g; Sol: 5.16 g; Kw. g; Bt 24.03 g; Sol: 5.14 g; Kw. g; Bt 19.70 g; Sol: 1.59 g; Kw. g; Bt: 41.72 g; S6l: 4.47 g; Kw.
tt.nas: 15.29 g; tt.nas: 21.85 g; tt.nas: 18.35 g; tt.nas: 11.77 g; tt.nas: 17.59 g;
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z ograniczeniem fatwo ptynna - 13 bogatobiatkowa - 9 bez mleka mix - 13/ML wegetarianska -1/WE
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6
kawa zbozowa z mlekiem grysik na mleku z butka mix(GLU kawa zbozowa z mlekiem i ziemniaczana z miesem mix kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) [PSZ,MLE,) 300 ml (GLU, MLE,) cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) [b/$mietany 350 ml (GLU, SEL,) b/cukru(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,) herbata z cukrem 250 ml 250 ml (GLU, MLE,) herbata z cukrem 250 ml 250 ml (GLU, MLE,)
bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/
o |kalafior/marchew) z dipem olejrzep. kalafior/marchew) z dipem olej rzep. kalafior/marchew) z dipem olej rzep.
‘= |ibazylia 1009 i bazylig 100 g i bazylig 100 g
8 |szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3 ser zotty (3 plastry)(MLE) 45¢g
© |pl)(SOJ,) 509 (SOJ.) pl)(SOJ,) 5049 (SOJ.) (MLE,)
& |masto roslinne 10 g masto roslinne 10g masto roslinne 10g
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) butka graham niskosodowa(GLU
90 g (GLU,) 959 (GLU,) PSZ) 1 szt (GLU,)
= |jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 [sok owocowy 300 ml kisiel 150 ml sok pomidorowy 300 ml jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150
‘W (ml (MLE,) ziemniaczana mix b/$mietany 350 [ml (MLE,)
= ml (GLU, SEL,)
Rosétz makaronem i rosot z makaronem z miesem Rosétz makaronem i rosot z makaronem z miesem RyZzowa na rosole(SEL,) 300 ml
© natk.pietr.I(GLU PSZ,SEL,) 350 ml [mix(GLU PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, |natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml |[mix(GLU PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, |(SEL,)
° (GLU, SEL,) SEL,) (GLU, SEL,) SEL,) jajko sadzone(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
S - [udko z kurczaka pieczone 200 g herbata z cukrem 250 ml udko z kurczaka pieczone 200 g herbata z cukrem 250 ml kalafior gotowany 100 g
.g ® |kalafior gotowany 100 g udko z kurczaka gotowane 130 g mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
pos 8 mitode ziemniaki z koperkiem 230g buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, kompot z migzszem owocowym b/
Q kompot z migzszem owocowym b/ MLE,) cukru 250 ml
A cukru 250 ml miode ziemniaki z koperkiem 230 g
< kompot z migzszem owocowym
o 250 ml
o szynka drobiowa z kurczaka (1 ziemniaczana mix b/$mietany 350 |ser topiony(MLE) 50 g (MLE,)
a [pl)(SOJ,) 20g (S0J,) ml (GLU, SEL,) chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
Q |chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30g (GLU.)
309 (GLU,)
satatka z grysik na mleku z butkg mix ijajem [safatka z ryzowa z migsem mix satatka z
k.jeczm+faslka+march+natkatolej |mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml k.jeczm+faslka+march+natka+olej [b/$Smietany(SEL,) 300 ml ( SEL,) k.jeczm+faslka+march+natka+olej
100 g (GLU,) (GLU, JAJ, MLE,) 100 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml 100 g (GLU,)
% ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g herbata z cukrem 250 ml ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
O |(MLE,) (MLE,) (MLE,)
& |masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) butka graham niskosodowa(GLU
90 g (GLU,) 959 (GLU,) PSZ) 1 szt (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g
E: 2148.48 kcal; : 132.39 g; T: 76.24 |E: 2074.31 kcal; : 82.82 g; T: 74.56 |E: 2697.92 kcal; : 163.59 g; T: E: 1597.24 kcal; : 85.06 g; T: 62.03 |E: 2035.88 kcal; : 91.62 g; T: 72.81
g; W: 247.56 g; w tym cukry: 50.44 [g; W: 277.05 g; w tym cukry: 43.34 |100.11 g; W: 297.24 g; w tym cukry: [g; W: 182.86 g; w tym cukry: 31.10 |g; W: 268.96 g; w tym cukry: 55.75
g; Bt: 33.58 g; Sdl: 5.53 g; Kw. g; Bt: 10.42 g; Sdl: 4.23 g; Kw. 90.00 g; Bt: 26.30 g; Sol: 5.49 g; Kw. (g; Bt: 17.20 g; Sdl: 1.58 g; Kw. g; Bt: 32.25 g; Sdl: 6.10 g; Kw.
tt.nas: 21.65 g; tt.nas: 22.71 g; tt.nas: 28.01 g; tt.nas: 15.99 g; tt.nas: 28.91 g;
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Dieta fatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 mix do sondy - 13/M tatwostrawna dla potoznic - C2
lat
kakao na mleku z cukrem(MLE,) kakao na mleku z cukrem(MLE,) kakao na mleku z cukrem(MLE,) grysik na mleku z butka mix(GLU kakao na mleku z cukrem(MLE,)
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) PSZ,MLE,) 300 ml (GLU, MLE,) 250 ml (MLE,)
pomidor bez skorki 100 g pomidor bez skorki 100 g pomidor bez skorki 100 g herbata z cukrem 250 ml pomidor bez skorki 100 g
@ |ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
S [(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
T |masto (MLE) 109 masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g
'€ |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
‘D134 g (GLU,) 959 (GLU,) 68 g (GLU.,) 90 g (GLU,)
woda mineralna niegazowana 500
ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
ciasteczka zbozowe musli z owocami (4 sztuki)(GLU PSZ,GLU ZYT,GLU JECZ,GLU OW,MLE,SOJ OZI) 50 g |sok pomidorowy 300 ml ciasteczka zbozowe musli z
% (GLU, MLE,) owocami (4 sztuki)(GLU PSZ,GLU
= ZYT,GLU JECZ,GLU OW,MLE,SOJ
OZl) 509 (GLU, MLE,)
brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml ( GLU, |brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |ros6t z makaronem z migsem brokutowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
~ SEL,) PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU, mix(GLU PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, |PSZ,MLE,SEL,) 350 ml (GLU,
% pierogi ruskie (4 szt)(GLU PSZ, JAJ,MLE) 1159 ( GLU, JAJ, MLE,) |SEL,) SEL,) SEL,)
NS kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 mi pierogi ruskie (8 szt.)(GLU herbata z cukrem 250 ml pierogi ruskie (8 szt.)(GLU
3la PSZ,JAJ,MLE,) 230 g (GLU, JAJ, PSZ,JAJ,MLE,) 230 g (GLU, JAJ,
c|O MLE,) MLE,)
g kompot owoc kompot owoc
® (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
o
g mus owocowy 200 g
N[O
Qo
safata lodowa 35¢g safata lodowa 35g safata lodowa 35¢g grysik na mleku z butkg mix ijajem |satatalodowa 35g
szynka biata z indyka (1 szynka biata z indyka (2 szynka biata z indyka (2 mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 mi szynka biata z indyka (3
plaster)(SOJ,) 20 g (S0J,) plastry)(SOJ,) 35g(S0J,) plastry)(SOJ,) 35g(S0J,) (GLU, JAJ, MLE,) plastry)(SOJ,) 50g (S0J,)
-?—;- masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g dzem owocowy 25¢g herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10 g
O |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) [mastoroslinne 10g masto roslinne 10g
2|34 g (GLU,) 68 g (GLU,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml 68 g (GLU,) 959 (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
zZ kisiel z tartym jabtkiem 200 mi jogurt z otrgbami gryczanymi(MLE,)
o 150 ml (MLE,)
E: 1427.14 kcal; : 50.95 g; T: 45.70 |E: 1698.77 kcal; : 60.54 g; T: 49.69 |E: 1918.44 kcal; : 68.37 g; T: 57.08 |E: 1996.31 kcal; : 82.12 g; T: 73.26 |E: 2285.00 kcal; : 89.08 g; T: 75.75
g; W: 213.11 g; w tym cukry: 69.23 [g; W: 265.21 g; w tym cukry: 69.71 |g; W: 296.12 g; w tym cukry: 72.72  |g; W: 258.35 g; w tym cukry: 45.94 |g; W: 328.69 g; w tym cukry: 93.46
g; Bt: 14.10 g; Sol: 2.25 g; Kw. g; Bt: 17.90 g; Sol: 3.67 g; Kw. g; Bt: 18.64 g; Sol: 3.45 g; Kw. g; Bt: 11.52 g; Sol: 4.71 g; Kw. g; Bt: 24.25 g; Sol: 4.87 g; Kw.
tt.nas: 15.08 g; tt.nas: 15.37 g; tt.nas: 16.86 g; tt.nas: 22.76 g; tt.nas: 23.05 g;
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Dieta fatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 mix do sondy - 13/M tatwostrawna dla potoznic - C2
lat
poledwica sopocka (1 plaster)(SOJ,) poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) 35g ( GLU, SOJ,) grysik na mleku z butka mix(GLU ptatki owsiane na mleku (MLE,GLU
20 g (GLU, SOJ,) dzem owocowy 25g PSZ,MLE,) 300 ml (GLU, MLE,) OW) 250 ml (MLE,)
dzem owocowy 25¢g masto (MLE,) 159 herbata z cukrem 250 ml satatka z
masto (MLE,) 159 chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g ( GLU,) k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.
o |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) herbata z cukrem 250 ml nat.(MLE,) 100 g (GLU.)
= |34 g (GLU,) poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,)
8 |herbata z cukrem 250 ml 359 (GLU, SOJ,)
© masto (MLE,) 159
& chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
959 (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
woda mineralna niegazowana 500
m
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
z kasza manna na mleku z musem truskawkowym(GLU PSZ,MLE) 100 ml ( GLU, MLE,) sok pomidorowy 300 ml kasza manna na mleku z musem
n truskawkowym(GLU PSZ,MLE) 100
= ml (GLU, MLE,)
Mata jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 175 ml |jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. [jarzynowa z ziemniakami i migsem |jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr.
(GLU, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml [(GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU,
kotlet wiedenski z indyka (GLU, PSZ, MLE, JAJ) 120 g ( GLU, JAJ,) |MLE, SEL,) (GLU, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
5 ryz biaty na sypko 200g kotlet wiedenski z indyka (GLU, herbata z cukrem 250 ml kotlet wiedenski z indyka (GLU,
o warzywa zapiek dyn,cuki z mar i kalaf.z ol.ston z rozm.i piep ziot 100g |PSZ, MLE, JAJ) 1209 (GLU, JAJ,) PSZ, MLE, JAJ) 120 g (GLU, JAJ,)
E 2 kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml ryz biaty na sypko 200 g ryz biaty na sypko 200 g
2ls warzywa zapiek dyn,cuki z mar i warzywa zapiek dyn,cuki z mar i
Ry (@) kalaf.z ol.ston z rozm.i piep ziot 100 kalaf.z ol.ston z rozm.i piep ziot 100
< g 9
3 kompot owoc
S (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
sok owocowy 300 ml
o
o
Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 50 g Pomidor bez skorki 50 g grysik na mleku z butkg mix ijajem [Pomidor bez skorki 50 g
satata zielona (2 liscie) 35g satata zielona (2 liscie) 35g satata zielona (2 liscie) 35g mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml satata zielona (2 liscie) 35g
pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) |pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) |pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) |(GLU, JAJ, MLE,) pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,)
90 g (JAJ,) 90 g (JAJ,) 90 g (JAJ,) herbata z cukrem 250 ml 90 g (JAJ,)
-?—;- szynka drobiowa z kurczaka (1 szynka drobiowa z kurczaka (1 szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kurczaka (2
8 [pl)(SOJ,) 2049 (SOJ,) pl)(SOJ,) 20g (SOJ.) pl)(SOJ,) 50g (SOJ.) pl)(SOJ,) 359 (SOJ.)
& |masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
34 g (GLU,) 68 g (GLU.,) 959 (GLU,) 959 (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E jabtko pieczone z cynamonem 120 g jabtko pieczone z cynamonem 120
9
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Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

E: 1629.95 kcal; : 69.72 g; T: 63.07
g; W: 203.52 g; w tym cukry: 41.54
g; Bt: 16.30 g; Sol: 2.76 g; Kw.
tt.nas: 19.26 g;

E: 1824.14 kcal; : 78.74 g; T: 64.60
g; W: 240.58 g; w tym cukry: 41.88
g; Bt 19.02 g; Sol: 3.74 g; Kw.
tt.nas: 19.69 g;

E: 2013.99 kcal; : 89.57 g; T: 66.14
g; W: 275.21 g; w tym cukry: 43.94
g; Bt: 22.13 g; Sol: 4.79 g; Kw.
tt.nas: 20.24 g;

E: 2075.96 kcal; : 83.63 g; T: 75.56
g; W: 272.68 g; w tym cukry: 48.89
g; Bt 13.79 g; Sd6l: 4.80 g; Kw.
tt.nas: 24.19 g;

E: 2444 .12 kcal; : 108.80 g; T: 77.98
g; W: 342.58 g; w tym cukry: 53.19
g; Bt: 26.54 g; Sol: 5.31 g; Kw.
tt.nas: 25.46 g;

2024-10-29 wtorek
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Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

2024-10-30 sroda

poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) 359 (

GLU, SOJ,)

masto (MLE) 10g
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g ( GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

grysik na mleku z butka mix(GLU
PSZ,MLE,) 300 ml (GLU, MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,)
359 (GLU, SOJ,)
sat.makaron.+march.+fas.szpa.+nat.

Q mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
= pie.+olej 100 g (GLU,)
2 mleko(MLE,) 200 ml (MLE.,)
I= masto (MLE) 10g
n woda mineralna niegazowana 500
ml
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
68 g (GLU.,)
herbata z cukrem 250 ml
z pomarancza (1szt) 330 g pomarancza (1szt) 330g sok pomidorowy 300 ml pomarancza (1szt) 330 g
v biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)
Solferino z natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 300 ml ( GLU, MLE, SEL,) (solferino z migsem mix(GLU Solferino z natk.pietr.(GLU
rizotto z warzywami(SEL,) 200 g ( SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml ( GLU, SEL,) SEL,) MLE, SEL,)
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 mi herbata z cukrem 250 ml rizotto z warzywami(SEL,) 200 g
e (SEL,)
% sos pomidorowy(GLU
(@) PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
SEL,)
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
jabtko gotowane 120 g
o
a
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ( MLE,) grysik na mleku z butkg mix ijajem [ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
szynka z kurczaka 100% (2plastry) 359 mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (MLE,)
Pomidor bez skorki 50 g (GLU, JAJ, MLE,) szynka z kurczaka 100% (2plastry)
© satata zielona (2 liscie) 35g herbata z cukrem 250 ml 35¢g
g masto roslinne 10 g Pomidor bez skorki 50 g
° chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g ( GLU,) satata zielona (2 liscie) 35g
X herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10 g
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
68 g (GLU.,)
herbata z cukrem 250 ml
E Banan 200 g Banan 200 g

E: 1757.60 kcal; : 64.83 g; T: 42.32
g; W: 290.56 g; w tym cukry: 95.25
g; Bt: 24.07 g; Sol: 3.67 g; Kw.
tt.nas: 17.44 g;

E: 1868.30 kcal; : 67.71 g; T: 43.61
g; W: 312.16 g; w tym cukry: 95.25
g; Bt: 24.70 g; Sol: 3.67 g; Kw.
tt.nas: 17.83 g;

E: 2053.23 kcal; : 83.16 g; T: 73.16
g; W: 272.74 g; w tym cukry: 47.98
g; Bt: 13.67 g; Sol: 4.82 g; Kw.

tt.nas: 22.77 g;

E: 2129.11 kcal; : 77.54 g; T: 52.92
g; W: 350.16 g; w tym cukry: 114.85
g; Bt: 30.55 g; Sol: 4.39 g; Kw.

tt.nas: 20.44 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizajske 44. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 mix do sondy - 13/M tatwostrawna dla potoznic - C2
lat
kawa zbozowa z mlekiem i kawa zbozowa z mlekiem i grysik na mleku z butka mix 300 ml |kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) [cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |(GLU, MLE,) cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) herbata z cukrem 250 ml 250 ml (GLU, MLE,)
satatka letnia (pomidor b/skorki, satatka letnia (pomidor b/skorki, satatka letnia (pomidor b/skorki,
salata zielona, natka pietr.) z dipem [safata zielona, natka pietr.) z dipem satata zielona, natka pietr.) z dipem
@ oliwa z oliwek +ziota 80 g oliwa z oliwek +ziota 80 g oliwa z oliwek +ziota 80 g
= pasta z piecz.ryby morszczuk, sera, |pasta z piecz.ryby morszczuk, sera, pasta z piecz.ryby morszczuk, sera,
& wioszczyzny i oleju wioszczyzny i oleju wioszczyzny i oleju
.« rzepak.(RYB,MLE,) 80 g (RYB, rzepak.(RYB,MLE,) 80 g (RYB, rzepak.(RYB,MLE,) 80 g (RYB,
& MLE,) MLE,) MLE,)
masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g masto roslinne 10g
butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
(GLU,) 68 g (GLU,) 68 g (GLU,)
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
woda mineralna niegazowana 500
nll
prd Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml (MLE,) sok pomidorowy 330 ml Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml
n (MLE,)
Mala kalafiorowa z ryzem i kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU [ziemniaczana z migsem mix(GLU |kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU
< natk.pietr.(GLU PSZ, MLE, SEL) PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
T 350 ml (GLU, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
E Bulpet wotowy(JAJ) 1159 (GLU, Bﬁ\lget wotowy(JAJ) 115g (GLU, |herbata z cukrem 250 mi Bﬁ\lget wotowy(JAJ) 1159 (GLU,
o a1} ial 1} L}
p 8 mate ziemniaki z koperkiem 70g [buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU,
S 8 buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, |MLE,) MLE,)
- MLE,) ziemniaki z koperkiem 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g
N kompot owoc kompot owoc kompot owoc
S (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
owsianka z jabtkami(GLU OW,MLE,)
300 ml (MLE,)
]
o
Pomidor bez skorki 50 g grysik na mleku z butkg mix ijajem [Pomidor bez skérki 50 g
satatalodowa 35¢g mix 300 ml (GLU, JAJ, MLE),) satatalodowa 35¢g
szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) 359 (S0J,) herbata z cukrem 250 ml szynka drobiowa z kurczaka (2
-?—;- masto roslinne 10 pl)(SOJ,) 359 (S0OJ.)
° chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 g (GLU,) masto roslinne 10 g
S herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
68 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
szynka z indyka 100% (1 plaster) 20 g szynka z indyka 100% (1 plaster)
z chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34 g ( GLU,) 2049
o chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,)
349 (GLU,)
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Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18
lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

E: 1769.86 kcal; : 63.03 g; T: 62.10
g; W: 251.76 g; w tym cukry: 78.79
g; Bt: 22.11 g; Sol: 4.52 g; Kw.
tt.nas: 17.85 g;

E: 1889.77 kcal; : 66.34 g; T: 61.98
g; W: 280.89 g; w tym cukry: 81.10
g; Bt: 27.50 g; Sol: 4.44 g; Kw.
tt.nas: 17.82 g;

E: 2043.63 kcal; : 82.94 g; T: 73.13
g; W: 270.34 g; w tym cukry: 47.26
g; Bt: 13.10 g; Sol: 4.79 g; Kw.
tt.nas: 22.76 g;

E: 2258.61 kcal; : 83.97 g; T: 71.75
g; W: 334.32 g; w tym cukry: 108.15
g; Bt: 28.61 g; Sol: 5.05 g; Kw.
tt.nas: 19.27 g;

2024-10-31 czwartek
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Dieta fatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 mix do sondy - 13/M tatwostrawna dla potoznic - C2
lat
pomidor bez skoérki 100 g pomidor bez skoérki 100 g ptatki ryzowe z butka mix(GLU ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250
szynka drobiowa z kurczaka (1 szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,) 509 ( SOJ,) PSZ,MLE,) 300 ml (GLU, MLE,) ml (MLE,)
pl)(SOJ,) 2049 (SOJ.) masto roslinne herbata bez cukru 250 ml pomidor bez skorki 100 g
masto roslinne 10 g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 g ( GLU,) szynka drobiowa z kruczaka (3
@ |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) herbata z cukrem 250 ml pl)(SOJ,) 509 (SOJ.)
S134 g (GLU,) mleko(MLE,) 200 ml (MLE,) masto roslinne 10 g
T |herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10 g
I= butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
2 (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
woda mineralna niegazowana 500
ml
z satatka owocowa z jabtkiem i bananem 200 g sok pomidorowy 330 ml satatka owocowa z jabtkiem i
v bananem 200g
mata grysikowa z natk.pietr. 175 ml [mata grysikowa z natk.pietr. 175 ml |grysikowa z natk.pietr.(GLU Grysikowa z migsem mix(GLU grysikowa z natk.pietr.(GLU
(GLU, MLE, SEL,) (GLU, MLE, SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,) sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100 ml (GLU,) pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,) herbata bez cukru 250 ml pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,)
3 [<|100 ml (GLU.) ziemniaki z koperkiem 250 g sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,)
‘©|.® |ziemniaki z koperkiem 250 g marchewka oprészana(GLU 100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,)
Q 8 marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,) 15049 (GLU,) ziemniaki z koperkiem 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g
S PSZ,MLE,) 150 g (GLU,) kompot owoc marchewka oprészana(GLU marchewka oprészana(GLU
- kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml PSZ,MLE,) 150 g (GLU,) PSZ,MLE,) 150 g (GLU,)
N (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc kompot owoc
§ (jab,$li,aro,porz,agr,wi$) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wi$) 250 ml
N
sok owocowy 300 ml
o
o
bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/ grysik na mleku z butkg mix ijajem [bukiet kwiatowy (brokul/
kalafior/marchew) z dipem olejrzep. (kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml kalafior/marchew) z dipem olej rzep.
i bazylig 100 g i bazylig 100 g i bazylig 100 g (GLU, JAJ, MLE,) i bazylig 100 g
% ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g herbata bez cukru 250 ml ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
O |(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
& |masto roslinne 10 g masto roslinne 10g masto roslinne 10g masto roslinne 10g
chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) [chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
34 g (GLU,) 68 g (GLU.) 959 (GLU,) 959 (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E kisiel 150 ml kisiel 150 ml
E: 1546.47 kcal; : 56.22 g; T: 53.93 |E: 1629.20 kcal; : 58.36 g; T: 42.96 |E: 2035.78 kcal; : 80.74 g; T: 60.65 |E: 1747.53 kcal; : 79.44 g; T: 59.74 |E: 2439.88 kcal; : 91.04 g; T: 75.22
g; W: 220.32 g; w tym cukry: 81.72  [g; W: 264.47 g; w tym cukry: 92.02 |g; W: 305.36 g; w tym cukry: 92.95 [g; W: 229.71 g; w tym cukry: 31.90 |g; W: 367.51 g; w tym cukry: 103.51
g; Bt: 23.25 g; Sdl: 2.39 g; Kw. g; Bt: 25.82 g; Sdl: 3.95 g; Kw. g; Bt: 28.86 g; Sdl: 4.72 g; Kw. g; Bt: 10.82 g; Sdl: 4.53 g; Kw. g; Bt: 27.52 g; Sdl: 4.87 g; Kw.
th.nas: 12.47 g; th.nas: 12.12 g; tt.nas: 15.62 g; tt.nas: 19.86 g; tt.nas: 19.80 g;
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Dieta fatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 mix do sondy - 13/M tatwostrawna dla potoznic - C2
lat
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ptatki jeczmienne na mleku (GLU ptatki jeczmienne na mleku (GLU ptatki jeczmienne na mleku (GLU
(MLE,) (MLE,) JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) |JECZMLE,) 250 ml (GLU, MLE,) [JECZMLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
pomidor bez skoérki 100 g pomidor bez skoérki 100 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g herbata z cukrem 250 ml ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
masto roslinne 159 masto roslinne 159 (MLE,) (MLE,)
@ |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [pomidor bez skorki 100 g pasta z ugot.
S134 g (GLU,) 959 (GLU,) masto roslinne 159 groszk.+march.+olej+bazylia 80 g
T |herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) masto roslinne 15
I= 959 (GLU,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
n herbata z cukrem 250 ml 959 (GLU,)
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
woda mineralna niegazowana 500
ml
herbata z cukrem 250 ml
z galaretka owocowa do picia 200 ml sok pomidorowy 300 ml galaretka owocowa do picia 200 ml
%)
Mata barszcz czerwony( GLU barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml |barszcz czerwony z ziemniakami i barszcz czerwony z ziemniakami i
PSZE,MLE,SEL) 175 ml (GLU, (GLU, MLE, SEL,) miesem mix(GLU PSZ,SEL) 350 ml [nat.pietr.(GLU PSZ ,MLE,SEL,) 350
MLE, SEL,) zapiekanka z makaronem i warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g ( GLU, |(GLU, SEL,) ml (GLU, MLE, SEL,)
S zapiekanka z makaronem i SEL,) herbata z cukrem 250 ml zapiekanka z makaronem i
8 - |warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml ( GLU, SEL,) warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g
318 |(GLU, SEL,) kompot z migzszem owocowym 250 ml (GLU, SEL,)
N 8 sos pomidorowy(GLU sos pomidorowy(GLU
< PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
- SEL,) SEL,)
§' kompot z migzszem owocowym kompot z migzszem owocowym
o 250 ml 250 ml
N
ciasteczka zbozowe musli z
)] owocami (4 sztuki)(GLU PSZ,GLU
o ZYT,GLU JECZ,GLU OW,MLE,SOJ
OzZl) 509 (GLU, MLE,)
szynka drobiowa z kurczaka (1 szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3 grysik na mleku z butkg mix ijajem [szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 20g (SOJ,) pl)(SOJ,) 50g (SOJ,) pl)(SOJ,) 50g (SOJ,) mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml pl)(SOJ,) 50g (SOJ,)
© [satata zielona (2 liscie) 359 satata zielona (2 liscie) 35¢g satata zielona (2 liscie) 35g (GLU, JAJ, MLE,) satata zielona (2 liscie) 35g
S chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) [masto roslinne 15g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 15g
o | 34 g (GLU,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) (95 g (GLU.) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
< Imasto roslinne 15g 959 (GLU,) masto roslinne 15g 959 (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E sok Kubu$ 300 ml maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,)
E: 1276.61 kcal; : 37.93 g; T: 52.71 |E: 1723.94 kcal; : 57.25 g; T: 56.15 |[E: 1918.44 kcal; : 66.50 g; T: 61.05 |E: 1450.72 kcal; : 68.61 g; T: 50.36 |E: 2297.49 kcal; : 83.69 g; T: 77.80
g; W: 167.75 g; w tym cukry: 37.33  [g; W: 255.35 g; w tym cukry: 41.07 |g; W: 285.00 g; w tym cukry: 51.12 |g; W: 186.74 g; w tym cukry: 46.68 |g; W: 329.35 g; w tym cukry: 68.05
g; Bt: 12.74 g; Sol: 1.78 g; Kw. g; Bt: 19.74 g; Sol: 3.90 g; Kw. g; Bt: 22.14 g; Sol: 4.54 g; Kw. g; Bt 11.62 g; Sol: 3.36 g; Kw. g; Bt 25.93 g; Sol: 5.42 g; Kw.
th.nas: 12.22 g; tt.nas: 13.41 g; tt.nas: 15.99 g; tt.nas: 16.47 g; tt.nas: 20.07 g;

strona 26 z 37
Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-10-31 10:11:29

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone



SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizajske 44. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat | Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 mix do sondy - 13/M tatwostrawna dla potoznic - C2
lat
kawa zbozowa z mlekiem i kawa zbozowa z mlekiem i grysik na mleku z butka mix(GLU kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) |cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,) [PSZ,MLE,) 300 ml (GLU, MLE,) cukrem(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
250 ml (GLU, MLE,) 250 ml (GLU, MLE,) herbata bez cukru 250 ml 250 ml (GLU, MLE,)
szynka drobiowa z kurczaka (1 szynka drobiowa z kurczaka (2 bukiet kwiatowy (brokut/
- pl)(SOJ,) 20g (SOJ.) pl)(SOJ,) 359 (S0J.) kalafior/marchew) z dipem olejrzep.
b= masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g i bazylig 100 g
& chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) szynka drobiowa z kruczaka (3
« 34 g (GLU,) 68 g (GLU,) pl)(SOJ,) 509 (SOJ,)
& masto roglinne 10 g
chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
959 (GLU,)
woda mineralna niegazowana 500
ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
z kisiel 150 ml sok pomidorowy 330 ml kisiel 150 ml
N
maty rosét z makaronem i natk.pietr. [Ros6tz makaronem i rosot z makaronem z miesem Rosétz makaronem i
© 175 ml (GLU, SEL,) natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml |[mix(GLU PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, |natk.pietr./(GLU PSZ,SEL,) 350 ml
[ udko z kurczaka pieczone 200 g (GLU, SEL,) SEL,) (GLU, SEL,)
N = buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, [udko z kurczaka pieczone 200g herbata bez cukru 250 ml udko z kurczaka pieczone 200 g
ol s MLE,) buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, buraczki(GLU PSZ,) 1509 (GLU,
g 8 mate ziemniaki z koperkiem 70g |MLE,) MLE,)
Q kompot z migzszem owocowym miode ziemniaki z koperkiem 230 g miode ziemniaki z koperkiem 230 g
= 250 ml kompot owoc kompot z migzszem owocowym
< (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml 250 ml
AN
o
o sok owocowy 300 ml
o
a
pomidor bez skorki 100 g pomidor bez skorki 100 g grysik na mleku z butkg mix ijajem [satatka z
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml k.jeczm+faslka+march+natka+olej
(MLE,) (MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) 100 g (GLU,)
S masto roslinne 10g masto roslinne 10g herbata bez cukru 250 ml ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
o chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) (MLE,)
S 34 g (GLU,) 95 g (GLU,) masto roslinne 10g
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
959 (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
E jabtko gotowane 120 g jabtko gotowane 120 g
E: 1622.06 kcal; : 100.22 g; T: 62.62 |E: 2046.31 kcal; : 116.10 g; T: 62.78 [E: 1938.26 kcal; : 82.20 g; T: 73.28 |E: 2530.22 kcal; : 133.25 g; T: 82.15
g; W: 170.28 g; w tym cukry: 84.12 [g; W: 263.10 g; w tym cukry: 86.02 |g; W: 243.76 g; w tym cukry: 31.23 [g; W: 329.54 g; w tym cukry: 99.80
g; Bt: 13.39 g; Sdl: 2.73 g; Kw. g; Bt: 20.56 g; Sdl: 4.17 g; Kw. g; Bt: 11.63 g; Sdl: 4.76 g; Kw. g; Bt: 26.30 g; Sdl: 5.23 g; Kw.
tt.nas: 19.43 g; tt.nas: 19.41 g; th.nas: 22.77 g; tt.nas: 23.77 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizajske 44. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

bezglutenowa - 2/GL

tatwo strawna bez mleka

Sniadanie

Il SN

Obiad

2024-10-28 poniedziatek

PD

Kolacja

PN
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizajske 44. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

bezglutenowa - 2/GL

tatwo strawna bez mleka

2024-10-29 wtorek

poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,)
35g(GLU, SOJ,)

masto roslinne 10 g

chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g

chleb bezglutenowy 1 kromka 20 g

satatka z

k.jeczm+faslka+march+natka+olej

100 g (GLU,)

poledwica sopocka (3 plastry)(SOJ,)
50 g (GLU, SOJ,)

'g herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10 g

8 |woda mineralna niegazowana 500 [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)

. ml 959 (GLU,)

& herbata z cukrem 250 ml

= |pateczki kukurydz (bezglutenowe) sok owocowy 300 ml

01609
jarzynowa z ziemniakami b/ maki jarzynowa z ziemniakami i nat.pietr.
pszennej(SEL,MLE,) 350 ml (MLE, |b/$mietany(GLU PSZ,SEL,) 350 ml
SEL,) (GLU, SEL,)
filet z indyka w sosie z filet z indyka w sosie z
jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE) 130 |jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE) 130

2|9 (GLU. MLE, SEL.) g (GLU, MLE, SEL,)

5 |ryz biaty na sypko 2009 ryz biaty na sypko 200 g

O |warzywa zapiek dyn,cuki z mar i warzywa zapiek dyn,cuki z mar i
kalaf.z ol.ston z rozm.i piep ziot 100 [kalaf.z ol.ston z rozm.i piep ziot 100
g g
kompot owoc kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

o

o
pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) |Pomidor bez skérki 50g
90 g (JAJ,) satata zielona (2 liscie) 35g
satata zielona (2 liscie) 35g pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,)
Pomidor bez skoérki 50 g 90 g (JAJ.)

-?—;- szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3

8 [pl)(SOJ,) 509 (SOJ,) pl)(SOJ,) 509 (SOJ.)

& |masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
chleb bezglutenowy 1 kromka 20g (95 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml

E jabtko pieczone z cynamonem 120 g
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bezglutenowa - 2/GL

tatwo strawna bez mleka
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4

o

S

2 E: 2153.67 kcal; : 84.29 g; T: 67.76 |E: 2098.51 kcal; : 98.97 g; T: 59.32
g g; W: 300.57 g; w tym cukry: 43.68 [g; W: 308.59 g; w tym cukry: 49.68
S g; Bt: 27.75 g; Sol: 5.04 g; Kw. g; Bt: 28.02 g; Sal: 5.52 g; Kw.

<7 tt.nas: 16.08 g; tt.nas: 14.29 g;

N

o

I
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizajske 44. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

bezglutenowa - 2/GL

tatwo strawna bez mleka

2024-10-30 sroda

Sniadanie

szynka drobiowa z kruczaka (3
pI)(SOJ,) g(S0J.)

sat.makaron
bezglut.+march._fasol.szp.+nat.pietr
.+olej 100g

masto roslinne 10 g

chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g
herbata z cukrem 250 ml

Il SN

pomarancza (1szt) 330g
ciaseczka jaglane (bezglutenowe)
120 g (OZI, ORZ,)

Obiad

solferino zmaka
kukurydziang(SEL,MLE,) 350 ml
(SEL,)

rizotto z warzywami(SEL,) 200 g
(SEL,)

sos pomidorowy z mgka
kukurydziang(SEL,MLE,) 100 ml
(SEL,)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

Kolacja

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)

szynka z kurczaka 100% (2plastry)
359

Pomidor bez skorki 50 g

satata zielona (2 liscie) 35g
masto roslinne 10 g

chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g
herbata z cukrem 250 ml

PN

jogurtbananowy z otrgbam(GLU
PSZ,) 150 ml (GLU, MLE,)

E: 2164.32 kcal; : 61.27 g; T: 89.72
g; W: 281.67 g; w tym cukry: 69.78
g; Bt: 28.65 g; Sol: 3.05 g; Kw.

tt.nas: 13.05 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizajske 44. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

bezglutenowa - 2/GL

tatwo strawna bez mleka

2024-10-31 czwartek

Sniadanie

satatka letnia (pomidor b/skorki,
satata zielona, natka pietr.) z dipem
oliwa z oliwek +ziota 80 g

pasta z piecz.ryby morszczuk, sera,
wioszczyzny i oleju
rzepak.(RYB,MLE,) 80 g (RYB,
MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g
chleb bezglutenowy 1 kromka 20 g
herbata z cukrem 250 ml

woda mineralna niegazowana 500
ml

Il SN

Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml
(MLE,)

Obiad

kalafiorowa z ryzem b/maki
pszennej(SEL,MLE,) 350 ml ( SEL,)
pulpet wotowy z m.
ziemniaczang(JAJ) 115g (GLU,
JAJ,)

buraczki z maka
kukurydziang(MLE,) 150g
ziemniaki z koperkiem 250 g
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

sok owocowy 300 ml

Kolacja

Pomidor bez skoérki 50 g
satatalodowa 35¢g

szynka drobiowa z kurczaka (2
pl)(SOJ,) 359 (SOJ,)

masto roslinne 10 g

chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g
chleb bezglutenowy 1 kromka 20 g
herbata z cukrem 250 ml

PN

szynka z indyka 100% (1 plaster)
209
wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizajske 44. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

bezglutenowa - 2/GL tatwo strawna bez mleka

E: 2000.52 kcal; : 52.61 g; T: 72.25
g; W: 292.60 g; w tym cukry: 69.30
g; Bt: 33.40 g; Sol: 4.81 g; Kw.
tt.nas: 12.92 g;

2024-10-31 czwartek
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizajske 44. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

bezglutenowa - 2/GL

tatwo strawna bez mleka

2024-11-01 pigtek

ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250
ml (MLE,)

pomidor bez skoérki 100 g

szynka drobiowa z kruczaka (3

pomidor bez skoérki 100 g
szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50g (SOJ.)

midd naturalny 25¢g

2 |pl)(SOJ,) 5049 (S0OJ.) masto roslinne 10g

S [masto rosdlinne 10g butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt

T |chleb bezglutenowy 2 kromki 40g |(GLU.)

' |chleb bezglutenowy 1 kromka 20 g [herbata z cukrem 250 mi

‘D |herbata z cukrem 250 ml
woda mineralna niegazowana 500
ml

z jabtko gotowane 120 g

%)
Ryzowa na rosole(SEL,) 300 ml Zupa grysikowa b/ $mietany (GLU
(SEL,) PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)
pulpet z m. ziemniaczang(JAJ,) 90 [pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,)
g (JAJ,) sos pieczeniowy b/ $mietany(GLU

5 [SOs pieczeniowy b/ maki PSZ,) 50 ml (GLU,)

® |przennej(MLE) 100 ml ziemniaki z koperkiem 250 g

8 ziemniaki z koperkiem 250 g marchewka bez $mietany(GLU
marchew gotowana bez maki PSZ,) 180g (GLU,)
pszennej(MLE,) 180g kompot owoc
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g sok owocowy 300 ml

A miod naturalny 25 g

o
bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |kalafior/marchew) z dipem olejrzep.
i bazylig 100 g i bazylig 100 g

& |ser biaty z koperkiem(MLE) 80g |jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)

O |(MLE,) masto roslinne 10 g

& |masto roslinne 10 g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
chleb bezglutenowy 2 kromki 40g (95 g (GLU,)
chleb bezglutenowy 1 kromka 20 g [herbata z cukrem 250 mi
herbata z cukrem 250 ml

E kisiel 150 ml

E: 2056.88 kcal; : 69.72 g; T: 65.55
g; W: 300.12 g; w tym cukry: 78.30
g; Bt: 32.52 g; Sdl: 4.68 g; Kw.

E: 2099.96 kcal; : 71.91 g; T: 61.96
g; W: 329.18 g; w tym cukry: 66.98
g; Bt: 24.97 g; Sdl: 4.51 g; Kw.

tt.nas: 15.92 g;

tt.nas: 13.03 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizajske 44. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

bezglutenowa - 2/GL

tatwo strawna bez mleka

2024-11-02 sobota

twarozek z rzodkiewkg(MLE,) 80g
(MLE,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

pasta z ugot.

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 509 (SOJ,)

pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+bazylia 80 g

chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g

@ |groszk.+march.+olej+bazylia 80g |mastoroslinne 15g

S [chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g [butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt

T |herbata z cukrem 250 ml (GLU,)

'(% woda mineralna niegazowana 500 |herbata z cukrem 250 ml

@ ml

= |galaretka owocowa do picia 200 ml |galaretka owocowa do picia 200 ml

‘) |ciaseczka jaglane (bezglutenowe)

= (120 g (OZI, ORZ,)

Barszcz czerwony z ziemn.b/ barszcz czerwony z ziemniakami b/
Smietany z m. kukur. 350 ml ( SEL,)[$mietany(GLU PSZ,SEL,) 350 mi
zapiekanka z makronem bezglut.i  [(GLU, SEL,)

warzywami (SEL,) 230 g (SEL,) zapiekanka z makaronem i

— [sos pomidorowy(GLU warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g

©|PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, (GLU, SEL,)

8 SEL,) sos pomidorowy b/ $mietany(GLU
kompot z migzszem owocowym PSZ,SEL,) 100 ml (GLU, SEL,)
250 ml kompot z migzszem owocowym

250 ml
mioéd naturalny 25 g dzem owocowy 25¢g

E wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g
szynka drobiowa z kruczaka (3 jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
pl)(SOJ,) 509 (SOJ,) satata zielona (2 liscie) 35g

© [satata zielona (2 liscie) 359 masto roslinne 15g

S'|chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g |butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt

o |wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g (GLU,)

X |herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml

E dzem owocowy 25¢g biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)

E: 2024.56 kcal; : 64.81 g; T: 85.68
g; W: 245.34 g; w tym cukry: 39.26
g; Bt 22.93 g; Sol: 3.82 g; Kw.

tt.nas: 10.31 g;

E: 1975.07 kcal; : 58.49 g; T: 65.97
g; W: 294.67 g; w tym cukry: 38.36
g; Bt: 18.08 g; Sol: 3.87 g; Kw.
tt.nas: 13.24 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizajske 44. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

bezglutenowa - 2/GL

tatwo strawna bez mleka

2024-11-03 niedziela

Sniadanie

bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z dipem olejrzep.
i bazylig 100g

szynka drobiowa z kruczaka (3
pl)(SOJ,) 50g (SOJ.)

masto roslinne 10 g

chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g
chleb bezglutenowy 1 kromka 20 g
herbata z cukrem 250 ml

woda mineralna niegazowana 500
ml

Il SN

kisiel 150 ml

Obiad

Rosét z makaronem bezgluten.i
natk.pietr. (GLU, PSZ, SEL) 350 ml
(SEL,)

udko z kurczaka pieczone 200 g
buraczki z maka
kukurydziang(MLE,) 150 g

miode ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot z migzszem owocowym

250 ml

PD

wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g
miod naturalny 259

Kolacja

pomidor bez skorki 100 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,)

masto roslinne 10 g

chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g
chleb bezglutenowy 1 kromka 20 g
herbata z cukrem 250 ml

PN

jabtko gotowane 120 g

E: 2141.76 kcal; : 103.33 g; T: 80.97
g; W: 250.49 g; w tym cukry: 77.50
g; Bt: 29.99 g; Sdl: 4.91 g; Kw.

tt.nas: 19.40 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartosc¢ energ. [kcal],
- Biatko ogdtem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

S6l1 - Sol,

Kw. tf.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,
Bt - Bifonnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukrow prostych,



