SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Dieta tatwostrawna z | z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - | wegetarianska Dieta Dieta Dieta
podstawowa -1 | fatwostrawna -2 | ograniczeniem tatwo 13/ML -1/WE tatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna
ttuszczu przyswajalnych dzieci -P2 1-3 lat | dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18
(watrobowa,trzust | weglowodanéw lat
kowa) -3 (cukrzyca) - 6
ptatki ryzowe na |ptatki ryzowe na |ptatki ryzowe na |szynka biata z ptatki ryzowe z ziemniaczana z [jajko(JAJ,) 1 szt |dzem owocowy |szynka biata z szynka biata z
mleku(MLE,) mleku(MLE,) mleku(MLE,) indyka (3 butka mix(GLU migsem mix safata zielona (2 [25¢ indyka (2 indyka (2
250 ml 250 ml 250 ml plastry)(SOJ,) PSZ,MLE,) 300 |b/Smietany 350 |liscie) 359 masto (MLE) 10 |plastry)(SOJ,) plastry)(SOJ,)
kietbasa szynka biata z szynka biata z 50¢g mi ml masto roslinne g 35¢g 359
wieprzowa 100% |indyka (2 indyka (3 jajko(JAJ,) 1 szt |herbata z cukrem |herbata z cukrem (10 g chleb pszenny 1 |dzem owocowy [midd naturalny
(3 plastry) 50 g [plastry)(SOJ,) plastry)(SOJ,) safata zielona (2 | 250 ml 250 ml chleb graham 1 [kromka(GLU 25¢g 259
satata zielona (2 (35 5049 liscie) 35¢g kromka(GLU PSz,) 34g masto (MLE) 10 |masto (MLE) 10
liscie) 35¢g satata zielona (2 |miéd naturalny masto roslinne PSz,) 30g herbata z cukrem |g g
masto roslinne liscie) 35¢g 25¢ 1049 butka graham 250 ml chleb pszenny 2 [chleb pszenny 2
o159 masto roslinne safata zielona (2 [chleb graham 1 niskosodowa(GL kromki(GLU kromki(GLU
S|chleb graham 3 |15 ¢ liscie) 35¢ kromka(GLU UPSZ) 1 szt PSZ,) 68g PSz,) 68¢g
B |kromki(GLU chleb pszenny 3 [chleb pszenny 3 |PSZ,) 30g herbata bez cukru herbata z cukrem |herbata z cukrem
=|PSZ,) 90g kromki(GLU kromki(GLU butka graham 250 mi 250 ml 250 mi
‘D |herbata z cukrem [PSZ,) 95¢g PSZ,) 95¢g niskosodowa(GL
250 ml herbata z cukrem |herbata z cukrem (U PSZ) 1 szt
250 ml 250 ml herbata bez cukru
250 ml
4
Q
©
3
'g jabtko pieczone z cynamonem 120 g sok owocowy sok owocowy jabtko pieczone z jabtko pieczone z cynamonem 120 g
Q 300 ml 300 ml cynamonem 120
S5 ziemniaczana z |g
&= migsem mix wafel ryzowy 2
< b/Smietany 350 |szt(SEZ,) 23 g
N ml
& Solferino z zielening(GLU Solferino z Solferino z solferino z Solferino z Solferino z Mata solferino z Solferino z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml zielening(GLU zielening(GLU migesem mix(GLU |miesem mix b/ zielening(GLU zielening( GLU PSZ,SEL,MLE,) 300 ml
makaron z serem i szpinakiem(GLU |PSZ,SEL,MLE,) |PSZ,SEL,MLE,) |[PSZ,SEL,MLE,) |$mietany(GLU PSZ,SEL,MLE,) |PSZE, MLE) 175| makaron z serem i szpinakiem(GLU
PSZ,MLE,) 350¢g 300 ml 300 ml 350 ml PSz,SEL,) 350 |300 ml ml PSZ,MLE,) 350g¢g
suréwka z marchwi i jabtka 150 g |makaron z serem |makron orkiszowy |herbata z cukrem [ml makron orkiszowy |makaron z serem | suréwka z marchwi i jabtka 150 g
= kompot jabtkowy 250 ml i szpinakiem(GLU |z serem i 250 ml zseremi i szpinakiem(GLU kompot jabtkowy 250 mi
© PSZ,MLE,) 350 |szpinakiem( GLU szpinakiem( GLU [PSZ,MLE,) 350
8 g ORKISZ, MLE) ORKISZ, MLE) |g
marchewka 350 g 35049 kompot jabtkowy
oprészana(GLU ([suréwka z suréwka z 250 ml
PSZ,MLE,) 150 |marchwi i jabtka marchwi i jabtka
g 150 g 150 g
kompot jabtkowy |kompot jabtkowy kompot jabtkowy
250 ml b/cukru_ 250 ml b/cukru 250 ml
pomidor 100 g ziemniaczana mix [pomidor 100 g
masto roslinne b/$mietany 350 |masto roslinne
] 1049 ml 10g
a chleb graham 1 chleb graham 1
kromka(GLU kromka(GLU
PSzZ,) 30g PSZ,) 30g
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2024-06-24 poniedziatek

Dieta Dieta tatwostrawna z | z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - | wegetarianska Dieta Dieta Dieta
podstawowa -1 | fatwostrawna -2 | ograniczeniem tatwo 13/ML -1/WE tatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna
ttuszczu przyswajalnych dzieci -P2 1-3 lat | dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18
(watrobowa,trzust | weglowodanéw lat
kowa) -3 (cukrzyca) - 6
konserwa satatka ser bialy z ser biaty z grysik na mleku z [ryzowa z migesem [ser bialy z ser biaty z ser bialy z ser biaty z
rybna(GLU ryzowa+march+gr|koperkiem(MLE) |koperkiem(MLE) [butkg mix i jajem [mix koperkiem(MLE) |koperkiem(MLE) [koperkiem(MLE) [koperkiem(MLE)
PSZ,RYB,) 75 g |osz+sat+jog 80 g 80g mix(GLU b/smietany(SEL,) |80 g 80g 80¢g 80g
sat nat(MLE,) 80 g |satatka satatka PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml satatka masto (MLE) 10 |masto roslinne masto roslinne
ryzowa+sat+mar+ |ser biaty z ryzowa+march+gr|ryzowa+march+gr (300 ml herbata z cukrem |ryzowa+march+gr|g 1049 1049
ceb+pap+rodz+ku [koperkiem(MLE) [osz+sat+jog osz+satt+jog herbata z cukrem | 250 mi osz+sat+jog herbata z cukrem |chleb pszenny 1 [chleb pszenny 2
k+grosz+jog nat |80 g nat(MLE,) 80g |nat(MLE,) 80g |250 ml nat(MLE,) 80g |250 ml kromka(GLU kromki(GLU
o ((MLE,) 130g masto roslinne chleb pszenny 3 [masto roslinne masto roslinne PSz,) 34g¢g PSz,) 68¢g
S |masto roslinne 159 kromki(GLU 1049 1049 herbata z cukrem |herbata z cukrem
5|10g chleb pszenny 3 |PSZ,) 95¢g chleb graham 1 chleb graham 1 250 ml 250 ml
~< Imasto roslinne kromki(GLU herbata z cukrem [kromka(GLU kromka(GLU
1049 PSz,) 95¢g 250 ml PSz,) 30g PSz,) 30g
chleb mieszany 3 [herbata z cukrem butka graham butka graham
kromki(GLU 250 ml niskosodowa(GL niskosodowa(GL
PSZ,GLU ZYT) UPSZ) 1 szt UPSZ) 1 szt
120 g herbata bez cukru herbata bez cukru
herbata z cukrem 250 ml 250 ml
250 ml
ciasto drozdzowe z marmoladg(GLU |biszkopty (5 szt) |jogurt(MLE,) 150 jogurt(MLE,) 150/ ciasto drozdzowe z marmoladg(GLU PSZ,MLE,JAJ,)
> PSZ,MLE,JAJ,) 609 209 ml ml 60g
o

E: 2151.28 kcal; :
61.40 g; T: 59.33
g; W: 350.99 g; w
tym cukry: 71.85
g; Bt: 30.20 g;
Sol: 4.53 g; Kw.
tt.nas: 16.02 g;

E: 2183.73 kcal; :
78.57 g; T: 62.89
g; W:342.31g; w
tym cukry: 73.47
g; Bt: 24.67 g;
Sol: 4.12 g; Kw.
tt.nas: 17.24 g;

E: 2260.73 kcal; :
77.799; T:41.72
g; W:411.03 g; w
tym cukry: 64.76
g; Bt: 24.99 g;
Sol: 4.40 g; Kw.
tt.nas: 12.34 g;

E: 2093.84 kcal; :
83.65g; T: 61.66
g; W: 32043 g; w
tym cukry: 59.38
g; Bt: 45.15g;
Sol: 5.60 g; Kw.
tt.nas: 16.42 g;

E: 1918.88 kcal; :
81.12 g; T: 58.54
g, W:277.24 g; w
tym cukry: 45.17
g; Bt 11.83 g;
Sol: 4.07 g; Kw.
tt.nas: 18.38 g;

E: 1666.41 kcal; :
108.28 g; T:
48.53 g; W:
211.03 g; w tym
cukry: 25.49 g; Bt:
18.32 g; Sol: 1.28
g; Kw. tt.nas:
12.01 g;

E: 2165.44 kcal; :
90.14 g; T: 61.22
g; W:327.84 g; w
tym cukry: 59.38
g; Bt: 4515 g;
Sol: 4.75 g; Kw.
tt.nas: 18.98 g;

E: 1363.52 kcal; :
47.36 g; T: 40.23
g; W: 208.53 g; w
tym cukry: 84.04
g; B 11.90 g;
Sol: 0.80 g; Kw.
tt.nas: 18.97 g;

E: 1758.54 kcal; :
60.28 g; T: 48.90
g; W:282.47 g; w
tym cukry: 98.49
g; Bt: 20.45 g;
Sol: 2.74 g; Kw.
tt.nas: 16.31 g;

E: 2012.26 kcal; :
63.17 g; T: 49.17
g; W:342.63 g; w
tym cukry: 63.66
g; Bt: 20.57 g;
Sol: 3.14 g; Kw.
tt.nas: 16.40 g;
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Dieta
podstawowa -1

Dieta
fatwostrawna -2

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzust
kowa) -3

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

ptynna - 13

bez mleka mix -
13/ML

wegetarianska
-1/WE

Dieta
fatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta
fatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta
fatwostrawna
dzieci -P2 10-18
lat

2024-06-25 wtorek

kawa zbozowa z |kawa zbozowa z |kawa zbozowa z |kawa zbozowa z |grysik na mleku z |ziemniaczana z |kawa zbozowa z [pomidor bez kawa zbozowa z |kawa zbozowa z
mlekiem i mlekiem i mlekiem i mlekiem butka mix(GLU migsem mix mlekiem skérki 100 g mlekiem i mlekiem i
cukrem(GLU cukrem(GLU cukrem(GLU b/cukru(GLU PSZ,MLE,) 300 |b/$Smietany 350 |b/cukru(GLU masto (MLE) 10 |cukrem(GLU cukrem(GLU
ZYT,GLU ZYT,GLU ZYT,GLU ZYT,GLU ml ml ZYT,GLU ZYT,GLU ZYT,GLU
JECZMLE,) 250(JECZ,MLE,) 250(JECZMLE,) 250|JECZMLE,) 250 |herbata z cukrem [herbata z cukrem [JECZ MLE,) 250 |chleb pszenny 1 |JECZ,MLE,) 250 |JECZMLE,) 250
mi ml mi ml 250 ml 250 ml mi kromka(GLU mi ml
poledwica poledwica poledwica szynka biata z ser z0tty (2 PSz,) 34g pomidor bez poledwica
sopocka (2 sopocka (2 sopocka (2 indyka (2 plastry)(MLE) 35 |herbata owocowa [skorki 100 g sopocka (2
plastry)(SOJ,) plastry)(SOJ,) plastry)(SOJ,) plastry)(SOJ,) g b/cukru 250 ml |masto (MLE) 10 |plastry)(SOJ,)
359 35¢ 359 35¢ satatka z fas. g 35¢
.0 |satatka z fas. sat.makaron.+ma |sat.makaron.+ma [sat.makaron.+ma JAS,march. i chleb pszenny 1 [masto (MLE) 10
S [JAS,march. i rch.+fasol.szpara |rch.+fasol.szpara [rch.+fasol.szpara kap.pekin+olej kromka(GLU
T |kap.pekin+olej g.+natk.pietr.+jog. |g.+natk.pietr.+jog. [g.+natk.pietr.+jog. stonecz. 80g PSZ,) 34g chleb pszenny 2
' |stonecz. 80 g nat.(MLE,) 100 g|nat.(MLE,) 100 g|nat.(MLE,) 100g masto roslinne kromki(GLU
‘D Imasto roslinne masto roslinne chleb pszenny 3 [masto roslinne 1049 PSz,) 68¢g
159 1049 kromki(GLU 1049 chleb zytni
chleb graham 3 [chleb pszenny 2 [PSZ,) 95¢g chleb zytni wieloziarnisty 2
kromki(GLU kromki(GLU wieloziarnisty 2 kromki(GLU
PSZ,) 90g PSZ,) 68g kromki(GLU . PSZE,GLU ZYT)
PSZE,GLU ZYT) 60 g
60g chleb zytni
wieloziarnisty 2
kromki(GLU .
PSZE,GLU ZYT)
60 g
Budyh(GLU PSZ,MLE,) 150 mi jabtko 120 g sok owocowy sok owocowy jabtko 120 g Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml
300 ml 300 ml
5 ziemniaczana z
= miesem mix
b/Smietany 350
ml
jarzynowa z jarzynowa z jarzynowa z jarzynowa z jarzynowa z jarzynowa z jarzynowa z jarzynowa z jarzynowa z ryzem i zielening(GLU
ryzemi ryzem i ryzemi ryzem i ryzem z miesem |ryzem z miesem [ryzem i ryzem i PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
zielening(GLU zielening(GLU zielening(GLU zielening(GLU mix(GLU mix b/$mietany  |zielening(GLU zielening(GLU udko z kurczaka pieczone 130 g
PSZ,SEL,MLE,) |PSZ,SELMLE,) |PSZSELMLE,) |PSZSEL,MLE,) [PSZSEL,MLE,) [350 ml PSZ,SEL,MLE,) |PSZ,SEL,MLE,) marchewka oprészana(GLU
350 ml 350 mi 350 ml 350 mi 350 ml herbata z cukrem |350 ml 350 mi PSZMLE,) 150g
bigos z biatej udko z kurczaka |udko z kurczaka |udko z kurczaka [herbata z cukrem | 250 ml Kotlet udko z kurczaka |mtode ziemniaki z koperkiem 2309
5 |kapusty z pieczone 130g |pieczone 130g [pieczone 130g [250 ml ziemniaczany z  [pieczone 130g kompot jabtkowy 250 ml
® |kietbasg i marchewka marchewka marchewka cebulkg 2 szt marchewka
8 miesem(GLU oproszana(GLU |oproszana(GLU  |oprészana(GLU (GLU PSZ,JAJ,) |oproszana(GLU
PSZ,S0J,) 260 |PSZMLE,) 150 |PSZ,MLE,) 150 [PSZMLE,) 150 150 g PSZ,MLE,) 150
g g g g marchewka g
mtode ziemniaki z |[miode ziemniaki z [kompot jabtkowy |mtode ziemniaki z oprészana(GLU [mate miode
koperkiem 230 g |koperkiem 230 g (250 ml koperkiem 230 g PSZ,MLE,) 150 |ziemniakiz
kompot jabtkowy [kompot jabtkowy kompot jabtkowy g koperkiem 70g
250 ml 250 ml 250 ml kompot jabtkowy [kompot jabtkowy
250 ml 250 ml
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2024-06-25 wtorek

Dieta Dieta tatwostrawna z | z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - | wegetarianska Dieta Dieta Dieta
podstawowa -1 | fatwostrawna -2 | ograniczeniem tatwo 13/ML -1/WE tatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna
ttuszczu przyswajalnych dzieci -P2 1-3 lat | dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18
(watrobowa,trzust | weglowodanéw lat
kowa) -3 (cukrzyca) - 6

jajko(JAJ,) 1 szt
chleb graham 1

ziemniaczana mix
b/$mietany 350

jajko(JAJ,) 1 szt
chleb graham 2

kromka(GLU ml kromki(GLU

a PSz,) 30g PSzZ,) 60g

o
ser bialy z herbata z cukrem |herbata z cukrem |herbata bez cukru [grysik na mleku z |ryzowa z miesem |ser topiony(MLE) |herbata z cukrem |herbata z cukrem [herbata z cukrem
koperkiem(MLE) | 250 ml 250 ml 250 ml butkg mix i jajem |mix 50 g 250 ml 250 ml 250 ml
80¢g ser biaty z ser bialy z ser biaty z mix(GLU b/smietany(SEL,) |satatka letnia dzem owocowy |jajko(JAJ,) 1 szt [ser biaty z
satatka letnia koperkiem(MLE) |koperkiem(MLE) |koperkiem(MLE) [PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (pomidor b/skoérki, |25 g masto roslinne koperkiem(MLE)
(pomidor b/skorki, [80 g 80 g 80g 300 ml herbata z cukrem |satata zielona, masto roslinne 1049 80g
satata zielona, satatka letnia satatka letnia satatka letnia herbata z cukrem | 250 ml natka pietr.) z 1049 chleb pszenny 1 [satatka letnia
natka pietr.) z (pomidor b/skorki, |(pomidor b/skorki, [(pomidor b/skérki, | 250 ml dipem oliwa z chleb pszenny 1 |kromka(GLU (pomidor b/skorki,

% dipem oliwa z satata zielona, satata zielona, satata zielona, oliwek +ziota 80 [kromka(GLU PSz,) 34g¢g satata zielona,

O [oliwek +ziota 80 |natka pietr.) z natka pietr.) z natka pietr.) z g PSz,) 34g natka pietr.) z

Q g dipem oliwa z dipem oliwa z dipem oliwa z chleb graham 3 dipem oliwa z
masto roslinne oliwek +ziota 80 |oliwek +ziota 80 [oliwek +ziota 80 kromki(GLU oliwek +ziota 80
159 g g g PSZ,) 90g g
chleb graham 3  [masto roslinne masto roslinne chleb graham 2 herbata bez cukru masto roslinne
kromki(GLU 1049 1049 kromki(GLU 250 ml 1049
PSZ,) 90g chleb pszenny 2 |chleb pszenny 3 [PSZ,) 60g chleb pszenny 2
herbata z cukrem |kromki(GLU kromki(GLU kromki(GLU
250 ml PSZ,) 68g PSZ,) 95g¢g PSZ,) 68g

> kefir(MLE,) 150 ml kefir(MLE,) 150 satatka owocowa z jabtkiem i bananem 200 g

o ml

E: 2062.85 kcal; :
93.25 g; T: 68.36
g; W: 285.05 g; w
tym cukry: 84.57
g; Bt: 33.52 g;
Sol: 4.85 g; Kw.
tt.nas: 22.36 g;

E: 2103.33 kceal; :
10541 ¢g; T:
75.59 g; W:
260.92 g; w tym
cukry: 79.85 g; Bt:
20.64 g; Sdl: 3.91
g; Kw. tt.nas:
2417 g;

E: 1985.18 kcal; :
105.50 g; T:
68.12 g; W:
247.34 g; w tym
cukry: 77.97 g; Bt
18.56 g; Sdél: 4.46
g; Kw. thnas:

22.51g;

E: 2105.97 kcal; :
108.76 g; T:
78.99 g; W:
253.45 g; w tym
cukry: 59.89 g; Bt:
24.16 g; Sol: 3.98
g; Kw. tt.nas:

22.56 g;

E: 1956.66 kcal; :
82.75g; T: 60.85
g; W: 278.90 g; w
tym cukry: 45.06
g; Bt: 10.98 g;
Sol: 4.23 g; Kw.
tt.nas: 19.93 g;

E: 1628.79 kcal; :
106.65¢g; T:
48.52 g; W:
202.63 g; w tym
cukry: 29.44 g; Bt:
16.66 g; Sol: 1.22
g; Kw. tt.nas:
12.02 g;

E: 2075.24 kcal; :
78.65g; T: 75.92
g; W: 279.30 g; w
tym cukry: 55.18
g; Bt: 26.74 g;
Sol: 5.38 g; Kw.
tt.nas: 27.49 g;

E: 1489.03 kcal; :
59.37 g; T: 52.12
g; W:204.40 g; w
tym cukry: 106.95
g; Bt 1712 g;
Sol: 1.94 g; Kw.
tt.nas: 18.73 g;

E: 1726.32 kcal; :
80.93 g; T: 65.12
g; W:213.38 g; w
tym cukry: 85.12
g; Bt: 18.66 g;
Sol: 2.54 g; Kw.
tt.nas: 24.08 g;

E: 2019.55 kcal; :
97.57 g; T: 72.74
g; W:254.00 g; w
tym cukry: 88.51
g; Bt: 20.67 g;
Sol: 3.64 g; Kw.
tt.nas: 25.94 g;

strona 4 z 27
Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-07-01 10:28:28

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
Wszelkie prawa zastrzezone



SP Z0OZ Lezajsk ul. Le$na 22, 37:30fh dmkgisk 26.

tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Dieta tatwostrawna z | z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - | wegetarianska Dieta Dieta Dieta
podstawowa -1 | fatwostrawna -2 | ograniczeniem tatwo 13/ML -1/WE tatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna
ttuszczu przyswajalnych dzieci -P2 1-3 lat | dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18
(watrobowa,trzust | weglowodanéw lat
kowa) -3 (cukrzyca) - 6
kasza kasza kasza ser biaty z kasza ziemniaczana mix [ser zotty (2 ser biaty (MLE) |ser bialy z ser biaty z
kukurydziana na |kukurydziana na |kukurydziana na |koperkiem(MLE) |kukurydziana na [b/$mietany 350 [plastry)(MLE) 35|70g koperkiem(MLE) |koperkiem(MLE)
mleku(MLE,) mleku(MLE,) mleku(MLE,) 80g mleku z butkg ml g pomidor bez 80¢g 80g
250 ml 250 mi 250 ml ogorek swiezy mix(GLU herbata z cukrem |jajko(JAJ,) 1 szt [skérki 100 g pomidor bez pomidor bez
ser z0tty (2 ser biaty z ser bialy z (plastry) 50 g PSZ,MLE,) 300 |250 ml ogorek swiezy masto (MLE) 10 |skérki 100 g skorki 100 g
plastry)(MLE) 35 |koperkiem(MLE) [koperkiem(MLE) [masto roslinne mi (plastry) 50g g masto (MLE) 10 |dzem owocowy
g 80g 80 1049 herbata z cukrem masto roslinne chleb pszenny 1 25¢
ogorek swiezy pomidor 100 g |pomidor 100 g [(butka graham 250 ml 10¢g kromka(GLU chleb pszenny 2 [masto (MLE) 10
(plastry) 50 g masto roslinne chleb pszenny 3 [niskosodowa(GL chleb graham 3 [PSZ,) 349 kromki(GLU
@ |masto roslinne 1049 kromki(GLU UPSZ) 1szt kromki(GLU herbata z cukrem |PSZ,) 68 g chleb pszenny 3
Sl15¢g chleb pszenny 3 |PSZ,) 95¢g herbata bez cukru PSZ,) 90g 250 ml herbata z cukrem |kromki(GLU
T |chleb graham 3 |kromki(GLU herbata z cukrem | 250 ml herbata bez cukru 250 ml PSz,) 95¢g
‘= |kromki(GLU PSz,) 95¢g 250 ml 250 mi herbata z cukrem
‘D IPSZ,) 90¢g herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem | 250 ml
250 ml
©
©
o
N
©
N
8 galaretka owocowa do picia 200 ml maslanka(MLE,) |sok pomidorowy [sok pomidorowy [maslanka(MLE,) galaretka owocowa do picia 200 ml
3 150 mi 330 ml 330 ml 150 ml
S 5 ziemniaczana z
= miesem mix
b/Smietany 350
ml
Pomidorowa z Pomidorowa z ryzem i Pomidorowa z pomidorowa z pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z ryzem i
ryzemi zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 |ryzemi ryzem z miesem |ryzem z miesem [ryzem i ryzem i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350
zielening(GLU mi zielening(GLU mix(GLU mix b/$mietany  |zielening(GLU zielening(GLU ml
PSZ,SEL,MLE,) pierogi leniwe (8szt) z biatym PSZ,SEL,MLE,) |PSZ,SEL,MLE,) (350 ml PSZ,SEL,MLE,) |PSZ,SEL,MLE,) pierogi leniwe (8szt) z biatym
350 ml serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300 g |350 ml 350 ml herbata z cukrem |350 ml 350 ml serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300g
pier.leniw z fasolka szparagowa gotowana 90 g |Pierogi leniwe z |herbata z cukrem | 250 ml Pierogi leniwe z  |Mata Pierogi fasolka szparagowa gotowana 90 g
- |b-ser(8 kompot jabtkowy 250 ml b.ser.z m. 250 ml b.ser.zm. leniewe (4 szt) z kompot jabtkowy 250 ml
® |szt)mastem i but petnoziarnistg(GL petnoziarnistg(GL [biatym serem
8 tartg (GLU U PSZ,ML,JAJ) U PSZML,JAJ) |(GLU PSZE JAJ,
PSZ,JAJ,MLE,) 300 g 300 g MLEKO) 150g
300g fasolka fasolka fasolka
fasolka szparagowa szparagowa szparagowa
szparagowa gotowana 90 g gotowana 90g [gotowana 90 g
gotowana 90g kompot jabtkowy kompot jabtkowy [kompot jabtkowy
kompot jabtkowy b/cukru 250 ml b/cukru 250 ml  |250 mi
250 ml
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2024-06-26 sroda

Dieta Dieta tatwostrawna z | z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - | wegetarianska Dieta Dieta Dieta
podstawowa -1 | fatwostrawna -2 | ograniczeniem tatwo 13/ML -1/WE tatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna
ttuszczu przyswajalnych dzieci -P2 1-3 lat | dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18
(watrobowa,trzust | weglowodanéw lat
kowa) -3 (cukrzyca) - 6
biszkopty (5 szt) [pomidor 100 g ziemniaczana mix [pomidor 100 g
209 masto roslinne b/$Smietany 350 |chleb graham 2
] 1049 ml kromki(GLU
o chleb graham 1 PSZ,) 60g
kromka(GLU
PSz,) 30g
szynka biata z szynka biata z szynka biata z szynka biata z grysik na mleku z [ryzowa z migsem |ser topiony(MLE) |kietbasa kietbasa kietbasa
indyka (3 indyka (3 indyka (3 indyka (3 butkg mix i jajem |mix 50 wieprzowa wieprzowa wieprzowa
plastry)(SQOJ,) plastry)(SOJ,) plastry)(SQOJ,) plastry)(SOJ,) mix(GLU b/$mietany(SEL,) |masto roslinne 100%(2 plastry) [100%(2 plastry) |100%(2 plastry)
509 50 509 50 PSZ,MLE,JAJ,) | 300 ml 109 359 35¢g 35
satatka z satatka z satatka z satatka z 300 ml herbata z cukrem |chleb graham 3  [masto roslinne dzem owocowy (satatka z
k.jagl+march.+fas |k.jagl+march.+fas |k.jagl+march.+fas [k.jagl+march.+fas |herbata z cukrem | 250 ml kromki(GLU 1049 25¢ k.jagl+march.+fas
% olka+natk.pietr.+ [olka+natk.pietr.+ [olka+natk.pietr.+ |olka+natk.pietr.+ | 250 ml PSZ,) 90g butka zwykta(GLU |masto roslinne olka+natk.pietr.+
© olejrzep. 100g |olejrzep. 100 g [olejrzep. 100 g |olejrzep. 100g herbata bez cukru|PSZ,) 1 szt 159 olejrzep. 100g
& |masto roslinne masto roslinne chleb pszenny 3 [masto roslinne 250 ml herbata bez cukru|chleb pszenny 2 |masto roslinne
1049 1049 kromki(GLU 1049 250 ml kromki(GLU 1049
chleb graham 3 [chleb pszenny 3 [PSZ,) 95¢g chleb graham 3 PSz,) 68g chleb pszenny 2
kromki(GLU kromki(GLU herbata z cukrem |kromki(GLU herbata z cukrem |kromki(GLU
PSz,) 90g PSz,) 95¢g 250 ml PSz,) 90g 250 ml PSz,) 68g
herbata z cukrem |herbata z cukrem herbata bez cukru herbata z cukrem
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
E jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g jabtko 120 g sok Kubus 300 mi

E: 2044.17 kcal; :
69.40 g; T: 68.25
g; W:304.33 g; w
tym cukry: 51.15
g; Bt: 26.65 g;
Sol: 4.82 g; Kw.
tt.nas: 16.89 g;

E: 2091.82 kcal; :
7442 g; T: 63.71
g; W:318.97 g; w
tym cukry: 57.11
g; Bt: 20.81 g;
Sol: 4.27 g; Kw.
tt.nas: 13.43 g;

E: 2057.92 kcal; :
77.24 g; T: 49.00
g; W: 34049 g; w
tym cukry: 57.03
g; Bt: 21.44 g;
Sol: 4.21 g; Kw.
tt.nas: 10.18 g;

E: 2027.76 kcal; :
74.09 g; T: 69.91
g; W:295.88 g; w
tym cukry: 47.15
g; Bt: 32.12 g;
Sol: 4.64 g; Kw.
tt.nas: 13.61 g;

E: 1878.99 kcal; :
77.27 g; T: 72.10
g; W: 234.04 g; w
tym cukry: 46.31
g; Bt: 10.22 g;
Sol: 4.33 g; Kw.
tt.nas: 22.61 g;

E: 1465.53 kcal; :
84.72 g; T: 45.96
g; W:186.32 g; w
tym cukry: 31.67
g; Bt:17.21 g;
Sol: 1.71 g; Kw.
tt.nas: 11.81 g;

E: 2030.40 kcal; :
80.76 g; T: 72.95
g; W: 277.20 g; w
tym cukry: 39.00
g; Bt: 30.33 g;
Sol: 5.53 g; Kw.
tt.nas: 24.53 g;

E: 1280.64 kcal; :
41.80 g; T: 35.06
g; W:199.18 g; w
tym cukry: 29.90
g; Bt: 11.68 g;
Sol: 2.61 g; Kw.
tt.nas: 12.45 g;

E: 1786.09 kcal; :
53.46 g; T: 48.69
g; W: 284.88 g; w
tym cukry: 74.15
g; Bt: 15.26 g;
Sol: 2.95 g; Kw.

tt.nas: 14.88 g;

E: 1950.35 kcal; :
58.42 g; T: 51.66
g; W:316.17 g; w
tym cukry: 77.11
g; Bt: 18.76 g;
Sol: 3.33 g; Kw.
tt.nas: 14.59 g;
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Dieta
podstawowa -1

Dieta
fatwostrawna -2

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzust
kowa) -3

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

ptynna - 13

bez mleka mix -
13/ML

wegetarianska
-1/WE

Dieta
fatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta
fatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta
fatwostrawna
dzieci -P2 10-18
lat

2024-06-27 czwartek

kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

kakao na mleku
bez cukru(MLE,)

grysik na mleku z
butka mix(GLU

ziemniaczana z
migsem mix

kakao na mleku
bez cukru(MLE,)

kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

ml
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,a

PSZ,SEL,MLE,)
100 mi
kompot owoc

PSZ,SEL,MLE,)
100 ml
kompot owoc

gr,wis) 250 ml b/cukru b/cukru
(jab,$li,aro,porz,a (jab,$li,aro,porz,a
gr,wis) 250 ml gr,wi$) 250 ml

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml PSZ,MLE,) 300 |b/$Smietany 350 |250 ml 250 ml 250 ml
twarozek ze ser biaty z ser biaty z twarozek ze mi ml twarozek ze ser biaty (MLE) [ser biaty (MLE)
Swiezg koperkiem(MLE) |koperkiem(MLE) [swiezg herbata z cukrem |herbata z cukrem [Swiezg 70 g 709
paprykg(MLE,) 80g 80 g papryka(MLE,) 250 ml 250 ml paprykg(MLE,) masto (MLE) 10 |dzem owocowy
80 bukiet kwiatowy |bukiet kwiatowy [80g 80 g 25¢
Sat. z (brokut/ (brokut/ Sat. z Sat. z chleb pszenny 2 [masto (MLE) 10
ciecierzyca+pecz |kalafior/marchew) [kalafior/marchew) |ciecierzycg+pecz ciecierzyca+pecz kromki(GLU
.© |ak+oliwka+kukury [z dipem olej rzep. [z dipem olej rzep. |ak+oliwka+kukury ak+oliwka+kukury PSz,) 68g chleb pszenny 2
S |dzatgroszek+mar|i bazylia 100g [ibazylia 100g |dza+groszek+mar dza+groszek+mar kromki(GLU
T |chew+stonecznik |masto roslinne chleb pszenny 2 [chew+stonecznik chew+stonecznik PSz,) 68g
‘c |+ olej rzep.(GLU [15¢g kromki(GLU + olej rzep.(GLU + olej rzep.(GLU
‘W |JECZ,) 100¢g chleb pszenny 2 |PSZ,) 68g JECZ,) 100¢g JECZ,) 100g
masto roslinne kromki(GLU masto roslinne masto roslinne
1049 PSz,) 68g 1049 1049
butka graham chleb graham 2 chleb graham 2
niskosodowa(GL kromki(GLU kromki(GLU
UPSZ) 1 szt PSZ,) 60g PSZ,) 60g
Banan 200g Gruszka 1szt. sok pomidorowy [sok pomidorowy [Gruszka 1szt. Banan 200g
130g 300 ml 300 mi 130 g
5 ziemniaczana z
= migsem mix
b/Smietany 350
ml
Solferino z Solferino z zielening(GLU Solferino z solferino z Solferino z Solferino z Solferino z zielening(GLU
zielening(GLU PSz,SEL,MLE,) 300 ml zielening(GLU migesem mix(GLU |miesem mix b/ zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 300 ml
PSZ,SEL,MLE,) |Rizotto z miesem i warzywami(SEL,) [PSZ,SEL,MLE,) [PSZ,SEL,MLE,) |$mietany(GLU PSZ,SEL,MLE,) Rizotto z miesem i warzywami(SEL,)
300 ml 240g 300 ml 350 ml PSz,SEL,) 350 |300 ml 240g
gofabki z ryzem i sos pomidorowy(GLU Rizotto z ryzem  |herbata z cukrem |ml rizotto z ryzem sos pomidorowy(GLU
migsem (2 szt.) PSZz,SEL,MLE,) 100 ml bragzowym i 250 ml herbata z cukrem |brgzowym i PSZ,SEL,MLE,) 100 ml
(350 g kompot owoc warzywami i 250 mi warzywami 200 kompot owoc
® |sos (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml [miesem 200 g g (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
8 pieczarkowy(GLU sos sos
PSZ,MLE,) 100 pomidorowy(GLU pomidorowy(GLU
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2024-06-27 czwartek

Dieta
podstawowa -1

Dieta
fatwostrawna -2

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzust
kowa) -3

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

ptynna - 13

bez mleka mix -
13/ML

wegetarianska
-1/WE

Dieta
fatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta
fatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta
fatwostrawna
dzieci -P2 10-18
lat

jajko(JAJ,) 1 szt
masto roslinne

ziemniaczana mix
b/$mietany 350

pomidor 100 g
chleb graham 1

] 1049 ml kromka(GLU
o chleb graham 1 PSZ,) 30g
kromka(GLU masto roslinne
PSZ,) 30g 159
szynka biata z szynka biata z szynka biata z szynka biata z grysik na mleku z [ryzowa z migsem |jajko(JAJ,) 1 szt szynka biata z szynka biata z
indyka (2 indyka (2 indyka (2 indyka (2 butkg mix i jajem |mix satatka z og. indyka (2 indyka (2
plastry)(SQOJ,) plastry)(SOJ,) plastry)(SQOJ,) plastry)(SOJ,) mix(GLU b/$mietany(SEL,) |kiszonego, cebuli plastry)(SQJ,) plastry)(SOJ,)
35¢g 35 35¢g 35 PSZ,MLE,JAJ,) | 300 ml i marchwii z 35¢g 359
satatka z og. satatka z og. miod naturalny satatka z og. 300 ml herbata z cukrem |olejem 100 g ogorek matosolny [ogérek matosolny
kiszonego, cebuli |kiszongo bez 25¢ kiszonego, cebuli |herbata z cukrem | 250 ml masto roslinne bez skorki 50 g [bez skorki 50 g
@ [i marchwii z skorki, marchwii i [safata zielona (2 [i marchwii z 250 ml 159 masto roslinne masto roslinne
g olejem 100g koperku z olejem |lisScie) 35¢ olejem 100g chleb graham 2 1049 1049
© |masto rodlinne 100 g chleb pszenny 2 [masto roslinne kromki(GLU chleb pszenny 1 [chleb pszenny 2
<1109 masto roslinne kromki(GLU 1049 PSZ,) 60g kromka(GLU kromki(GLU
chlebgraham2 (10g PSz,) 68g chleb graham 2 herbata z cukrem PSz,) 34g¢g PSz,) 68¢g
kromki(GLU chleb pszenny 2 |herbata z cukrem |kromki(GLU 250 ml herbata z cukrem |herbata z cukrem
PSz,) 60g kromki(GLU 250 ml PSz,) 60g 250 ml 250 ml
herbata z cukrem |PSZ,) 68 g herbata bez cukru
250 ml herbata z cukrem 250 ml
250 ml
z kisiel 150 ml kisiel b/cukru kisiel b/cukru kisiel 150 ml
o 150 mi 150 ml

E: 2202.27 kcal; :
79.13 g; T: 62.11
g; W:351.54 g; w
tym cukry: 110.64
g; Bt: 39.51 g;
Sol: 6.39 g; Kw.
tt.nas: 14.85 g;

E: 2005.71 kcal; :
70.64 g; T: 65.43
g; W:296.97 g; w
tym cukry: 96.20
g; Bt: 20.96 g;
Sol: 4.87 g; Kw.
tt.nas: 16.60 g;

E: 2112.44 kcal; :
69.99 g; T: 43.33
g; W: 373.73 g; w
tym cukry: 97.42
g; Bt: 20.11 g;
Sol: 3.37 g; Kw.
tt.nas: 11.89 g;

E: 2016.96 kcal; :
83.57 g; T: 76.02
g; W:266.10 g; w
tym cukry: 57.14
g; Bt: 34.09 g;
Sol: 6.53 g; Kw.
tt.nas: 20.03 g;

E: 2053.23 kcal; :
83.16g; T: 73.16
g, W:272.74 g; w
tym cukry: 47.98
g; Bt: 13.67 g;
Sol: 4.82 g; Kw.
tt.nas: 22.77 g;

E: 1608.36 kcal; :
107.61¢g; T:
47.23 g; W:
197.32 g; w tym
cukry: 33.08 g; Bt:
19.42 g; Sol: 1.77
g; Kw. tt.nas:
12.06 g;

E: 2040.94 kcal; :
69.93 g; T: 75.54
g; W: 285.07 g; w
tym cukry: 65.44
g; Bt: 36.83 g;
Sol: 5.72 g; Kw.
tt.nas: 20.70 g;

E: 1778.14 kcal; :
64.21 g; T: 54.35
g; W: 269.17 g; w
tym cukry: 90.90
g; Bt: 16.49 g;
Sol: 3.76 g; Kw.
tt.nas: 18.49 g;

E: 2018.86 kcal; :
67.40 g; T: 565.02
g; W: 32543 g; w
tym cukry: 128.07
g; Bt: 18.21 g;
Sol: 4.14 g; Kw.
tt.nas: 18.60 g;
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Dieta Dieta tatwostrawna z | z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - | wegetarianska Dieta Dieta Dieta
podstawowa -1 | fatwostrawna -2 | ograniczeniem tatwo 13/ML -1/WE tatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna
ttuszczu przyswajalnych dzieci -P2 1-3 lat | dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18
(watrobowa,trzust | weglowodanéw lat
kowa) -3 (cukrzyca) - 6
ptatki owsiane na |ptatki owsiane na |ptatki owsiane na [ser biaty z ptatki owsiane na |ziemniaczana mix |ser biaty z ser biaty (MLE) [ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU [mleku (MLE,GLU [mleku (MLE,GLU |koperkiem 80 g |mleku z butkg b/$mietany 350 |koperkiem 80 g 70 g mleku (MLE,GLU
Oow) 250 ml OW) 250 ml Oow) 250 ml jajko(JAJ,) 1 szt |mix(GLU ml jajko(JAJ,) 1 szt masto (MLE) 10 [OW) 250 ml
Paprykarz ser biaty z ser bialy z safatka letnia PSZ,GLU herbata z cukrem |satatka letnia g ser biaty (MLE)
szczecinski 130 [koperkiem 80 g [koperkiem 80 g |(pomidor b/skérki, |[OW,MLE,) 300 | 250 mi (pomidor b/skorki, chleb pszenny 1 (70 g
g satatka letnia dzem owocowy [safata zielona, mi satata zielona, kromka(GLU masto roslinne
satatka letnia (pomidor b/skorki, |25 g natka pietr.) z herbata z cukrem natka pietr.) z PSZ,) 34g¢ 159
(ogorek zielony, [satata zielona, satatka letnia dipem olej 250 ml dipem olej herbata z cytryng |chleb pszenny 2
.© |pomidor, satata  |natka pietr.) z (pomidor b/skorki, [rzep.+ziota 80 g rzep.+ziota 80g i cukrem 250 ml |kromki(GLU
S |zielona, natka dipem olej satata zielona, masto roslinne masto roslinne PSz,) 68g
T |pietr.) z dipem rzep.tziota 80 g |natka pietr.) z 1049 1049 herbata z cytryng
' |olej rzep.+ziota  [jajko(JAJ,) 1 szt [dipem oliwa z Chleb zytni z sojg Chleb zytni z sojg i cukrem 250 ml
‘D180 g masto roslinne oliwek +ziota 80 (2 kromki ( GLU 2 kromki ( GLU
masto roslinne 159 g ZYT, GLU PSZ,) ZYT, GLU PSZ,)
(10g) 1049 chleb pszenny 2 |chleb pszenny 3 (60 kg 60 kg
chleb graham 2 [kromki(GLU kromki 95¢g Chleb zytni z sojg herbata z cytryng
kromki(GLU PSz,) 68¢g herbata z cytryng |2 kromki ( GLU b/ cukru 250 ml
PSz,) 60g herbata z cytryng |i cukrem 250 ml |ZYT, GLU PSZ,)
herbata z cytryng [i cukrem 250 mi 60 kg
~ i cukrem 250 ml herbata z cytryng
% b/ cukru 250 ml
‘a| |jabtko 120 g jabtko gotowane |jabtko gotowane [jabtko 120 g sok pomidorowy [sok pomidorowy [jabtko 120 g Gruszka 1szt. rogal
X 120 g 120 g 330 ml 330 ml maslanka(MLE,) 130 g maslany(GLU
) % biszkopty (5 szt) ziemniaczana z (150 ml rogal PSZ,JAJ,MLE,)
Q= 209 migsem mix maslany(GLU 1 szt
S b/Smietany 350 PSZ,JAJ,MLE,) |Gruszka 1szt.
I ml 1 szt 1304
zupa grochowa z |ziemniaczana z ziemniaczana z zielening(GLU ziemniaczana z |ziemniaczana z |ziemniaczana z ziemniaczana z zielening(GLU
zielening 350 ml (zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 300 ml miesem mix(GLU |miesem mix zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 300 ml
tazanki 280 g PSZ,SEL,MLE,) zapiekanka z makaronem i PSZ,SEL,MLE,) |b/$mietany 350 |PSZ,SEL,MLE,) zapiekanka z makaronem i
kompot owoc 300 mi warzywami 230 g 350 ml ml 300 ml warzywami 230 g
(jab,$li,aro,porz,a |zapiekanka z suréowka z marchwi i jabtka 150 g |herbata z cukrem |herbata z cukrem |(zapiekanka z suréwka z marchwi i jabtka 150 g
gr,wis) 250 ml  [makaronemi kompot owoc b/cukru 250 ml 250 ml makaronem i kompot owoc
2 warzywami 230 (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml warzywami 230 (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
o) g 9
o suréwka z suréwka z
marchwi i jabtka marchwi i jabtka
150 g 150 g
kompot owoc kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,a b/cukru
gr,wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,a
gr,wis) 250 ml
jajko(JAJ,) 1 szt ziemniaczana mix [jajko(JAJ,) 1 szt
] chleb graham 1 b/Smietany 350 |chleb graham 2
o kromka 30g ml kromki(GLU
PSZ,) 60g
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herbata z cukrem
250 ml

250 ml

Dieta Dieta tatwostrawna z | z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - | wegetarianska Dieta Dieta Dieta
podstawowa -1 | fatwostrawna -2 | ograniczeniem tatwo 13/ML -1/WE tatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna
ttuszczu przyswajalnych dzieci -P2 1-3 lat | dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18
(watrobowa,trzust | weglowodanéw lat
kowa) -3 (cukrzyca) - 6
satatka satatka herbata z cukrem |satatka grysik na mleku z [ryzowa z migesem [satatka jajko(JAJ,) 1 szt [jajko(JAJ,) 1 szt
jarzyn.+burak+og. [jarzyn.+burak+ko [ 250 ml jarzyn.+burak+ko |butkg mix i jajem [mix b/$mietany [jarzyn.+burak+ko masto roslinne masto roslinne
kisz.+koper+jog.n |per+jog.nat.(MLE, [satatka per+jog.nat.(MLE, |mix 300 ml 300 mi per+jog.nat.(MLE, 1049 159
at.(MLE,) 100g [) 100g jarzyn.+burak+ko ) 100 g herbata z cukrem [herbata z cukrem [) 100 g chleb pszenny 1 [chleb pszenny 2
‘@ [masto roslinne masto roslinne per+jog.nat.(MLE, [masto roslinne 250 ml 250 ml masto roslinne kromka(GLU kromki(GLU
S1(10g) 10g 159 ) 100g 1049 1049 PSz,) 349 PSz,) 68g
| ©|chleb zwykty 2 chleb pszenny 2 |chleb pszenny 3 [chleb graham 3 chleb graham 3 herbata z cukrem |herbata z cukrem
© | |kromki 84 g kromki(GLU kromki(GLU kromki(GLU kromki(GLU 250 ml 250 ml
o herbata z cukrem [PSZ,) 68 g PSZ,) 95g¢g PSZ,) 90g PSZ,) 90g
o% 250 ml herbata z cukrem |herbata z cukrem [herbata bez cukru herbata bez cukru
N 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
(o}
o
<N'r E kefir(MLE,) 150 ml kefir(MLE,) 150 sok Kubu$ 300 ml
o mi
o E: 2142.03 kcal; : |E: 2032.37 kcal; : |E: 2096.69 kcal; : [E: 2026.82 kcal; : [E: 1904.23 kcal; : |E: 1579.59 kcal; : |E: 2010.62 kcal; : E: 1736.23 kcal; : |E: 2184.99 kcal; :
72.67 g; T: 64.97 [69.36 g; T: 79.03 [66.19 g; T: 48.84 (76.27 g; T: 75.23 |79.06 g; T: 73.84 |86.08 g; T: 53.95 |80.02 g; T: 75.71 53.63 g; T: 56.20 |69.42 g; T: 70.83
g; W: 335.58 g; w [g; W: 273.94 g; w [g; W: 362.04 g; w |g; W: 272.42 g; w |g; W: 237.51 g; w |g; W: 196.75 g; w [g; W: 265.64 g; w g; W: 263.29 g; w [g; W: 328.73 g; w
tym cukry: 69.59 |tym cukry: 77.17 |tym cukry: 114.33 |[tym cukry: 51.80 [tym cukry: 47.21 |tym cukry: 33.49 |tym cukry: 58.94 tym cukry: 62.72 |tym cukry: 73.12
g; Bt: 39.10 g; g; Bt: 25.72 g; g; Bt: 28.61 g; g; Bt: 27.86 g; g; Bt: 12.73 g; g; Bt: 19.58 g; g; Bt: 29.78 g; g; Bt: 20.67 g; g; Bt: 24.37 g;
Sol: 4.57 g; Kw. |Sol: 3.05 g; Kw. [Sdl: 3.27 g; Kw. [Sél: 4.78 g; Kw. [Sdl: 4.22 g; Kw. |Sol: 1.67 g; Kw. |S6l: 4.37 g; Kw. Sol: 2.67 g; Kw. |Sol: 3.73 g; Kw.
tt.nas: 11.04 g; tt.nas: 20.04 g; tt.nas: 12.55 g; tt.nas: 18.11 g; tt.nas: 22.87 g; tt.nas: 13.88 g; tt.nas: 18.72 g; tt.nas: 16.89 g; tt.nas: 17.98 g;
ptatki ryzowe na |ptatki ryzowe na |ptatki ryzowe na [twarozek ze ptatki ryzowe z ziemniaczana z |twarozek ze ser bialy z ser biaty z
mleku(MLE,) mleku(MLE,) mleku(MLE,) szczypiorkiem(ML [butka mix(GLU migsem mix szczypiorkiem(ML koperkiem(MLE) |koperkiem(MLE)
250 ml 250 ml 250 ml E,) 80g PSZ,MLE,) 300 |b/$Smietany 350 |E,) 80g 80 g 80g
twarozek ze ser biaty z ser biaty z pasta z ugot. ml ml pasta z ugot. masto roslinne masto roslinne
szczypiorkiem(ML [koperkiem(MLE) |koperkiem(MLE) |groszk.+march.+o|herbata z cukrem |herbata z cukrem [groszk.+march.+o 1049 1049
E,) 80g 80g¢ 80g lej+bazylia 80 g | 250 ml 250 mi lej+bazylia 80 g chleb pszenny 2 [chleb pszenny 2
% satatka z pasta z ugot. pasta z ugot. masto roslinne sok owocowy masto roslinne kromki(GLU kromki(GLU
2| p [groszku+marche |groszk.+march.+o|groszk.+march.+0|15 g 300 ml 15g PSz,) 68g PSz,) 68g
@ | '€ |w+olej+bazylia lej+bazylia 80 g |lej+bazylia 80 g [chleb graham 3 butka graham herbata z cukrem |herbata z cukrem
Q1318049 masto roslinne chleb pszenny 3 [kromki(GLU niskosodowa(GL 250 ml 250 ml
& | .8 |masto rosdlinne 159 kromki(GLU PSZ,) 90g UPSZ) 1 szt biszkopty (5 szt)
(51049 chleb pszenny 3 |PSZ,) 95¢g herbata bez cukru herbata bez cukru 20g
S chleb graham 3  [kromki(GLU herbata z cukrem | 250 ml 250 mi
I kromki(GLU PSz,) 95¢g 250 ml jajko(JAJ,) 1 szt
PSZ,) 90g herbata z cukrem
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Dieta Dieta tatwostrawna z | z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - | wegetarianska Dieta Dieta Dieta
podstawowa -1 | fatwostrawna -2 | ograniczeniem tatwo 13/ML -1/WE tatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna
ttuszczu przyswajalnych dzieci -P2 1-3 lat | dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18
(watrobowa,trzust | weglowodanéw lat
kowa) -3 (cukrzyca) - 6
kisiel 150 ml kisiel 150 ml kisiel b/cukru sok pomidorowy |ziemniaczana z |kisiel b/cukru kisiel 150 ml biszkopty (5 szt)
ciasteczka 150 ml 330 ml miesem mix 150 ml 20
zbozowe musli z b/Smietany 350 kisiel 150 ml
owocami (4 ml
(% sztuki)(GLU
= PSZ,GLU
ZYT,GLU
JECZ,GLU
OW,MLE,SOJ
0Zl) 50g
barszcz czerwony z ziemniakami i zielening(GLU barszcz czerwony |barszcz czerwony (Barszcz czerwony [barszcz czerwony barszcz czerwony z ziemniakami i
PSZ,MLE,SEL,) 350 ml z ziemniakamii |z ziemniakamii |z migsem mix z ziemniakami i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350
ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g zielening(GLU zielening(GLU b/$mietany(GLU |zielening(GLU ml
kompot jabtkowy 250 ml PSZ,MLE,SEL,) |PSZ,MLE,SEL,) [PSZ,SEL,) 350 [PSZMLE,SEL,) ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350
350 ml 350 ml ml 350 ml g
rizotto z ryzem herbata z cukrem [herbata z cukrem ([rizotto z ryzem kompot jabtkowy 250 mi
e brazowym i 250 ml 250 ml brgzowym i
el warzywami 200 warzywami 200
o g g
Sos sos
S pomidorowy(GLU pomidorowy(GLU
b PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,)
) 100 mi 100 ml
1) kompot jabtkowy kompot jabtkowy
g b/cukru 250 mi b/cukru 250 ml
< pomidor 100 g ziemniaczana mix [pomidor 100 g
S masto roslinne b/Smietany 350 |masto roslinne
Qlo 1049 ml 109
o chleb graham 1 chleb graham 1
kromka(GLU kromka(GLU
PSZ,) 30g PSZ,) 30g
szynka biata z szynka biata z szynka biata z szynka biata z grysik na mleku z [ryzowa z miesem [ser topiony(MLE) szynka biata z szynka biata z
indyka (2 indyka (2 indyka (2 indyka (2 butkg mix i jajem |mix 50 g indyka (2 indyka (3
plastry)(SOJ,) plastry)(SOJ,) plastry)(SOJ,) plastry)(SOJ,) mix(GLU b/sSmietany(SEL,) |jajko(JAJ,) 1 szt plastry)(SOJ,) plastry)(SOJ,)
35¢ 35¢ 35¢ 35¢ PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml satata zielona (2 35¢ 50¢g
satata zielona (2 [satata zielona (2 [satata zielona (2 |safata zielona (2 |300 ml herbata z cukrem |liscie) 35¢g satata zielona (2 [satata zielona (2
liscie) 35¢g liscie) 35¢g liscie) 35g liscie) 35¢g herbata z cukrem | 250 ml masto roslinne liscie) 35g liscie) 35¢g
-?—;- masto roslinne masto roslinne chleb pszenny 3 [masto roslinne 250 ml 1049 masto roslinne jajko(JAJ,) 1 szt
©(10g 15¢g kromki(GLU 15¢g chleb graham 2 109 masto roslinne
& [chleb mieszany 2 (chleb pszenny 2 |PSZ,) 95¢ chleb graham 3 kromki(GLU chleb pszenny 2 (10 g
kromki(GLU kromki(GLU herbata z cukrem |kromki(GLU PSz,) 60g kromki(GLU chleb pszenny 3
PSZ,GLU ZYT) |PSZ,) 68g 250 ml PSZ,) 90g herbata bez cukru PSZ,) 68g kromki(GLU
849 herbata z cukrem herbata bez cukru 250 mi herbata z cukrem |PSZ,) 95¢g
herbata z cukrem | 250 ml 250 ml 250 ml herbata z cukrem
250 ml 250 ml
E jogurt(MLE,) 150 ml jogurt(MLE,) 150 sok owocowy 300 ml
ml
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Dieta Dieta tatwostrawna z | z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - | wegetarianska Dieta Dieta Dieta
podstawowa -1 | fatwostrawna -2 | ograniczeniem tatwo 13/ML -1/WE tatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna
ttuszczu przyswajalnych dzieci -P2 1-3 lat | dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18
(watrobowa,trzust | weglowodanéw lat
kowa) -3 (cukrzyca) - 6
% E: 2027.25 kcal; : |E: 2087.65 kcal; : |E: 2150.91 kcal; : [E: 1979.02 kcal; : [E: 1635.94 kcal; : |E: 1693.30 kcal; : |E: 2016.75 kcal; : E: 1792.20 kcal; : |E: 2010.20 kcal; :
S 65.71 g; T: 56.04 [66.00 g; T: 62.48 (72.30 g; T: 45.86 |70.42 g; T: 73.45 |60.15 g; T: 42.36 (108.71g; T: 72.66 g; T: 76.39 50.79 g; T: 45.80 |65.48 g; T: 57.28
) g; W: 330.28 g; w [g; W:328.71 g; w [g; W: 378.76 g; w |g; W: 278.87 g; w |g; W: 261.41 g; w [48.52 g; W: g; W: 275.93 g; w g; W: 307.36 g; w [g; W: 323.05 g; w
g tym cukry: 97.83 |tym cukry: 97.47 |tym cukry: 97.49 [tym cukry: 51.17 [tym cukry: 50.82 [217.52 g; w tym |tym cukry: 53.99 tym cukry: 78.42 |tym cukry: 78.56
) g; Bt: 22.55 g; g; Bt: 18.27 g; g; Bt: 20.90 g; g; Bt: 33.87 g; g; Bt: 13.48 g; cukry: 32.73 g; Bt:|g; Bt: 32.89 g; g; Bt: 14.47 g; g; Bt: 15.20 g;
Q Sol: 3.87 g; Kw. |Sol: 3.87 g; Kw. [SOl: 4.44 g; Kw. [Sél: 4.43 g; Kw. [Sdl: 4.39 g; Kw. |18.60 g; Sol: 1.25 |Sdl: 4.52 g; Kw. Sol: 2.94 g; Kw. |Sol: 3.90 g; Kw.
N tt.nas: 16.53 g; tt.nas: 18.21 g; tt.nas: 13.69 g; tt.nas: 19.04 g; tt.nas: 15.34 g; g; Kw. tt.nas: tt.nas: 26.15 g; tt.nas: 12.26 g; tt.nas: 14.96 g;
N 12.01 g;
szynka biata z szynka biata z szynka biata z szynka biata z grysik na mleku z |ziemniaczana mix |ser zotty (2 szynka biata z szynka biata z
indyka (3 indyka (3 indyka (3 indyka (3 butka mix(GLU b/Smietany 350 |plastry)(MLE) 35 indyka (3 indyka (3
plastry)(SQOJ,) plastry)(SOJ,) plastry)(SQOJ,) plastry)(SOJ,) PSZ,MLE,) 300 |ml g plastry)(SQOJ,) plastry)(SOJ,)
50¢g 50¢g 5049 50 mi herbata z cukrem |jajko(JAJ,) 1 szt 50¢g 50
satatka z jajko(JAJ,) 1 szt |miod naturalny satatka z herbata z cukrem | 250 mi satatka z satatka z satatka z
k.jagl+march.+fas |satatka z 25¢ k.jagl+march.+fas | 250 ml k.jagl+march.+fas k.jagl+march.+fas |k.jagl+march.+fas
olka+natk.pietr.+ [k.jagl+march.+fas |satatka z olka+natk.pietr.+ olka+natk.pietr.+ olka+natk.pietr.+ [olka+natk.pietr.+
o |oleirzep. 100 g |olka+natk.pietr.+ [k jagl+march.+fas [olej rzep. 100 g olejrzep. 100g olejrzep. 100g [olejrzep. 100 g
‘= [masto roslinne olejrzep. 100 g [olka+natk.pietr.+ |masto roslinne masto roslinne masto roslinne masto roslinne
J|159 masto roslinne olejrzep. 100g (10g 1049 1049 1049
.® [chleb mieszany 3 |10 g chleb pszenny 3 [chleb graham 3 chleb graham 3 chleb pszenny 2 [chleb pszenny 3
&5 |kromki(GLU chleb pszenny 3 |kromki(GLU kromki(GLU kromki(GLU kromki(GLU kromki(GLU
PSZ,GLU ZYT)  |kromki(GLU PSz,) 95g¢g PSz,) 90g PSz,) 90g PSz,) 68g PSz,) 95¢g
120 g PSz,) 95¢g herbata z cukrem |herbata bez cukru herbata z cukrem
herbata z cukrem 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml
©
0
S
0
c
= galaretka owocowa do picia 200 ml |galaretka jabtko 120 g sok owocowy sok owocowy jabtko 120 g galaretka owocowa do picia 200 ml
& owocowa do picia [maslanka(MLE,) (300 ml 300 mi maslanka(MLE,)
Q5 200 ml 150 ml ziemniaczana z |150 ml
Sl = biszkopty (5 szt) miesem mix
I 20g b/$mietany 350
ml
Roso6t z makaronem i ziel(GLU PSZ,SEL,) 350 ml  |Rosot z roso6t z makaronem z migsem Ryzowa z Rosoét z makaronem i ziel(GLU
udko z kurczaka pieczone 130 g makaronem i mix(GLU PSZ,SEL,) 350 ml zielening(GLU PSZ,SEL,) 350 ml
mtode ziemniaki z koperkiem 230 g ziel(GLU herbata z cukrem 250 ml PSZ,SEL,MLE,) udko z kurczaka pieczone 130 g
buraczki(GLU PSZ,) 150g PSZ,SEL,) 350 350 ml buraczki(GLU PSZ,) 150 g
kompot jabtkowy 250 ml ml Kotlet mtode ziemniaki z koperkiem 2309
udko z kurczaka ziemniaczany z kompot jabtkowy 250 mi
2 pieczone 1309 cebulkg 2 szt
a mtode ziemniaki z (GLU PSZ,JAJ,)
(e} koperkiem 230 g 150 g
kompot jabtkowy buraczki(GLU
b/cukru 250 ml PSz,) 150g
marchewka kompot jabtkowy
oproszana(GLU 250 ml
PSZ,MLE,) 150
9
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2024-06-30 niedziela

Dieta Dieta tatwostrawna z | z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - | wegetarianska Dieta Dieta Dieta
podstawowa -1 | fatwostrawna -2 | ograniczeniem tatwo 13/ML -1/WE tatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna
ttuszczu przyswajalnych dzieci -P2 1-3 lat | dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18
(watrobowa,trzust | weglowodanéw lat
kowa) -3 (cukrzyca) - 6
szynka biata z ziemniaczana mix [pomidor 100 g
indyka (1 b/$Smietany 350 |chleb graham 2
plaster)(SOJ,) ml kromki(GLU
Q 20 g PSZ,) 60g
chleb graham 2
kromki(GLU
PSZ,) 60g
twarozek z ser biaty z ser bialy z twarozek z grysik na mleku z |ryzowa z miesem [twarozek z ser bialy z ser biaty z
rzodkiewka(MLE,) [koperkiem(MLE) |koperkiem(MLE) |rzodkiewka(MLE,)|butkg mix i jajem [mix rzodkiewka(MLE,) koperkiem(MLE) [koperkiem(MLE)
80g 80g 80 g 80g mix(GLU b/$mietany(SEL,) | 80 g 80¢g 80g
masto roslinne safata zielona (2 |satata zielona (2 |[chleb graham 3 [PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml ser topiony(MLE) satata zielona (2 [satata zielona (2
1049 liscie) 35¢g liscie) 35¢ kromki(GLU 300 ml herbata z cukrem | 50 liscie) 35¢ liscie) 35¢g
@ |chleb mieszany 3 |masto roslinne chleb pszenny 3 [PSZ,) 90g herbata z cukrem | 250 mi masto roslinne masto roslinne masto roslinne
S |kromki(GLU 1049 kromki(GLU masto roslinne 250 ml 1049 1049 1049
o |PSZ,GLU Z2YT) |chleb pszenny 3 [PSZ,) 95¢g 10¢9 chleb graham 3 chleb pszenny 2 [chleb pszenny 3
<1120 g kromki(GLU herbata z cukrem |herbata bez cukru kromki(GLU kromki(GLU kromki(GLU
herbata z cukrem [PSZ,) 95g 250 ml 250 ml PSz,) 90g PSz,) 68g PSz,) 95¢g
250 ml herbata z cukrem herbata z cukrem herbata z cukrem |herbata z cukrem
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g
z maslanka(MLE,)
o 150 ml

E: 2071.36 kcal; :
90.21g; T:71.46
g; W: 282.77 g; w
tym cukry: 57.22
g; Bt: 23.30 g;
Sol: 4.84 g; Kw.
tt.nas: 15.94 g;

E: 2018.39 kcal; :
10047 g; T:
74.97 g; W:
250.05 g; w tym
cukry: 50.81 g; Bt:
20.57 g; S¢l: 4.68
g; Kw. tt.nas:
17.50 g;

E: 2201.64 kcal; :
92.74 g; T: 51.82
g; W: 355.54 g; w
tym cukry: 57.72
g; Bt: 21.20 g;
Sol: 4.34 g; Kw.
tt.nas: 11.64 g;

E: 2026.36 kcal; :
98.59 g; T: 73.07
g; W: 266.25 g; w
tym cukry: 53.36
g; Bt: 33.53 g;
Sol: 5.62 g; Kw.
tt.nas: 15.66 g;

E: 2074.31 kcal; :
82.82 g; T: 74.56
g; W: 277.05g; w
tym cukry: 43.34
g; Bt: 10.42 g;
Sol: 4.23 g; Kw.
tt.nas: 22.71 g;

E: 1675.24 kcal; :
85.76 g; T: 63.33
g; W:201.56 g; w
tym cukry: 28.50
g; Bt: 16.10 g;
Sol: 1.10 g; Kw.
tt.nas: 15.94 g;

E: 1996.95 kcal; :
86.32g; T: 76.37
g; W: 255.80 g; w
tym cukry: 79.27
g; Bt: 30.67 g;
Sol: 5.95 g; Kw.
tt.nas: 27.34 g;

E: 1757.27 kcal; :
84.99 g; T: 65.77
g; W:220.19 g; w
tym cukry: 50.53
g; Bt: 19.11 g;
Sol: 3.75 g; Kw.
tt.nas: 14.71 g;

E: 1896.59 kcal; :
89.59 g; T: 66.53
g; W: 24953 g; w
tym cukry: 50.81
g; Bt: 20.57 g;
Sol: 4.37 g; Kw.
tt.nas: 14.89 g;
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mix do sondy -
13/M

tatwostrawna dla
potoznic - C2

Dieta Il (kleik) -
13/M

2024-06-24 poniedziatek

Sniadanie

ptatki ryzowe z
butka mix(GLU
PSZ,MLE,) 300
ml

herbata z cukrem
250 ml

ptatki ryzowe na
mleku(MLE,)
250 ml

szynka biata z
indyka (3
plastry)(SOJ,)
50

safata zielona (2
liscie) 35¢g
masto(MLE,) 10

g
masto (MLE) 10

g

mleko(MLE,)
200 ml

chleb pszenny 3
kromki(GLU
PSz,) 95¢g
herbata z cukrem
250 mi

woda mineralna
niegazowana
500 ml

Il SN

sok owocowy
300 ml

jabtko pieczone z
cynamonem 120
g

Obiad

solferino z
migesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

herbata z cukrem
250 ml

Solferino z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
300 ml

makaron z
serem(GLU
PSZMLE,) 320

g
kompot jabtkowy
250 ml

PD

biszkopty (5 szt)
2049
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Wszelkie prawa zastrzezone



SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-24 poniedziatek

Kolacja

mix do sondy - [ tatwostrawna dla | Dieta lll (kleik) -
13/M potoznic - C2 13/M
grysik na mleku z [ser biaty z
butkg mix i jajem |koperkiem(MLE)
mix(GLU 80g
PSZ MLE,JAJ,) |satatka
300 ml ryzowa+march+gr
herbata z cukrem |osz+sat+jog

250 ml

nat(MLE,) 80 g
masto roslinne
159

chleb pszenny 2
kromki(GLU
PSz,) 68¢g
herbata z cukrem
250 ml

PN

ciasto drozdzowe
z
marmoladg(GLU
PSZ MLE,JAJ,)
60 g

E: 1918.88 kcal; :
81.12 g; T: 58.54
g, W:277.24 g; w
tym cukry: 45.17
g; B 11.83 g;
Sol: 4.07 g; Kw.
tt.nas: 18.38 g;

E: 2374.25 kcal; :
87.34 g; T: 76.43
g; W:348.42 g; w
tym cukry: 70.74
g; Bt: 18.58 g;
Sol: 4.08 g; Kw.
tt.nas: 23.30 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

mix do sondy -
13/M

tatwostrawna dla
potoznic - C2

Dieta Il (kleik) -
13/M

2024-06-25 wtorek

Il SN

Sniadanie

grysik na mleku z
butka mix(GLU
PSZ,MLE,) 300
mi

herbata z cukrem
250 ml

kawa zbozowa z
mlekiem i
cukrem(GLU
ZYT,GLU
JECZ,MLE,) 250
ml

poledwica
sopocka (2
plastry)(SOJ,)
359
sat.makaron.+ma
rch.+fasol.szpara
g.+natk.pietr.+jog.
nat.(MLE,) 100g
masto roslinne
1049

chleb pszenny 2
kromki(GLU
PSZ,) 68g
mleko(MLE,)

200 mi

woda mineralna
niegazowana

500 ml

sucharki 28,5¢g

kleik ryzowy 100

ml

herbata bez cukru
250 ml

sok owocowy
300 ml

Budyn(GLU
PSZ,MLE,) 150
ml

sucharki 28,5¢g
herbata bez cukru
250 ml

Obiad

jarzynowa z
makaronem i
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 mi

herbata z cukrem
250 ml

jarzynowa z
ryzem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

udko z kurczaka
pieczone 1309
marchewka
oproszana(GLU
PSZ,MLE,) 150

g
miode ziemniaki z
koperkiem 230 g

sucharki 28,5 g

kleik grysikowy

na wodzie(GLU

PSz,) 300 ml

herbata bez cukru
250 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-25 wtorek

mix do sondy -
13/M

tatwostrawna dla
potoznic - C2

Dieta Il (kleik) -
13/M

PD

ciasteczka
zbozowe musli z
owocami (4
sztuki)(GLU
PSZ,GLU
ZYT,GLU
JECZ,GLU
OW,MLE,SOJ
0OZl) 50¢g

sucharki 28,5¢g
herbata bez cukru
250 ml

Kolacja

grysik na mleku z
butkg mix i jajem
mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
300 ml

herbata z cukrem
250 ml

ser biaty z
koperkiem(MLE)
80g

satatka letnia
(pomidor b/skorki,
satata zielona,
natka pietr.) z
dipem oliwa z
oliwek +ziota 80

g

masto roslinne
109

chleb pszenny 2
kromki(GLU
PSZ,) 68g
herbata z cukrem
250 ml

sucharki 28,5¢g

kleik grysikowy

na wodzie(GLU

PSz,) 300 ml

herbata bez cukru
250 ml

PN

kefir(MLE,) 150
ml

E: 1957.07 kcal; :
83.35¢g; T: 60.96
g; W: 278.01 g; w
tym cukry: 44.52
g; Bt: 10.69 g;
Sol: 4.22 g; Kw.
tt.nas: 19.92 g;

E: 2359.38 kcal; :
116.02 g; T:
86.30 g; W:
292.40 g; w tym
cukry: 77.58 g; Bt:
21.08 g; Sdl: 4.50
g; Kw. tt.nas:

27.37 g;

E: 703.33 kcal; :
19.14 g; T: 5.77
g; W: 144.74 g; w
tym cukry: 0.20 g;
Bt: 3.20 g; Sl
0.69 g; Kw. th.nas:
0.21g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

mix do sondy -
13/M

tatwostrawna dla
potoznic - C2

Dieta Il (kleik) -
13/M

2024-06-26 sroda

Il SN

Sniadanie

grysik na mleku z
butka mix(GLU
PSZ,MLE,) 300
mi

herbata z cukrem
250 ml

kasza
kukurydziana na
mleku(MLE,)

250 ml

ser biaty z
koperkiem(MLE)
80g

pomidor bez
skorki 100 g
masto (MLE,) 15

g

masto roslinne
159

chleb pszenny 3
kromki(GLU
PSz,) 95¢g
herbata z cukrem
250 ml

woda mineralna
niegazowana
500 ml
mleko(MLE,)
200 ml

sucharki 28,5¢g

kleik ryzowy 100

ml

herbata bez cukru
250 ml

sok owocowy
300 ml

galaretka
owocowa do picia
200 ml

sucharki 28,5¢g
herbata bez cukru
250 ml

Obiad

pomidorowa z
ryzem z migesem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

herbata z cukrem
250 ml

Pomidorowa z
ryzem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

pierogi leniwe
(8szt) z biatym
serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
300 g

fasolka
szparagowa
gotowana 90 g
kompot jabtkowy
250 mi

sucharki 28,5 g

kleik grysikowy

na wodzie(GLU

PSz,) 300 ml

herbata bez cukru
250 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-26 sroda

mix do sondy - [ tatwostrawna dla | Dieta lll (kleik) -
13/M potoznic - C2 13/M
Budyn(GLU sucharki 28,5¢g

PSZMLE,) 150

herbata bez cukru
250 ml

] ml
a
grysik na mleku z (kietbasa sucharki 28,5g
butkg mix i jajem |wieprzowa kleik grysikowy
mix(GLU 100%(2 plastry) [na wodzie(GLU
PSZMLE,JAJ,) |[359g PSz,) 300 mi
300 ml masto roslinne herbata bez cukru
herbata z cukrem [15 g 250 mi
| 250 ml chleb pszenny 3
o kromki(GLU
S PSz,) 95¢g
herbata z cukrem
250 mi
E jabtko gotowane

120 g

E: 2085.40 kcal; :
82.46 g; T: 74.47
g; W:280.21 g; w
tym cukry: 43.73
g; Bt: 10.32 g;
Sol: 4.37 g; Kw.
tt.nas: 22.75 g;

E: 2326.61 kcal; :
78.78 g; T: 76.68
g; W:332.94 g; w
tym cukry: 80.81
g; Bt: 18.06 g;
Sol: 4.24 g; Kw.
tt.nas: 27.10 g;

E: 703.33 kcal; :
19.14 g; T: 5.77
g; W: 144.74 g; w
tym cukry: 0.20 g;
Bt: 3.20 g; Sol:
0.69 g; Kw. th.nas:

0.21 g:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona 19 z 27
Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-07-01 10:28:28



SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

mix do sondy -
13/M

tatwostrawna dla
potoznic - C2

Dieta Il (kleik) -
13/M

2024-06-27 czwartek

Il SN

Sniadanie

grysik na mleku z
butka mix(GLU
PSZ,MLE,) 300
mi

herbata z cukrem
250 ml

kakao na mleku z
cukrem(MLE,)
250 ml

ser z6ity (2
plastry)(MLE) 35

bukiet kwiatowy
(brokut/
kalafior/marchew)
z dipem olej rzep.
i bazylia 100 g
masto (MLE) 10

g
masto(MLE,) 10

g

chleb pszenny 2
kromki(GLU
PSz,) 68g
woda mineralna
niegazowana
500 ml
mleko(MLE,)
200 ml

sucharki 28,5¢g

kleik ryzowy 100

ml

herbata bez cukru
250 ml

sok pomidorowy
330 ml

Banan 200g

sucharki 28,5¢g
herbata bez cukru
250 ml

Obiad

solferino z
migesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

herbata z cukrem
250 ml

Solferino z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
300 ml

Rizotto z miesem
i
warzywami(SEL,)
240g

sos
pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
100 ml

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,a
gr,wis) 250 ml

sucharki 28,5 g

kleik grysikowy

na wodzie(GLU

PSz,) 300 ml

herbata bez cukru
250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27 strona 20 z 27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-07-01 10:28:28

Wszelkie prawa zastrzezone



SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-27 czwartek

mix do sondy -
13/M

tatwostrawna dla
potoznic - C2

Dieta Il (kleik) -
13/M

jabtko gotowane
120 g

sucharki 28,5¢g
herbata bez cukru

] 250 ml
o
grysik na mleku z [szynka biata z sucharki 28,5g
butkg mix i jajem |indyka (2 kleik grysikowy
mix(GLU plastry)(SOJ,) na wodzie(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) |35¢g PSz,) 300 ml
300 ml pomidor b/ skorki |herbata bez cukru
herbata z cukrem | 50 g 250 mi
@[ 250 ml masto roslinne
) 15¢
o chleb pszenny 3
X kromki(GLU
PSz,) 95¢g
herbata z cukrem
250 mi
Z |Kkisiel b/cukru kisiel 150 ml
0 1150 ml

E: 2129.23 kcal; :
83.28 g; T: 73.18
g; W:291.66 g; w
tym cukry: 60.98
g; Bt: 13.80 g;
Sol: 4.91 g; Kw.
tt.nas: 22.78 g;

E: 2273.56 kcal; :
75.45 g; T: 80.77
g; W:325.75g; w
tym cukry: 110.41
g; Bt: 22.80 g;
Sol: 4.63 g; Kw.
tt.nas: 25.15 g;

E: 703.33 kcal; :
19.14 g; T: 5.77
g, W: 14474 g; w
tym cukry: 0.20 g;
Bt: 3.20 g; Sol:
0.69 g; Kw. tt.nas:
0.21 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-28 pigtek

Sniadanie

mix do sondy - [ tatwostrawna dla | Dieta lll (kleik) -
13/M potoznic - C2 13/M
ptatki owsiane na |ser biaty z sucharki 28,5¢g

mleku z butkg
mix(GLU
PSZ,GLU
OW,MLE,) 300
mi

koperkiem 80 g
satatka letnia
(pomidor b/skérki,
satfata zielona,
natka pietr.) z
dipem olej
rzep.+ziota 80g
masto (MLE,) 15

g

chleb pszenny 2
kromki(GLU
PSZ,) 68g
herbata z cukrem
250 ml

woda mineralna
niegazowana
500 mi

mleko 200 ml

kleik ryzowy 100

ml

herbata bez cukru
250 ml

Il SN

sok pomidorowy
330 ml

Gruszka 1szt.
1309

rogal
maslany(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
1 szt

sucharki 28,5¢g
herbata bez cukru
250 ml

Obiad

ziemniaczana z

migesem mix(GLU

PSZ,SEL,MLE,)

350 ml

herbata bez cukru
250 ml

ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
300 mi
zapiekanka z
makaronem i
warzywami 230
g
suréwka z
marchwi i jabtka
150 g

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,a
gr,wis) 250 ml

sucharki 28,5 g

kleik grysikowy

na wodzie 300

ml

herbata bez cukru
250 ml

PD

biszkopty (5 szt)
209

sucharki 28,5 g
herbata bez cukru
250 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

butka mix i jajem

mix 300 ml

herbata bez cukru
250 ml

jarzyn.+burak+ko

per+jog.nat.(MLE,
) 100g

mix do sondy - [ tatwostrawna dla | Dieta lll (kleik) -
13/M potoznic - C2 13/M
grysik na mleku z [satatka sucharki 28,5¢g

kleik grysikowy
na wodzie 300
ml

herbata bez cukru

250 ml

woda mineralna
niegazowana
500 ml
mleko(MLE,)
200 ml

© dzem owocowy
) 259 250 ml

|2 masto roslinne

o X 159

o chleb pszenny 2

oy kromki 68 g

N herbata z cukrem

g 250 ml

< |z kefir(MLE,) 150

% o ml
E: 1844.38 kcal; : |E: 2422.82 kcal; : |E: 703.33 kcal; :
79.03g; T: 73.84 |67.26 g; T: 76.31 [19.14 g; T: 5.77
g; W: 222,54 g; w [g; W: 379.97 g; w [g; W: 144.74 g; w
tym cukry: 32.24 |tym cukry: 124.77 |tym cukry: 0.20 g;
g; Bt: 12.73 g; g; Bt: 27.58 g; Bt: 3.20 g; Sol:
Sol: 4.21 g; Kw. |Sol: 3.69 g; Kw. |0.69 g; Kw. tt.nas:
tt.nas: 22.87 g; tt.nas: 24.67 g; 0.21g;
ptatki owsiane na |ptatki ryzowe na |sucharki 28,5¢g
mleku z butkg mleku(MLE,) kleik ryzowy 100
mix(GLU 250 ml ml
PSZ,GLU ser biaty z herbata bez cukru
OW,MLE,) 300 [koperkiem(MLE) | 250 ml
mi 80g

% herbata z cukrem |pasta z ugot.

Sl o 250 ml groszk.+march.+o

| g lej+bazylia 80 g

213 masto roslinne

b8 159

Q& butka zwykta(GLU

N PSZ,) 1 szt

I herbata z cukrem
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

mix do sondy - [ tatwostrawna dla | Dieta lll (kleik) -
13/M potoznic - C2 13/M
sok owocowy kisiel 150 ml sucharki 28,5¢g
300 ml herbata bez cukru
250 ml
z
%)
jarzynowa z barszcz czerwony |sucharki 28,5 g
makaronem i z ziemniakamii [kleik grysikowy
miesem mix(GLU |zielening(GLU na wodzie(GLU
PSZ,SEL,MLE,) |PSZMLE,SEL,) [PSZ,) 300 ml
350 ml 350 ml herbata bez cukru
herbata z cukrem |ryz na mleku z 250 mi
21250 ml jabtkami(MLE,)
el 350 g
©) surowka z
marchwi i jabtka
© 150 g
8 kompot jabtkowy
) 250 ml
(2]
N
©
<Q jabtko gotowane |sucharki 28,5 g
S 120 g herbata bez cukru
Qo 250 ml
o
grysik na mleku z [szynka biata z sucharki 28,5¢g
butkg mix i jajem [indyka (2 kleik grysikowy
mix(GLU plastry)(SOJ,) na wodzie(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) |35g PSz,) 300 ml
300 ml satata zielona (2 |herbata bez cukru
herbata z cukrem |[liscie) 359 250 ml
& 250 ml masto ro$linne
© 15¢g
S masto roslinne
1049
chleb pszenny 2
kromki(GLU
PSZ,) 68g
herbata z cukrem
250 ml
z jogurt(MLE,) 150
o ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

mtode ziemniaki z
koperkiem 230 g
kompot jabtkowy
250 ml

mix do sondy - [ tatwostrawna dla | Dieta lll (kleik) -
13/M potoznic - C2 13/M
% E: 1817.67 kcal; : |E: 2393.20 kcal; : |E: 703.33 kcal; :
S 79.47 g; T: 61.67 |74.409; T: 75.31 |19.14 g; T: 5.77
) g; W: 245.18 g; w [g; W: 370.56 g; w [g; W: 144.74 g; w
g tym cukry: 44.47 |tym cukry: 127.19 tym cukry: 0.20 g;
N g; Bt: 10.32 g; g; Bt: 23.69 g; Bt: 3.20 g; Sol:
Q Sol: 3.65 g; Kw. |Sdl: 4.23 g; Kw. [0.69 g; Kw. th.nas:
N th.nas: 20.03 g; thnas: 22.47 g; 0.21g;
o
[a\]
grysik na mleku z [szynka biata z sucharki 28,5 g
butka mix(GLU indyka (3 kleik ryzowy 100
PSZ,MLE,) 300 |plastry)(SOJ,) mi
mi 50 herbata bez cukru
herbata z cukrem [satatka z 250 mi
250 ml k.jagl+march.+fas
olka+natk.pietr.+
@ olejrzep. 100g
= masto roslinne
S 159
© chleb pszenny 3
5 kromki(GLU
PSz,) 95¢g
herbata z cukrem
250 mi
woda mineralna
© niegazowana
-% 500 ml
3 mleko(MLE,)
‘= 200 ml
= sok owocowy galaretka sucharki 28,5¢g
o 300 ml owocowa do picia |herbata bez cukru
Q5 200 ml 250 ml
<
A=
o
N
Rosot z Rosot z sucharki 28,5 g
makaronem i makaronem i kleik grysikowy
ziel(GLU ziel(GLU na wodzie(GLU
PSz,SEL,) 350 |PSZ,SEL,) 350 |PSZz,) 300 ml
mi ml herbata bez cukru
herbata z cukrem |udko z kurczaka 250 mi
2 250 ml pieczone 1309
el buraczki(GLU
(@) PSz,) 150g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-30 niedziela

mix do sondy -
13/M

tatwostrawna dla
potoznic - C2

Dieta Il (kleik) -
13/M

PD

jabtko gotowane
120 g

sucharki 28,5¢g
herbata bez cukru
250 ml

Kolacja

grysik na mleku z
butkg mix i jajem
mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
300 ml

herbata z cukrem
250 ml

ser biaty z
koperkiem(MLE)
80g

safata zielona (2
liscie) 35¢g
masto roslinne
1049

masto roslinne
1049

chleb pszenny 3
kromki(GLU
PSz,) 95¢g
herbata z cukrem
250 ml

sucharki 28,5g

kleik grysikowy

na wodzie(GLU

PSz,) 300 ml

herbata bez cukru
250 ml

PN

jabtko gotowane
120 g
maslanka(MLE,)
150 ml

E: 1833.09 kcal; :
61.359; T: 57.27
g; W: 277.24 g; w
tym cukry: 43.37
g; Bt: 10.52 g;
Sol: 4.03 g; Kw.
tt.nas: 18.19 g;

E: 2218.99 kcal; :
101.86¢g; T:
83.57 g; W:
280.26 g; w tym
cukry: 79.79 g; Bt
22.03 g; S¢l: 4.89
g; Kw. tt.nas:
20.54 g;

E: 703.33 kcal; :
19.14 g; T: 5.77
g; W: 144.74 g; w
tym cukry: 0.20 g;
Bt: 3.20 g; Sol:
0.69 g; Kw. th.nas:
0.21g;
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartosc¢ energ. [kcal],
- Biatko ogdtem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

S6l1 - Sol,

Kw. tf.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,
Bt - Bifonnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukrow prostych,



