SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1 Dieta tatwostrawna -2 Dieta Il (kleik) - 13/M tatwostrawna z Z ograniczeniem tatwo bezglutenowa - 2/GL
ograniczeniem ttuszczu przyswajalnych
(watrobowa,trzustkowa) -3 |weglowodandw (cukrzyca)
ptatki zytnie na ptatki zytnie na sucharki 28,5¢g ptatki zytnie na szynka biata z indyka (2 |szynka biata z indyka (2
mleku(GLU ZYT,MLE,) mleku(GLU ZYT,MLE,) kleik ryzowy 100 ml mleku(GLU ZYT,MLE,) plastry)(SOJ,) 35¢g plastry)(SOJ,) 35¢g
250 ml 250 ml herbata bez cukru 250 (250 ml satatka wiosenna satatka letnia (pomidor
kietbasa szynkowa (2 szynka biata z indyka (2 |ml szynka biata z indyka (2  |(ogor+pomi+ceb+oliwa z |b/skérki, satata zielona,
plastry)(SOJ,) 35¢g plastry)(SOJ,) 35¢g plastry)(SOJ,) 35¢g oliwek+nat.piet) 100 g natka pietr.) z dipem oliwa
o [s@tatka wiosenna satatka letnia (pomidor satatka letnia (pomidor masto roslinne 10g z oliwek +ziota 80 g
‘€ |(ogoér+pomi+ceb+oliwa z  [b/skorki, satata zielona, b/skorki, satata zielona, butka graham masto roslinne 10 g
I |oliwek+nat.piet) 100 g natka pietr.) z dipem oliwa natka pietr.) z dipem oliwa |niskosodowa(GLU PSZ) |wafel ryzowy 2 szt(SEZ,)
.© Imasto roslinne 15g z oliwek +ziota 80 g z oliwek +ziota 80 g 1 szt 2349
& |chleb graham 2 masto roslinne 10g chleb pszenny 2 herbata bez cukru 250 |herbata z cukrem 250 ml
kromki(GLU PSZ,) 60 g |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68g [ml dzem owocowy 25¢g
herbata z cukrem 250 ml |kromki(GLU PSZ,) 68 g herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
E = jabtko pieczone z cynamonem 120 g sucharki 28,5¢g jabtko pieczone z cynamonem 120 g
& | herbata bez cukru 250
= ml
-2 Pomidorowa z ryzem i Pomidorowa z ryzem i sucharki 28,5 g Pomidorowa z ryzem i Pomidorowa z ryzem i pomidorowa z ryzem b/
8| |zielening(GLU zielening(GLU kleik grysikowy na zielening(GLU zielening(GLU maki pszennej(SEL,MLE,)
~ PSZ,SEL,MLE,) 350 ml |PSZ,SEL,MLE,) 350 ml |wodzie(GLU PSZ,) 300 |PSZ,SEL,MLE,) 350 ml |PSZ,SEL,MLE,) 350 ml | 350 ml
g pier.leniw z b.ser(8 pierogi leniwe (8szt) z mi pierogi leniwe (8szt) z Pierogi leniwe z b.ser.z m. [paluszki ziemniaczane z
S | g |szt)mastem i but tartg biatym serem(GLU herbata bez cukru 250 |biatym serem(GLU petnoziarnistg(GLU maki ziemniacz.(9 szt)
S | 2 |(GLU PSZ,JAJMLE,) PSZz,JAJ,MLE,) 300g mi PSZz,JAJ,MLE,) 300g PSZ,ML,JAJ) 300g (JAJ,) 300g
o |0|300¢g suréwka z marchwi i marchewka suréwka z marchwi i suréwka z marchwi i
o surowka z biatej kapusty |[jabltka 150 g gotowana(GLU jabtka 150 g jabtka 150 g
150 g kompot jabtkowy 250 ml PSZMLE,) 150g kompot jabtkowy b/cukru |kompot jabtkowy 250 ml
kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy 250 ml (250 ml
sucharki 28,5 g szynka biafa z indyka (1
herbata bez cukru 250 plaster)(SOJ,) 20g
E mi masto roslinne 10g
chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,) 30g
konserwa rybna(GLU ser biaty z sucharki 28,5¢g ser biaty (MLE) 70g ser biaty z szynka biata z indyka (2
PSZ,RYB,) 75¢ koperkiem(MLE) 80g kleik grysikowy na miod naturalny 25 g koperkiem(MLE) 80 g plastry)(SOJ,) 35¢g
% masto roslinne 10g masto roslinne 10g wodzie(GLU PSZ,) 300 |chleb pszenny 3 masto roslinne 10g midd naturalny 25 g
8 |chleb graham 3 chleb pszenny 3 mi kromki(GLU PSZ,) 95g |chleb graham 3 masto roslinne 10 g
& |kromki(GLU PSZ,) 90g |kromki(GLU PSZ,) 95g |herbata bez cukru 250 |herbata z cukrem 250 ml [kromki(GLU PSZ,) 90g |wafel ryzowy 2 szt(SEZ,)
herbata z cukrem 250 ml [herbata z cukrem 250 ml |ml herbata bez cukru 250 |23 g
ml herbata z cukrem 250 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

Dieta IIl (kleik) - 13/M

tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca)

bezglutenowa - 2/GL

kompot jabtkowy 250 ml

kompot jabtkowy 250 ml

kompot jabtkowy 250 ml

kompot jabtkowy b/cukru
250 ml

4
()
-% - kefir z truskawkami i otrebami pszennymi(GLU kefir z truskawkami i otrebami pszennymi(GLU sok owocowy 300 ml
S| PSZ,MLE,) 150 ml PSZ,MLE,) 150 mi
c
8| |E:2017.76 kcal; : 60.63 g; |E: 2067.34 kcal; : 71.94 g; |E: 703.33 keal; : 19.14 g; |E: 2257.80 kcal; : 72.07 g; |E: 2052.87 kcal; : 70.87 g; |E: 1974.91 kcal; : 23.46 g;
~ T:71.17 g; W:299.89 g; w|T: 68.14 g; W: 306.38 g; w(T: 5.77 g; W: 144.74 g; w |T: 54.03 g; W: 386.09 g; w|T: 76.65 g; W: 290.80 g; w|T: 60.94 g; W: 349.12 g; w
@ tym cukry: 71.76 g; Bt tym cukry: 74.05 g; Bt: tym cukry: 0.20 g; Bt: 3.20 [tym cukry: 72.08 g; Bt: tym cukry: 54.09 g; Bt: tym cukry: 87.05 g; Bt:
Q 29.15 g; S6l: 4.12 g; Kw. |22.95 g; Sol: 4.31 g; Kw. [g; Sol: 0.69 g; Kw. th.nas: |23.67 g; S6l: 4.32 g; Kw. [32.08 g; Sol: 4.79 g; Kw. [14.28 g; Sdl: 2.36 g; Kw.
S tt.nas: 15.56 g; tt.nas: 16.32 g; 0.21g; tt.nas: 13.04 g; tt.nas: 15.84 g; tt.nas: 10.48 g;
kawa zbozowa INKA na |kawa zbozowa INKA na [sucharki 28,59 kawa zbozowa INKA na |kawa zbozowa INKA na |herbata z cukrem 250 ml
mleku z cukrem(GLU mleku z cukrem(GLU kleik ryzowy 100 mi mleku z cukrem(GLU mleku b/cukru(GLU szynka biata z indyka (2
ZYT, GLU JECZ,MLE,) ZYT, GLU JECZ,MLE,) herbata bez cukru 250 |ZYT, GLU JECZ,MLE,) ZYT,GLU JECZ,MLE,) plastry)(SOJ,) 35¢g
250 ml 250 ml mi 250 ml 250 ml miod naturalny 25¢g
o |Pasta wiosenna ser biaty z ser biaty z pasta wiosenna pomidor bez skérki 100 g
‘€ |(twarég+papryka+ogoérek+ [koperkiem(MLE) 80 g koperkiem(MLE) 80g (twarég+papryka+ogoérek+ [masto roslinne 15g
3 |por+rzodkiewka+szczypior [pomidor bez skorki 100 g pomidor bez skérki 100 g |por+rzodkiewka+szczypior|chleb bezglutenowy 2
8 lek)(MLE,) 90g masto roslinne 15g butka zwykta(GLU PSZ,) |ek)(MLE,) 90 g kromki 40g
&3 |masto roslinne 15 g chleb pszenny 3 1 szt masto roslinne 10g
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 95¢ butka graham
kromki(GLU PSZ,) 90 g niskosodowa(GLU PSZ)
3 1 szt
)
2
® | =z | ciasto drozdzowe z kruszonka(GLU PSZ,MLE,JAJ,) |sucharki 28,59 biszkopty (5 szt) 20 g jabtlko 120 g jabtko gotowane 120 g
& [P 60 g herbata bez cukru 250 wafel ryzowy 2 szt(SEZ,)
Q= ml 23g
§ Solferino z zielening(GLU (Solferino z zielening(GLU (sucharki 28,5 g Solferino z zielening(GLU (Solferino z zielening(GLU |Solferino b/maki pszenne;j,
N PSZ,SEL,MLE,) 300 ml |PSZ,SEL,MLE,) 300 ml |kleik grysikowy na PSZz,SEL,MLE,) 300 ml |PSZ,SEL,MLE,) 300 ml |b/s$mietany (SEL,) 350
hreczanki z kaszy hreczanki z kaszy wodzie(GLU PSZ,) 300 [hreczanki z kaszy hreczanki z kaszy ml
gryczanej i miesa (2 szt) |jeczmiennej i migesa ( 2 mi jeczmiennej i miesa ( 2 jeczmiennej i miesa ( 2 filet z drobiu gotowany
ze szczypiorkiem(GLU szt)(GLU PSZ,GLU herbata bez cukru 250 |szt)(GLU PSZ,GLU szt)(GLU PSZ,GLU 110 g
T PSZ,JAJ,) 200g JECZ,JAJ,) 200g mi JECZ,JAJ,) 200g JECZ,JAJ,) 200g marchewka b/$mietany
‘5 |sos pieczarkowy(GLU sos koperkowy (GLU sos koperkowy (GLU sos koperkowy (GLU b/maki pszennej 180 g
O |PSZ,MLE,) 100 ml PSZ,MLE,) 100 mi PSZ,MLE,) 100 mi PSZ,MLE,) 100 mi kompot jabtkowy 250 ml
marchewka marchewka marchewka marchewka ziemniaki z koperkiem
oprészana(GLU oprészana(GLU oprészana(GLU oprészana(GLU 250 g
PSZMLE,) 150g PSZMLE,) 150g PSZMLE,) 150g PSZMLE,) 150g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona 2 z 41

Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-06-24 13:16:26



SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1 Dieta tatwostrawna -2 Dieta Il (kleik) - 13/M tatwostrawna z Z ograniczeniem fatwo bezglutenowa - 2/GL
ograniczeniem ttuszczu przyswajalnych
(watrobowa,trzustkowa) -3 |weglowodandw (cukrzyca)
sucharki 28,5¢g midd naturalny 25g ser biaty z
herbata bez cukru 250 |chleb pszenny 1 koperkiem(MLE) 80 g
E mi kromka(GLU PSZ,) 34 g [masto roslinne 15g
chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,) 30g
szynka biata z indyka (3 |szynka biata z indyka (3 [sucharki 28,59 szynka biata z indyka (3  |szynka biata z indyka (3  |szynka biata z indyka (3
S plastry)(SOJ,) 50 g plastry)(SOJ,) 50 g kleik grysikowy na plastry)(SOJ,) 50 g plastry)(SOJ,) 50 g plastry)(SOJ,) 30g
5 satata zielona (2 liscie) satata zielona (2 liscie) wodzie(GLU PSZ,) 300 (satata zielona (2 liscie) masto roslinne 10g jajko(JAJ,) 1 szt
s % 359 359 ml 359 chleb graham 3 satata zielona (2 liscie)
o | ® [masto roslinne 15g masto roslinne 15g herbata bez cukru 250 |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 90g |35g
= | S |chleb graham 3 chleb pszenny 3 mi kromki(GLU PSZ,) 959 |herbata bez cukru 250 |masto roslinne 15¢g
8 kromki(GLU PSZ,) 90g |kromki(GLU PSZ,) 95¢g herbata z cukrem 250 ml [ml chleb bezglutenowy 2
N herbata z cukrem 250 ml |herbata z cukrem 250 ml kromki 40 g
S herbata z cukrem 250 ml
& jogurt(MLE,) 150 mi jogurt(MLE,) 150 mi mus owocowy 200 g
E: 1991.07 kcal; : 88.31 g; |E: 2097.90 kcal; : 89.90 g; |[E: 703.33 kcal; : 19.14 g; |E: 2228.69 kcal; : 89.77 g; |E: 2042.05 kcal; : 95.99 g; |E: 1932.51 kcal; : 61.83 g;
T:67.92 g; W: 275.25 g; w(T: 69.07 g; W: 294.81 g; w(T: 5.77 g; W: 144.74 g; w |T:41.90 g; W: 388.07 g; w|T: 71.65 g; W: 273.16 g; w|T: 62.58 g; W: 293.34 g; w
tym cukry: 63.98 g; Bt: tym cukry: 66.74 g; Bt: tym cukry: 0.20 g; Bt: 3.20 |tym cukry: 63.57 g; Bt tym cukry: 60.43 g; Bt: tym cukry: 73.13 g; Bt:
28.91 g; Sol: 4.58 g; Kw. [21.90 g; Sol: 4.84 g; Kw. |g; Sél: 0.69 g; Kw. tt.nas: [21.65 g; Sol: 4.95 g; Kw. [31.12 g; S6l: 5.16 g; Kw. |25.35 g; Sol: 4.40 g; Kw.
tt.nas: 18.76 g; tt.nas: 19.68 g; 0.21 g; tt.nas: 13.77 g; tt.nas: 21.25 g; tt.nas: 10.71 g;
kakao na mleku z kakao na mleku z sucharki 28,5¢g kakao na mleku z kakao na mleku bez szynka konserwowa
cukrem(MLE,) 250 ml cukrem(MLE,) 250 ml kleik ryzowy 100 ml cukrem(MLE,) 250 ml cukru(MLE,) 250 ml drobiowa ( 2 plastry) 35¢g
szynka konserwowa szynka konserwowa herbata bez cukru 250 |[szynka konserwowa szynka konserwowa pasta z ugot.
drobiowa ( 2 drobiowa ( 2 plastry) 35 g|ml drobiowa ( 2 plastry) 35 g|drobiowa (3 plastry groszk.+march.+olej+bazy
« | .o |plastry)(SOJ,) 35¢g pasta z ugot. pasta z ugot. )¥SOJ,) 50g lia 8049
8 S [satatka z groszk.+march.+olej+bazy groszk.+march.+olej+bazy |pasta z ugot. masto roslinne 15g
‘v | Tgroszku+marchew+olej+b (lia 80 g lia 80g groszk.+march.+olej+bazy [chleb bezglutenowy 2
@ | clazylia 80g masto roslinne 15g chleb pszenny 2 kromki  |lia 80 g kromki 40 g
& |'P? |masto roslinne 15 g chleb pszenny 2 kromki 68 g masto roslinne 15g herbata z cukrem 250 ml
<Q chleb graham 2 68 g chleb graham 3
N kromki(GLU PSZ,) 60g kromki(GLU PSZ,) 90g
&
= | maslanka z otrebami pszennymi(GLU PSZ,MLE,) |sucharki 28,5¢g maslanka z otrebami pszennymi(GLU PSZ,MLE,) |jabtko gotowane 120 g
0 150 ml herbata bez cukru 250 150 ml
= ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-19 sroda

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

Dieta IIl (kleik) - 13/M

tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca)

bezglutenowa - 2/GL

kapusniak z
zielening(GLU PSZ,SEL,)
300 ml

ryz na mleku z

ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml
ryz na mleku z

sucharki 28,5¢g

kleik grysikowy na wodzie
300 mi

herbata bez cukru 250

ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml
ryz na mleku z

ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml
rizotto z ryzem brgzowym i

ziemniaczana b/ maki
pszennej b/
Smietany(SEL,) 350 ml
rizotto z warzywami(SEL,)

° jabtkami(MLE,) 350 g jabtkami(MLE,) 350 g mi jabtkami(MLE,) 350 g warzywami 200 g 200 g
‘5 |kompot jabtkowy 250 ml [kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy 250 ml |sos pomidorowy 100 ml |sos pieczeniowy b/ maki
O suréwka z marchwi i przennej(MLE) 100 ml
jabtka 150 g suréwka z marchwi i
kompot jabtkowy b/cukru |jabtka 150 g
250 ml kompot jabtkowy 250 ml
sucharki 28,5¢g jajko(JAJ,) 1 szt miod naturalny 25 g
herbata bez cukru 250 masto roslinne (10 g) 10 [masto roslinne 159
o ml g chleb bezglutenowy 2
chleb graham 1 kromka |kromki 40 g
30g
pasta z sera biatego i ryby |ser biaty z koperkiem 80 [sucharki 28,59 ser biaty (MLE) 70 g ser biaty z koperkiem 80 [szynka biata z indyka (2
(szprot) ze szczypiorkiem (g kleik grysikowy na wodzie |miod naturalny 25g g plastry)(SOJ,) 35¢g
8049 satatka z og. kiszongo bez| 300 ml chleb pszenny 3 satatka z og. kiszongo bez |satatka z og. kiszongo bez
satatka z og. kiszonego, |[skérki, marchwii i koperku |herbata bez cukru 250 [kromki(GLU PSZ,) 95 g |skorki, marchwii i koperku [skorki, marchwii i koperku
‘@ [cebuli i marchwii z olejem |z olejem 100 g mi herbata z cukrem 250 ml [z olejem 100g zolejem 100g
g 100 g masto roslinne 15¢g masto roslinne 15¢g chleb bezglutenowy 2
© |masto roslinne 15g chleb pszenny 2 kromki chleb graham 3 kromki 40 g
X |chleb graham 3 68 g kromki(GLU PSZ,) 90g |herbata z cukrem 250 ml
kromki(GLU PSZ,) 90g |herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 |masto roslinne 15 g
herbata z cukrem 250 ml mi
% Piernik z marmoladg(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 50 g biszkopty (5 szt) 20 g jabtko 120 g sok owocowy 300 ml

E: 2025.37 kcal; : 72.19 g;
T:68.21 g; W: 293.35g; w
tym cukry: 89.09 g; Bt:
26.53 g; Sol: 5.06 g; Kw.

E: 2012.88 kcal; : 70.51 g;
T:66.11 g; W: 29249 g; w
tym cukry: 85.51 g; Bt:
17.81 g; S6l: 4.94 g; Kw.

tt.nas: 17.62 g;

tt.nas: 17.30 g;

E: 703.33 kcal; : 19.14 g;

T:5.77 g; W: 144.74 g; w

tym cukry: 0.20 g; Bt: 3.20
g; Sol: 0.69 g; Kw. tt.nas:

0.21 g;

E: 2006.22 kcal; : 68.71 g;
T:28.99 g; W: 375.67 g; w
tym cukry: 79.51 g; Bt:
17.55 g; Sol: 3.64 g; Kw.
tt.nas: 10.58 g;

E: 2054.62 kcal; : 84.09 g;
T:70.78 g; W: 289.11 g; w
tym cukry: 64.48 g; Bt:
38.99 g; Sdl: 6.55 g; Kw.
tt.nas: 19.38 g;

E: 2109.79 kcal; : 33.72 g;
T:76.77 g; W: 332.77 g; w
tym cukry: 53.69 g; Bt:
31.31 g; Sol: 5.59 g; Kw.
tt.nas: 14.13 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1 Dieta tatwostrawna -2 Dieta Il (kleik) - 13/M tatwostrawna z Z ograniczeniem fatwo bezglutenowa - 2/GL
ograniczeniem ttuszczu przyswajalnych
(watrobowa,trzustkowa) -3 |weglowodandw (cukrzyca)
ptatki ryzowe na ptatki ryzowe na sucharki 28,5g ptatki ryzowe na szynka z indyka 100%
mleku(MLE,) 250 ml mleku(MLE,) 250 ml kleik ryzowy 100 ml mleku(MLE,) 250 ml miesa(2 plastry) 35g
szynka z indyka 100% szynka z indyka 100% herbata bez cukru 250 |szynka z indyka 100% sat. makaron
miesa(2 plastry) 359 miesa(2 plastry) 359 mi miesa(2 plastry) 35g petnoziar.+march.+ fasol.
° sat.makaron.+papr.+fasol. |sat.makaron.+march.+fas sat.makaron.+march.+fas |szparag.+ jog.( GLU PSZ,
' |Szparag.+kap.pekin.+ston |ol.szparag.+natk.pietr.+jog ol.szparag.+natk.pietr.+jog|MLE,) 100 g
8 [ecz.+pest.dyni+natk.pietr. |.nat.(MLE,) 100 g .nat.(MLE,) 100g masto roslinne 15g
8 [+jog.nat.(GLU PSZ,MLE,) [masto rodlinne 159 chleb pszenny 2 butka petnoziarnista(GLU
| 10049 chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 68g |PSZ,) 1 szt
masto roslinne 15g kromki(GLU PSZ,) 95¢g herbata z cukrem 250 ml |herbata bez cukru 250
chleb graham 2 herbata z cukrem 250 ml mi
kromki(GLU PSZ,) 60g
herbata z cukrem 250 ml
5 Jogurt z musem bananowym(MLE,) 150 ml sucharki 28,5 g Jogurt z musem bananowym(MLE,) 150 ml
g = herbata bez cukru 250
2| mi
B =
8
b zupa fasolowa z jarzynowa z ryzem i sucharki 28,5¢g jarzynowa z ryzem i jarzynowa z ryzem i
f-r zielening(GLU PSZ,80J,) |zielening(GLU kleik grysikowy na zZielening(GLU zielening(GLU
N 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml |wodzie(GLU PSZ,) 300 |PSZ,SEL,MLE,) 350 ml |PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
Q Rumsztyk wotowy z pulpet wotowy(JAJ) 120 [ml pulpet wotowy(JAJ) 120 |pulpet wotowy(JAJ) 120
cebulka(GLU PSZ, JAJ) |g herbata bez cukru 250 |g g
B(120g sos pieczeniowy(GLU mi sos pieczeniowy(GLU ziemniaki z koperkiem
‘5 [ziemniaki z koperkiem PSZ,MLE,) 100 mi PSZ,MLE,) 100 ml 230g
O|250¢g suréwka z marchwi, jabtka ziemniaki z koperkiem sos pieczeniowy(GLU
suréwka z marchwi, jabtka |[i chrzanu 150 g 230g PSZ,MLE,) 100 ml
i chrzanu 150 g ziemniaki z koperkiem marchewka suréwka z marchwi, jabtka
kompot jabtkowy 250 ml |230 g oproszana(GLU i chrzanu 150 g
kompot jabtkowy 250 ml PSZ,MLE,) 150¢g kompot jabtkowy b/cukru
kompot jabtkowy 250 ml {250 ml
sucharki 28,5g dzem owocowy 25 g szynka biata z indyka (1
herbata bez cukru 250 |wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) |plaster)(SOJ,) 20 g
o ml 23 g masto roslinne 10 g
chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,) 30g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

Dieta IIl (kleik) - 13/M

tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca)

bezglutenowa - 2/GL

twarozek z
rzodkiewka(MLE,) 80 g
masto roslinne 15¢g

ser biaty z
koperkiem(MLE) 80 g
satata zielona (2 liscie)

sucharki 28,5¢g
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,) 300

ser biaty z
koperkiem(MLE) 80 g
satata zielona (2 liscie)

twarozek z
rzodkiewka(MLE,) 80 g
jajko(JAJ,) 1 szt

ml

truskawkowym(GLU
PSZ MLE) 100 ml

x -% chleb graham 2 35¢ ml 35¢ masto roslinne 10g
2| ® [kromki(GLU PSZ,) 60g |[mastoroslinne 15g herbata bez cukru 250 |masto rodlinne 109 chleb graham 3
g & |herbata z cukrem 250 ml |chleb pszenny 3 mi chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 90g
N kromki(GLU PSZ,) 95¢ kromki(GLU PSZ,) 68 g |herbata bez cukru 250
o herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml [ml
AN
8 & jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko gotowane 120 g |jabtko 120 g
<
S E: 2009.84 kcal; : 78.47 g; |E: 2059.82 kcal; : 68.10 g; |E: 703.33 kcal; : 19.14 g; |E: 2242.86 kcal; : 95.95 g; [E: 2049.23 kcal; : 75.45 g;
N T:65.82 g; W: 296.03 g; w|T: 63.80 g; W: 319.75 g; w|T: 5.77 g; W: 144.74 g; w |T:59.73 g; W: 346.34 g; w|T: 76.10 g; W: 285.67 g; w
tym cukry: 72.13 g; Bt tym cukry: 71.91 g; Bt: tym cukry: 0.20 g; Bt: 3.20 |tym cukry: 113.42 g; Bf:  |tym cukry: 54.19 g; Bt:
33.10 g; Sol: 4.48 g; Kw. |24.13 g; Sol: 4.54 g; Kw. |g; S6l: 0.69 g; Kw. tt.nas: [24.07 g; Sol: 4.18 g; Kw. [34.66 g; Sol: 5.40 g; Kw.
tt.nas: 16.27 g; tt.nas: 16.65 g; 0.21 g; tt.nas: 18.88 g; tt.nas: 18.01 g;
kasza kukurydziana na kasza kukurydziana na sucharki 28,5¢g kasza kukurydziana na ser biaty z
mleku(MLE,) 250 ml mleku(MLE,) 250 ml kleik ryzowy 100 ml mleku(MLE,) 250 ml koperkiem(MLE) 80 g
ser topiony(MLE) 50 g |ser bialy z herbata bez cukru 250 |ser biaty z sat.z kaszg
satatka sledziowo-ryzowa |koperkiem(MLE) 80g mi koperkiem(MLE) 80 g BULGUR+march+grosz+s
| .2 |z groszkiem papryka, sat.z kaszg sat.z kaszg at+jogurt nat( GLU PSZE,
| & |kukurydza, cebulag BULGUR+march+grosz+s BULGUR+march+grosz+s |MLE,) 80 g
.g Q2 [szczypiorkiem z at+jogurt nat( GLU PSZE, at+jogurt nat( GLU PSZE, |masto roslinne 15g
— | € |olejem(RYB,) 100 g MLE,) 80g MLE,) 80g butka graham
o [P |masto roslinne 10 g masto roslinne 15¢g chleb pszenny 3 niskosodowa(GLU PSZ)
8 chleb graham 2 chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95g |1 szt
< kromki(GLU PSZ,) 60g [kromki(GLU PSZ,) 95¢g herbata zielona z cukrem |herbata zielona b/cukru
a herbata zielona z cukrem |herbata zielona z cukrem 250 ml 250 ml
N 250 ml 250 ml
kasza manna na mleku z musem sucharki 28,5¢g kasza manna na mleku z |jabtko 120 g
(% truskawkowym(GLU PSZ,MLE) 100 mi herbata bez cukru 250 |[musem
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-21 pigtek

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

Dieta IIl (kleik) - 13/M

tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca)

bezglutenowa - 2/GL

Ryzowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
kotlet mielony z ryby(GLU

Ryzowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
pulpet z ryby(GLU

sucharki 28,5¢g
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,) 300

Ryzowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
pulpet z ryby(GLU

Ryzowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 mi
pulpet z ryby(GLU

PSZ,RYB,JAJ,) 130g PSZz,JAJ,) 130g mi PSZz,JAJ,) 130g PSZz,JAJ,) 130g
suréwka z kapusty sos koperkowy (GLU herbata bez cukru 250 |[sos koperkowy (GLU sos koperkowy (GLU
5 |Kiszonej z olejem rzep. PSZ,MLE,) 100 mi mi PSZ,MLE,) 100 mi PSZ,MLE,) 100 mi
c1150 g marchewka z groszkiem marchewka z groszkiem [marchewka z groszkiem
8 ziemniaki z koperkiem oprészana(GLU PSZE, oprészana(GLU PSZE, oprészana(GLU PSZE,
230g MLE) 120g MLE) 120g MLE) 120g
kompot jabtkowy 250 ml [ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
230g 230g 230g
kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy 250 ml |kompot jabtkowy b/cukru
250 mi
sucharki 28,5¢g pomidor bez skérki 100 g|pomidor 50g
=) herbata bez cukru 250 |masto roslinne 10g masto roslinne 15¢g
o mi chleb pszenny 1 chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,) 34 g |kromka(GLU PSZ,) 30g
satatka satatka jarzynowa + sucharki 28,5¢g satatka jarzynowa + satatka jarzynowa +
jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jaj[nat.pietr.+jog.nat.(SEL,ML |kleik grysikowy na nat.pietr.+jog.nat.(SEL,ML |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,ML
« [ko+nat.pietr.+jog.nat.(SEL E,) 100 g wodzie(GLU PSZ,) 300 |E,) 100g E,) 100¢g
S1,JAJ,MLE,) 100g masto roslinne 10g ml chleb pszenny 3 masto roslinne 15g
o |masto roslinne 10g chleb pszenny 3 herbata bez cukru 250 |kromki(GLU PSZ,) 95g |chleb graham 3
X |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 95g |ml herbata z cukrem 250 ml |kromki(GLU PSZ,) 90 g
kromki(GLU PSZ,) 60 g |herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250
herbata z cukrem 250 ml ml
& kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150 mi kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150 mi

E: 2018.23 kcal; : 67.79 g;
T:75.14 g; W: 281.23 g; w
tym cukry: 61.64 g; Bt:
30.18 g; Sdl: 5.35 g; Kw.
tt.nas: 21.99 g;

E: 2044.43 kcal; : 74.22 g;
T:61.96 g; W: 309.02 g; w
tym cukry: 60.88 g; Bt:
26.22 g; Sol: 3.60 g; Kw.
tt.nas: 17.00 g;

E: 703.33 kcal; : 19.14 g;

T:5.77 g; W:144.74 g; w

tym cukry: 0.20 g; Bt: 3.20
g; S6l: 0.69 g; Kw. tt.nas:

0.21g;

E: 2041.94 kcal; : 77.92 g;
T:50.63 g; W: 331.36 g; w
tym cukry: 63.68 g; Bt:
28.29 g; Sol: 3.96 g; Kw.
th.nas: 14.42 g;

E: 2024.34 kcal; : 67.70 g;
T:75.09 g; W: 286.84 g; w
tym cukry: 55.31 g; Bt:
36.18 g; Sol: 3.77 g; Kw.

tt.nas: 18.40 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

Dieta IIl (kleik) - 13/M

tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca)

bezglutenowa - 2/GL

2024-06-22 sobota

ptatki zytnie na
mleku(GLU ZYT,MLE,)
250 ml

twarozek ze swiezym
ogorkiem(MLE,) 80g
bukiet jarzyn (fasolka

ptatki zytnie na
mleku(GLU ZYT,MLE,)
250 mi

ser biaty z
koperkiem(MLE) 80 g
bukiet jarzyn (fasolka

sucharki 28,5¢g

kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250
ml

ptatki zytnie na
mleku(GLU ZYT,MLE,)
250 mi

ser biaty z
koperkiem(MLE) 80g
bukiet jarzyn (fasolka

twarozek ze $wiezym
ogérkiem(MLE,) 80 g
bukiet jarzyn (fasolka
szparag./groszek/marche
w/kalafior) z dipem, olej rz.
i bazylia 200 g

'GE) szparag./groszek/marche |szparag./groszek/marche szparag./groszek/marche |masto roslinne 10g
I \w/kalafior) z dipem, olej rz.\w/kalafior) z dipem, olej rz. w/kalafior) z dipem, olej rz.|butka graham
O li bazylia 200 g i bazylia 200 g i bazylia 200 g niskosodowa(GLU PSZ)
& |masto roslinne 15g masto roslinne 15 g chleb pszenny 2 1 szt
chleb graham 3 chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 68 g |herbata bez cukru 250
kromki(GLU PSZ,) 90g |kromki(GLU PSZ,) 95¢g herbata z cukrem 250 ml |ml
herbata z cukrem 250 ml |herbata z cukrem 250 ml
= kisiel z tartym jabtkiem 200 ml sucharki 28,5¢g kisiel z tartym jabtkiem kisiel z tartym jabtkem
A2 herbata bez cukru 250 |200 ml b/cukru 200 mi
= ml
jarzynowa z ziemniakami i zielening (GLU PSZ, MLE) [sucharki 28,5 g jarzynowa z ziemniakami i |jarzynowa z ziemniakami i
350 ml kleik grysikowy na zielening (GLU PSZ, MLE)|zielening (GLU PSZ, MLE)
Zapiekanka z makaronem i wtoszczyzng(GLU wodzie(GLU PSZ,) 300 | 350 ml 350 ml
PSZ,SEL,) 230g mi Zapiekanka z makaronem |zapiekanka z makronem
° sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml herbata bez cukru 250 |i wloszczyzng(GLU orkiszowym i warzywami
o kompot jabtkowy 250 ml mi PSZ,SEL,) 230g (GLU ORKISZ, SEL,)
O sos pomidorowy(GLU 230g
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml |sos pomidorowy(GLU
kompot jabtkowy 250 ml [PSZ,SEL,MLE,) 100 ml
kompot jabtkowy b/cukru
250 ml
sucharki 28,5 g pomidor 100 g
=) herbata bez cukru 250 masto roslinne 10g
o ml chleb graham 1

kromka(GLU PSZ,) 30g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

Dieta IIl (kleik) - 13/M

tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca)

bezglutenowa - 2/GL

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50 g
satata zielona (2 liscie)

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35¢g
jajko(JAJ,) 1 szt

sucharki 28,5¢g
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,) 300

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35¢g
midd naturalny 25¢

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35¢g
satata zielona (2 liscie)

ml

-% 35¢ satfata zielona (2 liscie) ml satfata zielona (2 liscie) 35¢
% & Imasto roslinne 15g 359 herbata bez cukru 250 |35¢g masto roslinne 10g
O . 'S 'S
S chleb mieszany 3 masto roslinne 15g mi masto roslinne 10g chleb graham 2
@ kromki(GLU PSZ,GLU chleb pszenny 2 chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 60g
q ZYT) 12049 kromki(GLU PSZ,) 68 g kromki(GLU PSZ,) 68 g |herbata bez cukru 250
& herbata z cukrem 250 ml |herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml |ml
S‘r & maslanka(MLE,) 150 ml maslanka(MLE,) 150 ml
AN
I E: 2035.70 kcal; : 64.75 g; |E: 2036.78 kcal; : 72.01 g; |E: 703.33 kcal; : 19.14 g; |E: 2019.72 kcal; : 59.06 g; |E: 1787.54 kcal; : 58.50 g;
T:66.59 g; W: 31210 g; w|T: 71.31 g; W: 290.62 g; w|T: 5.77 g; W: 144.74 g; w |T: 46.49 g; W: 354.85 g; w|T: 64.69 g; W: 256.16 g; w
tym cukry: 77.42 g; Bt: tym cukry: 76.55 g; Bt: tym cukry: 0.20 g; Bt: 3.20 |tym cukry: 78.33 g; Bt: tym cukry: 59.35 g; Bt:
26.83 g; Sol: 5.00 g; Kw. |21.45 g; Sol: 4.54 g; Kw. |g; S6l: 0.69 g; Kw. tt.nas: [20.72 g; Sol: 3.87 g; Kw. [33.75 g; Sol: 3.89 g; Kw.
tt.nas: 14.78 g; tt.nas: 17.22 g; 0.21 g; tt.nas: 10.88 g; tt.nas: 13.49 g;
szynka biata z indyka (3 [szynka biata z indyka (3 |sucharki 28,5¢g szynka biata z indyka (3 [szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g plastry)(SOJ,) 50g kleik ryzowy 100 ml plastry)(SOJ,) 50g plastry)(SOJ,) 50g
satatka z jajko(JAJ,) 1 szt herbata bez cukru 250 |satatka z satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+ |satatka z mi k.jeczm+fasolka+march.+ |k.jeczm+fasolka+march.+
% o natka+jog.nat.(MLE,) 100(k.jeczm+fasolka+march.+ natka+jog.nat.(MLE,) 100|natka+jog.nat.(MLE,) 100
~N|El9 natka+jog.nat.(MLE,) 100 g g
B | & |masto roslinne 15 ¢ g chleb pszenny 3 masto roslinne 15¢g
'c | .© |chleb mieszany 3 masto roslinne 15g kromki(GLU PSZ,) 95g |herbata bez cukru 250
Q & |[kromki(GLU PSZ,GLU chleb pszenny 3 herbata z cukrem 250 ml [ml
@& ZYT) 1209 kromki(GLU PSZ,) 95¢g chleb graham 3
Q herbata z cukrem 250 ml (herbata z cukrem 250 ml kromki(GLU PSZ,) 90¢g
<
g
= galaretka owocowa do picia 200 ml sucharki 28,5¢g galaretka owocowa do jabtko 120 g
2 herbata bez cukru 250 |[picia 200 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-23 niedziela

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

Dieta IIl (kleik) - 13/M

tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca)

bezglutenowa - 2/GL

Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
pulpet(JAJ,) 90 g

Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
pulpet(JAJ,) 90 g

sucharki 28,5¢g

kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,) 300
ml

herbata bez cukru 250

Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
pulpet(JAJ,) 90 g

Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 mi
pulpet(JAJ,) 90 g

T [sos pieczeniowy(GLU sos pieczeniowy(GLU mi sos pieczeniowy(GLU sos pieczeniowy(GLU
5 |PSZ,MLE,) 100 ml PSZ,MLE,) 100 ml PSZ,MLE,) 100 ml PSZ,MLE,) 100 mi
O |¢éwikla 150 g buraczki(GLU PSZ,) 150 buraczki(GLU PSZ,) 150 [suréwka z marchwi(MLE,)
ziemniaki z koperkiem g g 150 g
230g ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem
kompot jabtkowy 250 ml (230 g 230 g 230 g
kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy 250 ml |kompot jabtkowy b/cukru
250 ml
sucharki 28,5¢g pomidor 100 g
=) herbata bez cukru 250 masto roslinne 15g
o mi chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,) 60g
ser topiony(MLE) 50g |herbata z cukrem 250 ml [sucharki 28,59 ser biaty z ser biaty z
ogorek swiezy (plastry) ser biaty z kleik grysikowy na koperkiem(MLE) 80 g koperkiem(MLE) 80 g
50g koperkiem(MLE) 80g wodzie(GLU PSZ,) 300 |midd naturalny 25¢g jajko(JAJ,) 1 szt
© [masto roslinne 15g pomidor b/ skérki 50g  [ml pomidor b/ skorki 50 g [ogérek swiezy (plastry)
& |chleb mieszany 3 chleb pszenny 3 herbata bez cukru 250 |[chleb pszenny 3 50g
o [kromki(GLU PSZ,GLU kromki(GLU PSZ,) 95g |ml kromki(GLU PSZ,) 95g |mastoroslinne 10g
X|ZYT) 120 ¢ masto roslinne 15g masto roslinne 10g chleb graham 3
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml |kromki(GLU PSZ,) 90 g
herbata bez cukru 250
ml
& jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko gotowane 120 g |jabtko 120 g

E: 1998.08 kcal; : 59.37 g;
T: 69.55 g; W: 300.55 g; w
tym cukry: 56.42 g; Bt:
25.57 g; Sol: 5.83 g; Kw.
tt.nas: 19.46 g;

E: 2007.02 kcal; : 77.48 g;
T:71.01 g; W: 280.32 g; w
tym cukry: 58.74 g; Bt:
23.15 g; Sol: 4.77 g; Kw.
tt.nas: 17.21 g;

E: 703.33 kcal; : 19.14 g;

T:5.77 g; W: 144.74 g; w

tym cukry: 0.20 g; Bt: 3.20
g; Sol: 0.69 g; Kw. tt.nas:

0.21 g;

E: 2059.62 kcal; : 66.83 g;
T:46.57 g; W: 359.22 g; w
tym cukry: 60.66 g; Bt:
23.15 g; Sol: 4.41 g; Kw.
tt.nas: 10.96 g;

E: 2068.93 kcal; : 79.92 g;
T:77.53 g; W:285.25 g; w
tym cukry: 52.67 g; Bt:
36.79 g; Sol: 5.36 g; Kw.
tt.nas: 18.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona 10 z 41

Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-06-24 13:16:26



SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

ptynna - 13 przeciwbiegunkowa - 13/M bogatobiatkowa - 9 tatwo strawna bez mleka | bez mleka mix - 13/ML wegetarianska -1/WE
ptatki zytnie na mleku z kleik ryzowy 100 mi ptatki zytnie na szynka biata z indyka (2 |ziemniaczana mix jajko(JAJ,) 1 szt
butkg mix(GLU PSZ,GLU |herbata bez cukru 250 |mleku(GLU ZYT,MLE,) plastry)(SOJ,) 35¢g b/$Smietany 350 ml satatka wiosenna
ZYT,MLE,) 300 ml mi 250 ml satatka letnia (pomidor herbata z cukrem 250 ml [(ogér+pomi+ceb+oliwa z
herbata z cukrem 250 ml szynka biata z indyka (2  |b/skorki, satata zielona, oliwek+nat.piet) 100 g
plastry)(SOJ,) 35¢g natka pietr.) z dipem oliwa masto roslinne 15g
o jajko(JAJ,) 1 szt z oliwek +ziota 80 g chleb graham 3
' satatka letnia (pomidor masto roslinne 10g kromki(GLU PSZ,) 90 g
3 b/skorki, satata zielona,  [chleb pszenny 2 herbata bez cukru 250
o natka pietr.) z dipem oliwa |kromki(GLU PSZ,) 68 g mi
N7 z oliwek +ziota 80 g herbata z cukrem 250 ml
masto roslinne 10g
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml
E = |sok pomidorowy 330 ml (sok owocowy 300 ml jabtko pieczone z cynamonem 120 g sok pomidorowy 330 ml (jabtko pieczone z
T | ziemniaczana z migsem [cynamonem 120g
= mix b/$mietany 350 ml
-2 pomidorowa z ryzem z kleik ryzowy z marchewka [Pomidorowa z ryzem i pomidorowa z ryzem pomidorowa z ryzem z Pomidorowa z ryzem i
8 miesem mix(GLU 100 ml zielening(GLU b/$mietany(GLU miesem mix b/$mietany  |zielening(GLU
~ PSZ,SEL,MLE,) 350 ml |herbata bez cukru 250 |PSZ,SEL,MLE,) 350 ml |PSZ,SEL,) 350 ml 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
g herbata z cukrem 250 ml [ml pierogi leniwe (8szt) z paluszki ziemniaczane z |herbata z cukrem 250 ml |Pierogi leniwe z b.ser.z m.
=) e biatym serem(GLU maki ziemniacz.(9 szt) petnoziarnistg(GLU
|2 PSZz,JAJ,MLE,) 300g (JAJ,) 300g PSZ,ML,JAJ) 300g
o|O filet z drobiu gotowany suréwka z marchwi i suréwka z marchwi i
o 110¢g jabtka 150 g jabtka 150 g
suréwka z marchwi i kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy b/cukru
jabtka 150 g 250 mi
kompot jabtkowy 250 ml
ziemniaczana mix pomidor 100 g
b/$mietany 350 ml masto roslinne 10g
E chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,) 30g
grysik na mleku z butkg  |kleik ryzowy 100 ml ser biaty z szynka biata z indyka (2  |ryzowa z miesem mix ser biaty z
mix i jajem mix(GLU herbata bez cukru 250 |koperkiem(MLE) 80 g plastry)(SOJ,) 35¢g b/$mietany(SEL,) 300 ml |koperkiem(MLE) 80 g
% PSZ,MLE,JAJ,) 300ml [ml masto roslinne 10g miod naturalny 25 g herbata z cukrem 250 ml |masto roslinne 10 g
8 |herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 2 masto roslinne 10 g chleb graham 3
2 kromki(GLU PSZ,) 68 g [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 90 g
herbata z cukrem 250 ml |kromki(GLU PSZ,) 95¢g herbata bez cukru 250
herbata z cukrem 250 ml ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

ptynna - 13

przeciwbiegunkowa - 13/M

bogatobiatkowa - 9

tatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

kompot jabtkowy 250 ml

4
()
-% - kefir z truskawkami i sok owocowy 300 ml kefir z truskawkami i
3l otrebami pszennymi(GLU otrebami pszennymi(GLU
e PSZ,MLE,) 150 ml PSZ,MLE,) 150 ml
8| |E:1866.30 kcal; : 76.58 g; |E: 823.28 kcal; : 15.81 g; |E: 2227.28 kcal; : 104.17 |E: 2197.09 kcal; : 36.36 g; |E: 1465.53 kcal; : 84.72 g; |E: 2077.65 kcal; : 75.55 g;
~ T:72.90 g; W:232.38 g; w|T: 3.00 g; W: 18948 g;w |g; T: 77.63 g; W: 292.23 |T:62.83 g; W: 390.44 g; w|T: 45.96 g; W: 186.32 g; w|T: 79.34 g; W: 281.16 g; w
@& tym cukry: 48.69 g; Bt: tym cukry: 1.16 g; Bt: 5.57 [g; w tym cukry: 73.91 g;  [tym cukry: 51.16 g; Bt: tym cukry: 31.67 g; Bt: tym cukry: 54.37 g; Bt:
Q 12.33 g; S6l: 4.74 g; Kw. |g; Sol: 0.09 g; Kw. tt.nas: |Bf 22.22 g; Sol: 4.46 g; 18.21 g; S6l: 4.21 g; Kw. |17.21 g; Sol: 1.71 g; Kw. [32.29 g; Sdl: 3.67 g; Kw.
S tt.nas: 22.83 g; 0.33 g; Kw. th.nas: 19.16 g; tt.nas: 11.00 g; tt.nas: 11.81 g; tt.nas: 19.36 g;
grysik na mleku z butka  |kleik ryzowy 100 ml herbata z cukrem 250 ml [ziemniaczana mix kawa zbozowa INKA na
mix(GLU PSZ,MLE,) 300 |herbata bez cukru 250 szynka biata z indyka (3  |b/$mietany 350 ml mleku b/cukru(GLU
mi mi plastry)(SOJ,) 50g herbata z cukrem 250 ml [ZYT,GLU JECZ,MLE,)
herbata bez cukru 250 pomidor bez skorki 100 g 250 ml
o mi masto roslinne 15g pasta wiosenna
= chleb pszenny 3 (twarég+papryka+ogorek+
3 kromki(GLU PSZ,) 95¢ por+rzodkiewka+szczypior
8 ek)(MLE,) 90g
& masto roslinne 10 g
butka graham
niskosodowa(GLU PSZ)
3 1 szt
S
2
® | =z |sok pomidorowy 300 ml |sok owocowy 300 ml jabtko gotowane 120g ([sok pomidorowy 300 ml |jabtko 120 g
& [P ziemniaczana z miesem
Q= mix b/$mietany 350 ml
§ solferino z migsem kleik ryzowy z marchewkg solferino b/ $mietany(GLU |Solferino z miesem mix b/ |Solferino z zielening(GLU
N mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) [ 100 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ($mietany(GLU PSZ,SEL,) |PSZ,SEL,MLE,) 300 ml
350 ml herbata bez cukru 250 hreczanki z kaszy 350 ml hreczanki wegetarianskie
herbata bez cukru 250 [ml jeczmiennej i miesa ( 2 herbata z cukrem 250 ml |(2 szt)(GLU PSZ,GLU
ml szt)(GLU PSZ,GLU JECZ,SEL,JAJ,) 200g
2 JECZ,JAJ,) 200¢g sos koperkowy (GLU
el sos koperkowy PSZ,MLE,) 100 ml
o b/$mietany(GLU PSZ,) marchewka
100 ml oprészana(GLU
marchewka PSZ,MLE,) 150¢g
oproszana(GLU kompot jabtkowy b/cukru
PSZ,MLE,) 150¢g 250 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

ptynna - 13

przeciwbiegunkowa - 13/M

bogatobiatkowa - 9

tatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

ziemniaczana mix
b/$Smietany 350 ml

ser biaty z
koperkiem(MLE) 80 g

E masto roslinne 10g
chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,) 30g

grysik na mleku z butkg  |kleik ryzowy 100 ml szynka biata z indyka (3  |ryzowa z miesem mix ser z6tty (3 plastry)(MLE)
S mix i jajem mix(GLU herbata bez cukru 250 plastry)(SOJ,) 50g b/Smietany(SEL,) 300 ml |45 g
5 PSZ,MLE,JAJ,) 300ml [ml dzem owocowy 25¢ herbata z cukrem 250 ml [masto roslinne 15g
s % herbata bez cukru 250 satata zielona (2 liscie) chleb graham 3
co | S ml 35¢g kromki(GLU PSZ,) 90 g
<8 masto roslinne 15 g herbata bez cukru 250
8 chleb pszenny 3 mi
§' kromki(GLU PSZ,) 95¢g
S herbata z cukrem 250 ml
& mus owocowy 200 g jogurt(MLE,) 150 ml
E: 1993.38 kcal; : 83.16 g; |E: 823.28 kcal; : 15.81 g; E: 1969.71 kcal; : 62.93 g; |E: 1510.36 kcal; : 86.11 g; |E: 2029.22 kcal; : 86.23 g;
T:73.16 g; W: 257.77 g; w|T: 3.00 g; W: 189.48 g; w T:60.56 g; W: 314.30 g; w(T: 45.93 g; W: 197.32 g; w(T: 72.44 g; W: 273.92 g; w
tym cukry: 33.01 g; Bt: tym cukry: 1.16 g; Bt: 5.57 tym cukry: 108.81 g; Bt:  |tym cukry: 33.08 g; Bt tym cukry: 61.72 g; Bt:
13.67 g; S6l: 4.82 g; Kw. [g; Sdl: 0.09 g; Kw. th.nas: 23.72 g; SOl: 5.39 g; Kw. [19.42 g; Sol: 1.63 g; Kw. |32.19 g; Sol: 5.03 g; Kw.
tt.nas: 22.77 g; 0.33 g; tt.nas: 10.82 g; tt.nas: 11.77 g; tt.nas: 26.25 g;
kleik ryzowy 100 mi szynka konserwowa kakao na mleku bez
herbata bez cukru 250 drobiowa ( 2 plastry) 35g cukru(MLE,) 250 ml
mi pasta z ugot. ser topiony(MLE) 50g
groszk.+march.+olej+bazy satatka z
©| o lia 80g groszku+marchew+olej+b
8 S masto roslinne 15g azylia 80g
T chleb pszenny 2 kromki masto roslinne 15¢g
e 68 g chleb graham 2
g 0 herbata z cukrem 250 ml kromki(GLU PSZ,) 60g
§I
&

= sok owocowy 300 ml jabtko gotowane 120 g maslanka z otrebami

0 pszennymi(GLU

= PSZ,MLE,) 150 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

ptynna - 13

przeciwbiegunkowa - 13/M

bogatobiatkowa - 9

tatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

kleik ryzowy z marchewkg Ziemniaczana ziemniaczana z
100 ml b/$Smietany(GLU zielening(GLU
herbata bez cukru 250 PSZ,SEL,) 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 300 ml
ml rizotto z warzywami(SEL,) rizotto z ryzem brgzowym i
° 200 g warzywami 200 g
5 s0s pomidorowy b/ sos pomidorowy(GLU
O Smietany(GLU PSZ,SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 100 ml
100 ml suréwka z marchwi i
suréwka z marchwi i jabtka 150 g
jabtka 150 g kompot jabtkowy b/cukru
kompot jabtkowy 250 ml 250 ml
miod naturalny 25 g jajko(JAJ,) 1 szt
masto roslinne 10g masto roslinne 15g
E chleb pszenny 1 chleb graham 1
g kromka(GLU PSZ,) 34 g kromka(GLU PSZ,) 30g
)
o kleik ryzowy 100 ml kietbasa szynkowa (2 ser biaty z
g herbata bez cukru 250 plastry)(SOJ,) 35¢g koperkiem(MLE) 80 g
o ml satatka z og. kiszongo bez satatka z og. kiszonego,
S skorki, marchwii i koperku cebuli i marchwii z olejem
ol © zolejem 100g 100 g
o g masto roslinne 15¢g masto roslinne (10 g) 10
o chleb pszenny 2 kromki g
X 68 g chleb graham 2
herbata z cukrem 250 ml kromki(GLU PSZ,) 60 g
herbata bez cukru 250
ml
jabtko 120 g
% biszkopty (5 szt) 20 g
E: 823.28 kcal; : 15.81 g; E: 2137.57 kcal; : 47.58 g; E: 2031.39 kcal; : 75.74 g;
T:3.00 g; W:189.48 g; w T:57.02 g; W:372.78 g; w T: 83.70 g; W: 260.69 g; w
tym cukry: 1.16 g; Bt: 5.57 tym cukry: 54.96 g; Bt: tym cukry: 64.92 g; Bt:
g; So6l: 0.09 g; Kw. tt.nas: 26.18 g; Sol: 5.96 g; Kw. 35.22 g; Sol: 5.82 g; Kw.
0.33 g; tt.nas: 11.36 g; tt.nas: 27.19 g;

strona 14 z 41
Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-06-24 13:16:26

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone



SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

ptynna - 13

przeciwbiegunkowa - 13/M

bogatobiatkowa - 9

tatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

2024-06-20 czwartek

ptatki ryzowe z butka
mix(GLU PSZ,MLE,) 300
ml

herbata z cukrem 250 ml

kleik ryzowy 100 mi
herbata bez cukru 250
ml

szynka z indyka 100%
miesa(2 plastry) 359
masto roslinne 15g
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,) 95¢

ziemniaczana mix
b/$Smietany 350 ml
herbata z cukrem 250 ml

ser zolty (2 plastry)(MLE)
359

jajko(JAJ,) 1 szt

sat. makaron
petnoziar.+march.+ fasol.

-GE’ herbata z cukrem 250 ml szparag.+ jog.( GLU PSZ,
s MLE,) 100g
Jo masto roslinne 15g
) butka petnoziarnista(GLU
PSZ,) 1 szt
chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,) 30g
herbata bez cukru 250
ml
sok pomidorowy 330 ml [sok owocowy 300 ml biszkopty (5 szt) 20 g sok pomidorowy 330 ml |Jogurt z musem
=z ziemniaczana z miesem |bananowym(MLE,) 150
N mix b/Smietany 350 ml  |ml
= wafel ryzowy 2 szt(SEZ,)
23¢9
jarzynowa z ryzem z kleik ryzowy z marchewkg jarzynowa z ryzem jarzynowa z ryzem z jarzynowa z ryzem i
miesem mix(GLU 100 ml b/$mietany(GLU miesem mix b/$mietany  |zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml |herbata bez cukru 250 PSZ,SEL,MLE,) 350 ml |350 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
herbata z cukrem 250 ml [ml pulpet wotowy(JAJ) 120 |herbata z cukrem 250 ml [Kotlet ziemniaczany z
cebulka 2 szt (GLU
2 sos pomidorowy b/ PSZ,JAJ,) 150¢g
o Smietany(GLU PSZ,SEL,) suréwka z marchwi, jabtka
o 100 ml ichrzanu 150 g
ziemniaki z koperkiem kompot jabtkowy b/cukru
230g 250 mi
suréwka z marchwi, jabtka
i chrzanu 150 g
kompot jabtkowy 250 ml
miod naturalny 25 g ziemniaczana mix pomidor 100 g
wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) |b/$mietany 350 mi masto roslinne 10g
E 2349 chleb graham 2

kromki(GLU PSZ,) 60 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona 15 z 41

Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-06-24 13:16:26



SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

ptynna - 13

przeciwbiegunkowa - 13/M

bogatobiatkowa - 9

tatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml

kleik ryzowy 100 mi
herbata bez cukru 250
ml

jajko(JAJ,) 1 szt
satata zielona (2 liscie)
35¢g

ryzowa z miesem mix
b/Smietany(SEL,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

twarozek z
rzodkiewka(MLE,) 80 g
masto roslinne 15¢g

b/Smietany(SEL,) 300 ml

x -% herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 15g chleb graham 3
2= chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 90 g
g S kromki(GLU PSZ,) 95¢g herbata bez cukru 250
N herbata z cukrem 250 ml mi
8'
8 & jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g
<
S E: 1668.11 kcal; : 79.39 g; |E: 823.28 kcal; : 15.81 g; E: 2111.33 kcal; : 50.14 g; |E: 1454.59 kcal; : 84.53 g; |E: 1976.86 kcal; : 79.99 g;
N T:43.65 g; W: 246.38 g; w|T: 3.00 g; W: 189.48 g; w T:56.63 g; W: 363.41 g; w|T:45.94 g; W: 184.31 g; w|T: 71.75 g; W: 267.82 g; w
tym cukry: 47.71 g; Bt: tym cukry: 1.16 g; Bt: 5.57 tym cukry: 49.76 g; Bt: tym cukry: 32.30 g; Bt: tym cukry: 55.22 g; Bt:
11.45 g; S6l: 4.49 g; Kw. [g; Sol: 0.09 g; Kw. th.nas: 21.82 g; Sol: 4.25 g; Kw. |[17.87 g; Sol: 1.61 g; Kw. |35.23 g; Sol: 5.31 g; Kw.
tt.nas: 15.65 g; 0.33 g; tt.nas: 11.00 g; tt.nas: 11.79 g; tt.nas: 22.43 g;
kasza kukurydziana na pomidor bez skorki 100 g |ziemniaczana mix ser biaty z
mleku z butkg mix(GLU miod naturalny 25 g b/$mietany 350 mi koperkiem(MLE) 80g
PSZ,MLE,) 300 ml sat.z kaszg herbata z cukrem 250 ml |sat.z kaszg
herbata z cukrem 250 ml BULGUR+march+grosz+s BULGUR+march+grosz+s
o2 at+jogurt nat( GLU PSZE, at+jogurt nat( GLU PSZE,
oS MLE,) 80g MLE,) 80g
.g 3 masto roslinne 15¢g masto roslinne 15¢g
<|c chleb pszenny 3 butka graham
NIRY kromki(GLU PSZ,) 95¢g niskosodowa(GLU PSZ)
8 sok owocowy 300 ml 1 szt
< herbata zielona b/cukru
a 250 ml
N
sok owocowy 300 ml jabtko gotowane 120g |sok pomidorowy 330 ml [jabtko 120 g
5 ryzowa z migsem mix
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-21 pigtek

ptynna - 13

przeciwbiegunkowa - 13/M

bogatobiatkowa - 9

tatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

ryzowa z miesem
mix(GLU PSZ,SEL,MLE,)
300 mi

herbata z cukrem 250 ml

ryzowa z zielening
b/$Smietany(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml
pulpet z ryby(GLU
PSZ,JAJ,) 130g
sos koperkowy

jarzynowa z ryzem z
miesem mix b/$Smietany
350 ml

herbata z cukrem 250 ml

Ryzowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
jajko 130 g

sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,) 100 mi
marchewka z groszkiem

E b/smietany(GLU PSZ,) oprészana(GLU PSZE,

o) 100 ml MLE) 120 g
marchewka z groszkiem ziemniaki z koperkiem
oproszana bez smietany( 230g
GLU PSZE) 150¢g kompot jabtkowy b/cukru
ziemniaki z koperkiem 250 ml
230g
kompot jabtkowy 250 ml

ziemniaczana mix pomidor 50 g
=) b/$mietany 350 mi masto roslinne 15¢g
o chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,) 30g
grysik na mleku z butkg satatka jarzynowa + ryzowa z miesem mix satatka jarzynowa +
mix i jajem mix(GLU nat.pietr.+jog.nat.(SEL,ML |b/Smietany(SEL,) 300 ml |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,ML

© [PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml E,) 100¢g herbata z cukrem 250 ml |[E,) 100 g

Sherbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10g masto roslinne 15g

o chleb pszenny 3 chleb graham 3

X kromki(GLU PSz,) 95¢g kromki(GLU PSZ,) 90 g
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250

ml
pd biszkopty (5 szt) 20 g kefir z siemieniem
o Inianym( MLE,) 150 ml

E: 1938.84 kcal; : 77.46 g;
T:73.32g; W:249.06 g; w
tym cukry: 43.37 g; Bt:
9.13 g; Sdl: 3.69 g; Kw.
tt.nas: 22.52 g;

E: 2157.19 kcal; : 49.16 g;
T:53.88 g; W:384.41g; w
tym cukry: 43.11 g; Bt
26.41 g; Sol: 3.07 g; Kw.
tt.nas: 9.97 g;

E: 1434.48 kcal; : 81.79 g;
T:53.77 g; W: 163.26 g; w
tym cukry: 30.46 g; Bt:
15.39 g; Sdl: 1.60 g; Kw.

tt.nas: 13.89 g;

E: 2024.34 kcal; : 67.70 g;
T:75.09 g; W: 286.84 g; w
tym cukry: 55.31 g; Bt:
36.18 g; Sol: 3.77 g; Kw.

tt.nas: 18.40 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

ptynna - 13

przeciwbiegunkowa - 13/M

bogatobiatkowa - 9

tatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

2024-06-22 sobota

Sniadanie

ptatki zytnie na mleku z
butka mix(GLU PSZ,GLU
ZYT,MLE,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana z miesem
mix b/$Smietany 350 ml
herbata z cukrem 250 ml

Il SN

sok owocowy 300 ml

sok owocowy 300 ml
ziemniaczana z miesem
mix b/$mietany 350 ml

Obiad

jarzynowa z ziemniakami i
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
herbata z cukrem 250 ml

jarzynowa z ziemniakami i
zielening b/$mietany(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml

herbata z cukrem 250 ml

PD

ziemniaczana mix
b/$mietany 350 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-22 sobota

ptynna - 13

przeciwbiegunkowa - 13/M

bogatobiatkowa - 9

tatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Kolacja

grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) 300 mi
herbata z cukrem 250 ml

ryzowa z miesem mix
b/Smietany(SEL,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

PN

E: 2011.06 kcal; : 79.07 g;
T:76.57 g; W: 261.87 g; w
tym cukry: 48.39 g; Bt:
13.49 g; S6l: 4.16 g; Kw.
tt.nas: 24.16 g;

E: 1583.49 kcal; : 86.67 g;
T:47.23 g; W: 215.03 g; w
tym cukry: 30.59 g; Bt:
18.37 g; Sél: 1.11 g; Kw.
tt.nas: 11.71 g;

2024-06-23 niedziela

Sniadanie

grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,) 300
mi

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g
satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+
natka+jog.nat.(MLE,) 100

g

masto roslinne 15¢g
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,) 95¢g
herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana mix
b/$mietany 350 mi
herbata z cukrem 250 ml

jajko(JAJ,) 1 szt
satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+

natka+jog.nat.(MLE,) 100

g

masto roslinne 15g
herbata bez cukru 250
ml

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,) 90 g

Il SN

sok owocowy 300 ml

galaretka owocowa do
picia 200 ml

sok owocowy 300 ml
ziemniaczana z miesem
mix b/$mietany 350 ml

jabtko 120 g
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ptynna - 13

przeciwbiegunkowa - 13/M

bogatobiatkowa - 9

tatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem |pomidorowa z makaronem|Pomidorowa z
i miesem mix(GLU b/$Smietany(GLU i migsem mix makaronem i
PSZ,SEL,) 350 ml PSZ,SEL,) 350 ml b/$mietany(GLU zielening(GLU
herbata z cukrem 250 ml pulpet(JAJ,) 90 g PSZ,SEL,) 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
sos pieczeniowy b/ herbata z cukrem 250 ml [kluski $lgskie z jabtkiem (6
g Smietany(GLU PSZ,) 50 szt) 300 g
o) mi kompot jabtkowy b/cukru
O ¢wikta 150 g 250 ml
ziemniaki z koperkiem
230g
kompot jabtkowy 250 ml
®
o ziemniaczana mix pomidor 100 g
Nl b/$mietany 350 ml masto rodlinne 15g
2 chleb graham 1
oy kromka(GLU PSZ,) 30g
g grysik na mleku z butkg herbata z cukrem 250 ml {ryzowa z miesem mix ser biaty z
Q mix i jajem mix(GLU szynka biata z indyka (2  |b/$mietany(SEL,) 300 ml (koperkiem(MLE) 80 g
P PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml plastry)(SOJ,) 35¢g herbata z cukrem 250 ml [ogérek swiezy (plastry)
]| .= |herbata z cukrem 250 ml miod naturalny 25g 50¢g
) pomidor b/ skérki 50 g masto roslinne 15g
c chleb pszenny 3 chleb graham 3
x kromki(GLU PSZ,) 95¢g kromki(GLU PSZ,) 90g
masto roslinne 15g herbata bez cukru 250
mi
& jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g
E: 2122.36 kcal; : 83.76 g; E: 2067.81 kcal; : 55.50 g; |E: 1545.88 kcal; : 86.09 g; |E: 2181.40 kcal; : 60.85 g;
T:76.259; W: 284.30 g; w T:56.59 g; W: 353.11 g; w|T:47.35 g; W: 204.75 g; w|T: 75.89 g; W: 327.72 g; w
tym cukry: 43.65 g; Bt: tym cukry: 56.10 g; Bt: tym cukry: 28.71 g; Bt tym cukry: 48.19 g; Bt:
10.71 g; S6l: 4.40 g; Kw. 22.90 g; Sol: 5.13 g; Kw. [16.24 g; Sol: 1.20 g; Kw. |29.41 g; Sol: 3.43 g; Kw.
tt.nas: 23.17 g; tt.nas: 9.20 g; tt.nas: 11.74 g; tt.nas: 20.73 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Il doba biegunki

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic
-C2

2024-06-17 poniedziatek

Biszkopty. 60 g

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (1
plaster)(SOJ,) 20g
masto (MLE) 10g

chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,) 34g
herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35¢g
satatka letnia (pomidor
b/skérki, satata zielona,
natka pietr.) z dipem oliwa
z oliwek +ziota 80 g

ptatki zytnie na
mleku(GLU ZYT,MLE,)
250 ml

szynka biafa z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g
satatka letnia (pomidor

grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,) 300
mi

herbata z cukrem 250 ml

ptatki zytnie na
mleku(GLU ZYT,MLE,)
250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35¢g
satatka letnia (pomidor

herbata bez cukru 250
ml

'GE) masto (MLE) 10g b/skorki, satata zielona, b/skorki, satata zielona,
3 chleb pszenny 2 natka pietr.) z dipem oliwa natka pietr.) z dipem oliwa
o kromki(GLU PSZ,) 68 g |z oliwek +ziota 80 g z oliwek +ziota 80 g
) herbata z cukrem 250 ml |masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g
chleb pszenny 3 chleb pszenny 2
kromki(GLU PSz,) 95¢g kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
woda mineralna
niegazowana 500 ml
mleko(MLE,) 200 ml
= |kisiel 200 ml jabtko pieczone z cynamonem 120 g sok owocowy 300 ml jabtko pieczone z
0 cynamonem 120g
ryzowa z zielening Pomidorowa z ryzem i Pomidorowa z ryzem i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) [pomidorowa z ryzem z Pomidorowa z ryzem i
b/$mietany(GLU zielening(GLU 350 ml miesem mix(GLU zielening(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml pierogi leniwe (8szt) z biatym serem(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml |PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
ziemniaki z koperkiem Mata Pierogi leniewe ( 4 PSZ,JAJ,MLE,) 300g herbata z cukrem 250 ml |pierogi leniwe (8szt) z
223049 szt) z biatym serem (GLU suréwka z marchwi i jabtka 150 g biatym serem(GLU
‘5 |marchewka PSZE JAJ, MLEKO) 150 kompot jabtkowy 250 ml PSZ,JAJ,MLE,) 300g
O |gotowana(GLU suréwka z marchwi i
PSZ,MLE,) 150¢g surowka z marchwi i jabtka 150 g
kompot z migzszem jabtka 150 g kompot jabtkowy 250 ml
owocowym 250 ml kompot jabtkowy 250 ml
kisiel 200 ml Budyn(GLU PSZ,MLE,)
150 ml
]
o
Biszkopty. 60 g ser biaty z ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g grysik na mleku z butkg  |ser biaty z
masto (MLE) 10g koperkiem(MLE) 80 g masto roslinne 10 g mix i jajem mix(GLU koperkiem(MLE) 80 g
% chleb pszenny 2 masto roslinne 10g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml |mastoroslinne 10g
© \kromki(GLU PSZ,) 68 g |butka zwykta(GLU PSZ,) herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml [chleb pszenny 2
L |herbata z cukrem 250 ml |1 szt kromki(GLU PSZ,) 68 g

herbata z cukrem 250 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Il doba biegunki

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic
-C2

kompot jabtkowy 250 ml

kompot jabtkowy 250 ml

kompot jabtkowy 250 ml

4
()
-% - sok Kubus 300 ml kefir z truskawkami i
gl otrebami pszennymi(GLU
e PSZ,MLE,) 150 ml
8| |E:1728.95 kcal; : 33.28 g; |E: 1340.34 kcal; : 42.88 g; |E: 1779.35 kcal; : 55.98 g; |E: 2068.05 kcal; : 68.19 g; |E: 2085.40 kcal; : 82.46 g; |E: 2235.03 kcal; : 81.61 g;
~ T:29.59 g; W: 339.51 g; w|T: 38.39 g; W: 214.06 g; w|T: 60.14 g; W: 265.24 g; w|T: 67.98 g; W: 310.86 g; w|T: 74.47 g; W: 280.21 g; w|T: 75.02 g; W: 322.93 g; w
@ tym cukry: 85.34 g; Bt: tym cukry: 47.02 g; Bt: tym cukry: 55.29 g; Bt: tym cukry: 67.61 g; Bt: tym cukry: 43.73 g; Bt: tym cukry: 100.34 g; Bt:
Q 18.93 g; S6l: 2.10 g; Kw. |14.71 g; Sol: 2.53 g; Kw. [18.81 g; Sdl: 3.20 g; Kw. (22.44 g; S6l: 4.49 g; Kw. |10.32 g; Sol: 4.37 g; Kw. [22.24 g; S6l: 4.37 g; Kw.
S tt.nas: 14.36 g; tt.nas: 12.74 g; tt.nas: 15.48 g; tt.nas: 18.17 g; tt.nas: 22.75 g; tt.nas: 24.05 g;
Biszkopty. 60 g kawa zbozowa INKA na |kawa zbozowa INKA na |kawa zbozowa INKA na  |grysik na mleku z butka  [kawa zbozowa INKA na
masto (MLE) 10g mleku z cukrem(GLU mleku z cukrem(GLU mleku z cukrem(GLU mix(GLU PSZ,MLE,) 300 [mleku z cukrem(GLU
chleb pszenny 2 ZYT, GLU JECZ,MLE,) ZYT, GLU JECZ MLE,) ZYT, GLU JECZ MLE,) ml ZYT, GLU JECZ MLE,)
kromki(GLU PSZ,) 68 g |250 mi 250 ml 250 ml herbata bez cukru 250 (250 ml
o herbata z cukrem 250 ml |ser biaty z ser biaty z ser biaty z ml pasta wiosenna
' koperkiem(MLE) 80 g koperkiem(MLE) 80 g koperkiem(MLE) 80 g (twarog+papryka+ogorek+
3 pomidor bez skérki 100 g|pomidor bez skérki 100 g |pomidor bez skérki 100 g por+rzodkiewka+szczypior
o masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g masto roslinne 15g ek)(MLE,) 90g
& chleb pszenny 1 chleb pszenny 2 chleb pszenny 3 masto (MLE) 10g
kromka(GLU PSZ,) 34 g |kromki(GLU PSZ,) 68 g |kromki(GLU PSZ,) 95¢g chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,) 95¢g
S mleko(MLE,) 200 ml
5 woda mineralna
s niegazowana 500 ml
® | = |kisiel 200 ml sok owocowy 300 ml ciasto drozdzowe z kruszonkg(GLU PSZ,MLE,JAJ,) |sok pomidorowy 300 ml |ciasto drozdzowe z
&P 60 g kruszonkg(GLU
Q= PSZ,MLE,JAJ,) 60g
§ ryzowa z zielening Mata solferino z zielening( |Solferino z zielening(GLU |Solferino z zielening(GLU |solferino z migsem Solferino z zielening(GLU
N b/$Smietany(GLU GLU PSZE, MLE) 175 mI|PSZ,SEL,MLE,) 300 ml |PSZ,SEL,MLE,) 300 ml |mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) |PSZ,SEL,MLE,) 300 ml
PSZ,SEL,) 350 ml hreczanki z kaszy hreczanki z kaszy hreczanki z kaszy 350 ml hreczanki z kaszy
ziemniaki z koperkiem jeczmiennej i miesa ( 2 jeczmiennej i miesa ( 2 jeczmiennej i miesa ( 2 herbata bez cukru 250 |jeczmienneji miesa ( 2
230g szt)(GLU PSZ,GLU szt)(GLU PSZ,GLU szt)(GLU PSZ,GLU ml szt)(GLU PSZ,GLU
Q |[marchewka JECZ,JAJ,) 200g JECZ,JAJ,) 200g JECZ,JAJ,) 200g JECZ,JAJ,) 200g
‘5 |gotowana(GLU sos koperkowy (GLU sos koperkowy (GLU sos koperkowy (GLU sos koperkowy (GLU
O|[PSZMLE,) 150g PSz,MLE,) 100 mi PSz,MLE,) 100 mi PSzZ,MLE,) 100 mi PSz,MLE,) 100 mi
kompot z migzszem marchewka marchewka marchewka marchewka
owocowym 250 ml gotowana(GLU gotowana(GLU oprészana(GLU oprészana(GLU
PSZMLE,) 150g PSZMLE,) 150g PSZMLE,) 150g PSZMLE,) 150g

kompot jabtkowy 250 ml
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2024-06-18 wtorek

Il doba biegunki

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic
-C2

2024-06-19 sroda

kisiel 200 ml biszkopty (5 szt) 20 g
(@]
o
Biszkopty. 60 g kietbasa szynkowa (2 kietbasa szynkowa (2 kietbasa szynkowa (2 grysik na mleku z butkg  |szynka biata z indyka (3
masto (MLE) 10g plastry)(SOJ,) 35¢g plastry)(SOJ,) 35¢g plastry)(SOJ,) 35¢g mix i jajem mix(GLU plastry)(SOJ,) 50g
chleb pszenny 2 satata zielona (2 liscie) satata zielona (2 liscie) satata zielona (2 liscie) PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml |safata zielona (2 liscie)
% kromki(GLU PSZ,) 68g |35¢ 359 359 herbata bez cukru 250 |35¢g
O |herbata z cukrem 250 ml [masto roslinne 15g masto roslinne 15g masto roslinne 15g mi masto roslinne 10 g
S chleb pszenny 1 chleb pszenny 2 chleb pszenny 3 chleb pszenny 3
kromka(GLU PSZ,) 34 g |kromki(GLU PSZ,) 68 g |kromki(GLU PSZ,) 95¢g kromki(GLU PSZ,) 95¢
herbata z cukrem 250 ml |herbata z cukrem 250 ml (herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
& mus owocowy 200 g jogurt(MLE,) 150 mi jogurt(MLE,) 150 ml
E: 1728.95 kcal; : 33.28 g; |E: 1551.38 kcal; : 68.15 g; |[E: 1887.76 kcal; : 85.19 g; |E: 2075.19 kcal; : 89.78 g; |E: 1993.38 kcal; : 83.16 g; |E: 2196.64 kcal; : 94.83 g;
T:29.59 g; W: 339.51 g; w(T: 49.91 g; W: 220.77 g; w|T: 58.64 g; W: 266.88 g; w|T: 64.75 g; W: 296.22 g; w|T: 73.16 g; W: 257.77 g; w|T: 65.15 g; W: 322.96 g; w
tym cukry: 85.34 g; Bt: tym cukry: 77.62 g; Bt: tym cukry: 66.45 g; Bt: tym cukry: 66.74 g; Bt: tym cukry: 33.01 g; Bt: tym cukry: 73.52 g; Bt:
18.93 g; S6I: 2.10 g; Kw. [16.39 g; S6I: 2.92 g; Kw. (20.44 g; S6l: 3.99 g; Kw. [21.90 g; Sél: 4.67 g; Kw. ([13.67 g; S6I: 4.82 g; Kw. [22.16 g; Sdél: 4.94 g; Kw.
tt.nas: 14.36 g; tt.nas: 18.18 g; tt.nas: 21.81 g; tt.nas: 19.68 g; tt.nas: 22.77 g; tt.nas: 23.41 g;
kakao na mleku z kakao na mleku z cukrem(MLE,) 250 ml grysik na mleku z butka  [kakao na mleku z
cukrem(MLE,) 250 ml kietbasa szynkowa (2 plastry)(SOJ,) 35¢g mix 300 ml cukrem(MLE,) 250 ml
szynka konserwowa masto (MLE) 10g herbata z cukrem 250 ml [szynka konserwowa
drobiowa (1 chleb pszenny 2 kromki 68 g drobiowa ( 2 plastry) 35g
o plaster)((SOJ,) 20g pasta z ugot.
S masto (MLE) 10g groszk.+march.+olej+bazy
3 chleb pszenny 1 lia 80g
'c kromka(GLU PSZ,) 34 g masto (MLE) 10g
0 chleb pszenny 2 kromki
68 g
woda mineralna
niegazowana 500 ml
mleko 200 ml
= sok owocowy 300 ml maslanka z otrebami
0 pszennymi(GLU
= PSZ,MLE,) 150 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Il doba biegunki

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic
-C2

mata ziemniaczana z Mata ziemniaczana b/ ziemniaczana z ziemniaczana z miesem |ziemniaczana z
zielening(GLU PSZE, Smietany ( GLU PSZE, zZielening(GLU mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) |zielening(GLU
MLE, SEL) 175 ml SEL,) 175 ml PSZ,SEL,MLE,) 300 ml | 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 300 mi
ryz na mleku z ryz na mleku z ryz na mleku z herbata z cukrem 250 ml |ryz na mleku z
° jabtkami(MLE,) 350 g jabtkami(MLE,) 350 g jabtkami(MLE,) 350 g jabtkami(MLE,) 350 g
o kompot jabtkowy 250 ml [kompot jabtkowy 250 ml |kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy 250 ml
O
ciasteczka zbozowe musli
z owocami (4 sztuki)(GLU
o PSZ,GLU ZYT,GLU
3 JECZ,GLU OW,MLE,SOJ
\g 0ZI) 50g
o ser biaty z koperkiem 80 |ser biaty (MLE) 70g ser biaty z koperkiem 80 [grysik na mleku z butkg |ser biaty z koperkiem 80
g g papryka czerwona paski (g mix i jajem mix 300 ml (g
o chleb pszenny 1 509 papryka czerwona paski |herbata z cukrem 250 ml [kietbasa szynkowa (2
S kromka(GLU PSZ,) 34 g |mastoroslinne 10g 50¢g plastry)(SOJ,) 35¢g
o ® masto roslinne 15g chleb pszenny 2 kromki  |masto roslinne 10 g papryka czerwona paski
o g herbata z cukrem 250 ml (68 g chleb pszenny 2 kromki 50¢g
° biszkopty (5 szt) 20 g herbata z cukrem 250 ml |68 g masto roslinne (10 g) 10
X herbata z cukrem 250 ml g
chleb pszenny 2 kromki
68 g
herbata z cukrem 250 ml
Z Piernik z marmoladg(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 50 g Piernik z marmoladg(GLU
o PSZ,JAJ,MLE,) 50g
E: 1500.12 kcal; : 49.81 g; |E: 1837.92 kcal; : 59.13 g; |[E: 1935.90 kcal; : 62.26 g; |E: 2119.83 kcal; : 83.56 g; [E: 2274.71 kcal; : 79.81 g;
T: 45.55 g; W: 230.19 g; w(T: 57.48 g; W: 282.25 g; w(T: 58.18 g; W: 303.01 g; w|T: 74.41 g; W: 288.66 g; w|T: 71.68 g; W: 340.81 g; w
tym cukry: 66.98 g; Bt: tym cukry: 74.05 g; Bt: tym cukry: 76.82 g; Bt: tym cukry: 44.40 g; Bt: tym cukry: 96.45 g; Bt:
9.88 g; Sdl: 1.91 g; Kw. 12.75 g; Sol: 3.21 g; Kw. [14.69 g; Sél: 3.31 g; Kw. [11.89 g; Sél: 4.26 g; Kw. [19.63 g; Sél: 4.33 g; Kw.
tt.nas: 17.93 g; tt.nas: 17.82 g; tt.nas: 18.15 g; tt.nas: 22.70 g; tt.nas: 22.16 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Il doba biegunki

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 10-18 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 4-9 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic
-C2

Sniadanie

szynka z indyka 100% miesa(2 plastry) 359
masto (MLE) 10g
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml

ptatki ryzowe na
mleku(MLE,) 250 ml
herbata z cukrem 250 ml

ptatki ryzowe na
mleku(MLE,) 250 ml
szynka z indyka 100%
miesa(2 plastry) 359
sat.makaron.+march.+fas
ol.szparag.+natk.pietr.+jog
.nat.(MLE,) 100g

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) 68 g
woda mineralna
niegazowana 500 ml
mleko(MLE,) 200 ml
herbata z cukrem 250 ml

Il SN

Banan 200 g

sok pomidorowy 330 ml

Jogurt z musem
bananowym(MLE,)
ml

150

2024-06-20 czwartek

Obiad

jarzynowa z ryzem i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 mi
pulpet wotowy(JAJ) 120 g
sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100 ml
ziemniaki z koperkiem 230 g
suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot jabtkowy 250 ml

jarzynowa z ryzem z
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
herbata z cukrem 250 ml

jarzynowa z ryzem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
pulpet wotowy(JAJ) 120
g
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,) 100 ml
ziemniaki z koperkiem
230g

suréwka z marchwi i
jabtka 150 g

kompot jabtkowy 250 ml

PD

ciasteczka zbozowe musli
z owocami (4 sztuki)(GLU
PSZ,GLU ZYT,GLU
JECZ,GLU OW,MLE,SOJ
0Zl) 50¢g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Il doba biegunki Dieta fatwostrawna dzieci | Dieta tatwostrawna dzieci | Dieta fatwostrawna dzieci mix do sondy - 13/M tatwostrawna dla potoznic
-P2 1-3 lat -P2 4-9 |at -P2 10-18 lat -C2
ser bialy z koperkiem(MLE) 80 g grysik na mleku z butkg  |ser biaty z
jajko(JAJ,) 1 szt mix i jajem mix(GLU koperkiem(MLE) 80 g
satata zielona (2 liscie) 35¢g PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml [jajko(JAJ,) 1 szt
x -% masto roslinne 15g herbata z cukrem 250 ml |satata zielona (2 liscie)
2= chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95¢g 35¢
g S herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10g
N chleb pszenny 3
o kromki(GLU PSZ,) 95¢g
3y herbata z cukrem 250 ml
§ & jabtko gotowane 120 g jabtko gotowane 120 g
S E: 1808.94 kcal; : 59.19 g; T: 59.99 g; W: 272.60 g; w |E: 1319.76 kcal; : 66.62 g; |E: 2353.32 kcal; : 87.51 g;
N tym cukry: 78.67 g; Bt: 22.30 g; Sol: 3.90 g; Kw. T:40.78 g; W: 176.80 g; w|T: 75.10 g; W: 350.59 g; w
tt.nas: 17.72 g; tym cukry: 44.12 g; Bt: tym cukry: 81.43 g; Bt
8.05 g; Sdl: 2.96 g; Kw. 25.18 g; Sol: 5.06 g; Kw.
tt.nas: 14.55 g; tt.nas: 24.23 g;
ser biaty (MLE) 70g kasza kukurydziana na kasza kukurydziana na kasza kukurydziana na kasza kukurydziana na
masto (MLE) 10g mleku(MLE,) 250 ml mleku(MLE,) 250 ml mleku z butkg mix(GLU mleku(MLE,) 250 ml
chleb pszenny 1 ser biaty z ser biaty z PSZ,MLE,) ml ser biaty z
kromka(GLU PSZ,) 34 g |koperkiem(MLE) 80 g koperkiem(MLE) 80 g herbata z cukrem 250 ml |koperkiem(MLE) 80 g
o2 herbata zielona z cukrem |masto (MLE) 10 g masto (MLE) 10 g sat.z kaszg
oS 250 ml chleb pszenny 2 chleb pszenny 3 BULGUR+march+grosz+s
.g 3 kromki(GLU PSZ,) 68 g [kromki(GLU PSZ,) 95¢g at+jogurt nat( GLU PSZE,
- | E herbata zielona z cukrem |herbata zielona z cukrem MLE,) 80g
NIRY 250 ml 250 ml masto (MLE) 10 g
8 chleb pszenny 2
< kromki(GLU PSZ,) 68g
a herbata zielona z cukrem
N 250 ml
- kasza manna na mleku z musem truskawkowym(GLU PSZ,MLE) 100 ml sok owocowy 300 ml kasza manna na mleku z
. musem
2 truskawkowym(GLU
PSZ MLE) 100 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Il doba biegunki

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic
-C2

Mata ryzowa z Ryzowa z zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml |herbata z cukrem 250 ml [Ryzowa z zielening(GLU
zZielening(GLU pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 1309 ryzowa z miesem PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
PSZE,SEL,MLE) 175 ml sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) 100 ml mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) |pulpet z ryby(GLU
pulpet z ryby(GLU marchewka z groszkiem oproszana(GLU PSZE, 300 ml PSZ,JAJ,) 130g
PSZ,JAJ,) 130g MLE) 120g sos koperkowy (GLU
- sos koperkowy ziemniaki z koperkiem 250 g PSZ,MLE,) 100 ml
o b/smietany(GLU PSZ,) kompot jabtkowy 250 ml ziemniaki z koperkiem
8 100 ml 2504¢
marchewka z groszkiem marchewka z groszkiem
oprészana bez Smietany( oproszana(GLU PSZE,
GLU PSZE) 150g MLE) 120g
mate ziemniaki z kompot jabtkowy 250 ml
koperkiem 70g
$ kompot jabtkowy 250 ml
oy Budyn(GLU PSZ,MLE,)
2 AQ 150 ml
~lo
8
§' jajko(JAJ,) 1 szt jajko(JAJ,) 1 szt jajko(JAJ,) 1 szt grysik na mleku z butkg  |safatka jarzynowa +
o masto roslinne 10g masto roslinne 10g masto roslinne 15g mix i jajem mix(GLU nat.pietr.+jog.nat.(SEL,ML
N © chleb pszenny 1 chleb pszenny 2 chleb pszenny 3 PSZ,MLE,JAJ,) 300ml |E,) 100¢g
) kromka(GLU PSZ,) 34 g |kromki(GLU PSZ,) 68 g |kromki(GLU PSZ,) 95g |herbata z cukrem 250 ml |jajko(JAJ,) 1 szt
o herbata z cukrem 250 ml (herbata z cukrem 250 ml |herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10g
X chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml
Z jabtko gotowane 120 g kefir z siemieniem
o Inianym( MLE,) 150 ml
E: 1244.84 kcal; : 50.28 g; |E: 1845.08 kcal; : 71.19 g; |E: 2020.55 kcal; : 75.81 g; |E: 1300.45 keal; : 57.77 g; |E: 2143.39 kcal; : 86.07 g;
T:55.31 g; W: 142.61 g; w|T: 62.14 g; W: 258.61 g; w|T: 66.90 g; W: 287.97 g; w|T: 50.72 g; W: 159.63 g; w|T: 68.92 g; W: 305.60 g; w
tym cukry: 40.39 g; Bt: tym cukry: 55.64 g; Bt: tym cukry: 55.94 g; Bt: tym cukry: 30.05 g; Bt: tym cukry: 77.41 g; Bt
12.47 g; S6I: 1.75 g; Kw. [19.36 g; Sol: 2.91 g; Kw. |20.82 g; Sdl: 3.55 g; Kw. [5.64 g; Sol: 2.21 g; Kw. 25.11 g; Sél: 3.41 g; Kw.
tt.nas: 16.36 g; tt.nas: 20.16 g; tt.nas: 21.25 g; tt.nas: 14.90 g; tt.nas: 23.96 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Il doba biegunki

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 10-18 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 4-9 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic
-C2

2024-06-22 sobota

Biszkopty. 60 g

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z
koperkiem(MLE) 80 g
masto roslinne 10g
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,) 34g
herbata z cukrem 250 ml

ser bialy z koperkiem(MLE) 80 g
miod naturalny 25 g
masto roslinne 10 g
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml

ptatki zytnie na mleku z
butka mix(GLU PSZ,GLU
ZYT,MLE,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

ptatki zytnie na
mleku(GLU ZYT,MLE,)
250 mi

ser biaty z
koperkiem(MLE) 80g
bukiet jarzyn (fasolka

()
' szparag./groszek/marche
3 w/kalafior) z dipem, olej rz.
© i bazylia 200 g
) masto (MLE) 10g
butka zwykta(GLU PSZ,)
1 szt
herbata z cukrem 250 ml
woda mineralna
niegazowana 500 ml
mleko(MLE,) 200 ml
= |kisiel 200 ml kisiel z tartym jabtkiem 200 ml sok owocowy 300 ml kisiel z tartym jabtkiem
0 200 ml
ryzowa z zielening Mata jarzynowa z jarzynowa z ziemniakami i zielening (GLU PSZ, MLE) |jarzynowa z ziemniakami i |jarzynowa z ziemniakami i
b/$mietany(GLU ziemniakami i 350 ml miesem mix(GLU zielening (GLU PSZ, MLE)
PSZ,SEL,) 350 ml zielening(GLU Zapiekanka z makaronem i wtoszczyzng(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml 350 ml
ziemniaki z koperkiem PSZ,SEL,MLE,) 175 ml PSZ,SEL,) 230g herbata z cukrem 250 ml (Zapiekanka z makaronem
° 230g Zapiekanka z makaronem sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml i wloszczyzng(GLU
‘5 |marchewka i wloszczyzng(GLU kompot jabtkowy 250 ml PSZ,SEL,) 230g
O |gotowana(GLU PSZ,SEL,) 230g sos pomidorowy(GLU
PSZ,MLE,) 150¢g sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml
kompot z migzszem PSZ,SEL,MLE,) 100 ml kompot jabtkowy 250 ml
owocowym 250 ml kompot jabtkowy 250 ml
kisiel 200 ml jabtko gotowane 120 g
Q
o
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

Il doba biegunki

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic
-C2

Biszkopty. 60 g
masto (MLE) 10g
chleb pszenny 2

szynka biata z indyka (1
plaster)(SOJ,) 20g
satata zielona (2 liscie)

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35¢g
satata zielona (2 liscie)

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35¢g
jajko(JAJ,) 1 szt

grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35¢g
satata zielona (2 liscie)

-% kromki(GLU PSZ,) 68g |35¢g 35¢ satfata zielona (2 liscie) herbata z cukrem 250 ml |35 g
% O |herbata z cukrem 250 ml [masto roslinne 10g masto roslinne 10g 359 masto roslinne 15g
2 S chleb pszenny 1 chleb pszenny 2 masto roslinne 10g chleb pszenny 2
@ kromka(GLU PSZ,) 34 g |kromki(GLU PSZ,) 68 g |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 68 g
q herbata z cukrem 250 ml |herbata z cukrem 250 ml |kromki(GLU PSZ,) 95¢g herbata z cukrem 250 ml
& herbata z cukrem 250 ml
g & mus owocowy 200 g maslanka(MLE,) 150 ml
I E: 1728.95 kcal; : 33.28 g; |E: 1307.46 kcal; : 35.88 g; |E: 1920.97 kcal; : 45.89 g; |E: 2112.43 kcal; : 59.07 g; [E: 2011.06 kcal; : 79.07 g; |E: 2047.73 kcal; : 68.26 g;
T:29.59 g; W: 339.51 g; w|T: 42.55 g; W: 203.03 g; w|T: 46.97 g; W: 339.86 g; w|T: 55.79 g; W: 355.05 g; w|T: 76.57 g; W: 261.87 g; w|T: 63.58 g; W: 314.85 g; w
tym cukry: 85.34 g; Bt tym cukry: 78.53 g; Bt: tym cukry: 82.73 g; Bt: tym cukry: 82.87 g; Bt: tym cukry: 48.39 g; Bt: tym cukry: 94.15 g; Bt
18.93 g; S6I: 2.10 g; Kw. [12.33 g; Sél: 1.87 g; Kw. [16.20 g; Sél: 3.07 g; Kw. [16.93 g; Sél: 3.69 g; Kw. (13.49 g; Sél: 4.16 g; Kw. [22.14 g; Sdl: 4.28 g; Kw.
tt.nas: 14.36 g; tt.nas: 8.85 g; tt.nas: 9.43 g; tt.nas: 12.13 g; tt.nas: 24.16 g; tt.nas: 19.74 g;
Biszkopty. 60 g szynka biata z indyka (1 [szynka biata z indyka (3 |szynka biata z indyka (3  [grysik na mleku z butka  |szynka biata z indyka (2
masto (MLE) 10g plaster)(SOJ,) 20g plastry)(SOJ,) 50g plastry)(SOJ,) 50g mix(GLU PSZ,MLE,) 300 |plastry)(SOJ,) 35g
chleb pszenny 2 masto roslinne 15¢g masto roslinne 10g masto roslinne 15¢g mi satatka z
kromki(GLU PSZ,) 68 g |chleb pszenny 1 chleb pszenny 3 chleb pszenny 3 herbata owocowa z k.jeczm+fasolka+march.+
% o herbata z cukrem 250 ml [kromka(GLU PSZ,) 34 g |kromki(GLU PSZ,) 95¢g |kromki(GLU PSZ,) 95g |cukrem 250 mi natka+jog.nat.(MLE,) 100
~N|E herbata z cukrem 250 ml |herbata z cukrem 250 ml (herbata z cukrem 250 ml
23S masto roslinne 10g
c|.e masto roslinne 10g
Q & ﬁ)uika zwykta(GLU PSZ,)
! szt
8 herbata z cukrem 250 ml
P woda mineralna
IS niegazowana 500 ml
mleko(MLE,) 200 ml
= |kisiel 200 ml galaretka owocowa do picia 200 ml sok pomidorowy 330 ml |[galaretka owocowa do
2 picia 200 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 3za®0Gdisyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-23 niedziela

Il doba biegunki

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci
-P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic
-C2

ryzowa z zielening
b/$Smietany(GLU
PSZ,SEL,) 350 mi
ziemniaki z koperkiem

Mata pomidorowa z
makaronem (GLU
PSZE,MLE) 175 mi
pulpet(JAJ,) 90g

Pomidorowa z makaronem i zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
pulpet(JAJ,) 90 g

sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,)

100 ml

Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml

Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml

230g sos pieczeniowy(GLU buraczki(GLU PSZ,) 150¢ herbata bez cukru 250 |pulpet(JAJ,) 90g
Qg |[marchewka PSZ,MLE,) 100 ml ziemniaki z koperkiem 230 g mi sos pieczeniowy(GLU
‘5 [gotowana(GLU buraczki(GLU PSz,) 150 kompot z migzszem owocowym 250 ml PSZ,MLE,) 100 ml
O|PSZ,MLE,) 1504 g buraczki(GLU PSZ,) 150
kompot z migzszem mate ziemniaki z g
owocowym 250 ml koperkiem 70g ziemniaki z koperkiem
kompot jabtkowy 250 ml 230 g
kompot z migzszem
owocowym 250 ml
kisiel 200 ml biszkopty (5 szt) 20 g
£
Biszkopty. 60 g ser biaty z ser biaty z ser biaty (MLE) 70g grysik na mleku z butkg  |ser biaty z
masto (MLE) 10g koperkiem(MLE) 80 g koperkiem(MLE) 80 g miod naturalny 25 g mix i jajem mix 300 ml  |koperkiem(MLE) 80 g
chleb pszenny 2 pomidor b/ skérki 50 g [pomidor b/ skorki 50 g [pomidor b/ skérki 50 g |herbata bez cukru 250  [midd naturalny 25 g
© [kromki(GLU PSZ,) 68 g |mastoroslinne 10g masto roslinne 15g masto roslinne 15g mi pomidor b/ skorki 50 g
& [nerbata z cukrem 250 ml (chleb pszenny 1 chleb pszenny 3 chleb pszenny 3 masto roslinne 10g
© kromka(GLU PSZ,) 34 g |kromki(GLU PSZ,) 95g |kromki(GLU PSZ,) 95¢g masto roslinne 10g
x herbata z cukrem 250 ml |herbata z cukrem 250 ml (herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml
& jabtko gotowane 120 g jabtko gotowane 120 g

E: 1728.95 kcal; : 33.28 g;
T:29.59 g; W: 339.51 g; w
tym cukry: 85.34 g; Bt:
18.93 g; Sdél: 2.10 g; Kw.
tt.nas: 14.36 g;

E: 1164.76 kcal; : 44.78 g;
T:48.759; W: 144.55 g; w
tym cukry: 51.61 g; Bt
12.47 g; So6l: 2.07 g; Kw.
tt.nas: 12.07 g;

E: 1782.10 kcal; : 64.45 g;
T:58.09 g; W: 264.58 g; w
tym cukry: 57.76 g; Bt
19.94 g; Sol: 4.35 g; Kw.
tt.nas: 13.59 g;

E: 2124.50 kcal; : 63.92 g;
T:61.59 g; W: 342.87 g; w
tym cukry: 58.55 g; Bt:
19.94 g; Sdl: 4.36 g; Kw.
tt.nas: 14.20 g;

E: 1770.89 kcal; : 61.74 g;
T:58.42 g; W: 256.02 g; w
tym cukry: 40.10 g; Bt:
12.11 g; S6l: 4.75 g; Kw.
tt.nas: 19.71 g;

E: 2428.75 kcal; : 72.82 g;
T:72.99 g; W: 383.63 g; w
tym cukry: 73.10 g; Bt
22.29 g; Sol: 3.95 g; Kw.
tt.nas: 19.08 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 330G disyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z Z ograniczeniem tatwo
ograniczeniem subst. przyswajalnych
pobudzajgcych weglowodanoéw (cukrzyca)
wydzielanie soku +VI - 6/M
zotgdkowego (wrzodowa)
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 330G disyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

24-06-17 poniedziatek

tatwostrawna z
ograniczeniem subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego (wrzodowa)

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca)
+VI-6/M

PN

2024-06-18 wtorek

Sniadanie

kawa zbozowa INKA na
mleku z cukrem(GLU
ZYT, GLU JECZ MLE,)
250 ml

ser biaty z
koperkiem(MLE) 80 g
pomidor bez skérki 100 g
masto roslinne 15g
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,) 95¢g

Il SN

ciasto drozdzowe z
kruszonka(GLU
PSZ MLE,JAJ,) 60g

Obiad

Solferino z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 mi
hreczanki z kaszy
jeczmiennej i miesa ( 2
szt)(GLU PSZ,GLU
JECZ,JAJ,) 200g

sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,) 100 mi
marchewka
oprészana(GLU
PSZMLE,) 150g
kompot jabtkowy 250 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 330G disyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z Z ograniczeniem tatwo
ograniczeniem subst. przyswajalnych
pobudzajgcych weglowodanoéw (cukrzyca)
wydzielanie soku +VI - 6/M
zotgdkowego (wrzodowa)

PD

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g
satata zielona (2 liscie)
35¢

masto roslinne 15g
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,) 95¢
herbata z cukrem 250 ml

Kolacja

2024-06-18 wtorek

PN

jogurt(MLE,) 150 ml

E: 2097.90 kcal; : 89.90 g;
T:69.07 g; W: 294.81 g; w
tym cukry: 66.74 g; Bt:
21.90 g; Sol: 4.84 g; Kw.
tt.nas: 19.68 g;

Sniadanie

2024-06-19 sroda

Il SN
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 330G disyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z Z ograniczeniem tatwo
ograniczeniem subst. przyswajalnych
pobudzajgcych weglowodanoéw (cukrzyca)
wydzielanie soku +VI - 6/M
zotgdkowego (wrzodowa)
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 330G disyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z
ograniczeniem subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego (wrzodowa)

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca)
+VI-6/M

2024-06-20 czwartek

Sniadanie

ptatki ryzowe na
mleku(MLE,) 250 ml
szynka z indyka 100%
miesa(2 plastry) 359
sat.makaron.+march.+fas
ol.szparag.+natk.pietr.+jog
.nat.(MLE,) 100g

masto roslinne 15g
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml

Il SN

Jogurt z musem
bananowym(MLE,) 150
ml

Obiad

jarzynowa z ryzem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
pulpet wotowy(JAJ) 120
g
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,) 100 ml
ziemniaki z koperkiem
230g

marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,) 150g
kompot jabtkowy 250 ml

PD
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 330G disyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-20 czwartek

tatwostrawna z
ograniczeniem subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego (wrzodowa)

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca)
+VI-6/M

Kolacja

ser biaty z
koperkiem(MLE) 80 g
satata zielona (2 liscie)
359

masto roslinne 15g
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml

PN

jabtko gotowane 120 g

E: 1962.43 kcal; : 64.18 g;
T:67.02 g; W: 291.64 g; w
tym cukry: 68.86 g; Bt:
23.27 g; Sol: 4.01 g; Kw.
tt.nas: 17.56 g;

2024-06-21 pigtek

Sniadanie

Il SN
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 330G disyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z Z ograniczeniem tatwo
ograniczeniem subst. przyswajalnych
pobudzajgcych weglowodanoéw (cukrzyca)
wydzielanie soku +VI - 6/M
zotgdkowego (wrzodowa)

Obiad

PD

2024-06-21 pigtek

Kolacja

PN
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 330G disyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z
ograniczeniem subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego (wrzodowa)

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

weglowodanoéw (cukrzyca)

+VI-6/M

2024-06-22 sobota

Sniadanie

ser biaty z
koperkiem(MLE) 80 g
bukiet jarzyn (fasolka
szparag./groszek/marche
w/kalafior) z dipem, olej rz.
i bazylia 200 g

masto roslinne 10g
butka graham
niskosodowa(GLU PSZ)
1 szt

herbata bez cukru 250
ml

Il SN

kisiel z tartym jabtkem
b/cukru 200 mi

Obiad

jarzynowa z ziemniakami i
zielening (GLU PSZ, MLE)
350 ml
zapiekanka z makronem
orkiszowym i warzywami
(GLU ORKISZ, SEL,)
230g
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 mi
kompot jabtkowy b/cukru
250 ml

PD

pomidor bez skérki 100 g
masto roslinne 10g
chleb graham 1

kromka(GLU PSZ,) 30g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 330G disyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z
ograniczeniem subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego (wrzodowa)

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

weglowodanoéw (cukrzyca)

+VI-6/M

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35¢g
satata zielona (2 liscie)

o) 359
gl= masto roslinne 10 g
1P chleb graham 2
@ kromki(GLU PSZ,) 60g
N herbata bez cukru 250
& ml
g Z maslanka(MLE,) 150 ml
I E: 1785.52 kcal; : 58.40 g;
T:64.68 g; W: 255.74 g; w
tym cukry: 59.13 g; Bt:
33.68 g; Sol: 3.89 g; Kw.
tt.nas: 13.49 g;
szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g
satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+
% o natka+jog.nat.(MLE,) 100
N|'S g .
23S masto roslinne 15g
c .g herbata bez cukru 250
Qo mi
g chleb graham 3
Q kromki(GLU PSZ,) 90g
N
o
AN
z jabtko 120 g
N
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 330G disyajsk okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-23 niedziela

tatwostrawna z
ograniczeniem subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego (wrzodowa)

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

weglowodanoéw (cukrzyca)

+VI-6/M

Obiad

Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
pulpet(JAJ,) 90 g

sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,) 100 mi
suréwka z marchwi(MLE,)
150 g

ziemniaki z koperkiem
230g

kompot jabtkowy b/cukru
250 ml

PD

pomidor bez skorki 100 g
masto roslinne 15g
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,) 60g

Kolacja

ser biaty z
koperkiem(MLE) 80 g
masto roslinne 10g
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,) 90g
herbata bez cukru 250
mi

PN

jabtko 120 g

E: 1942.09 kcal; : 68.79 g;
T:69.05 g; W: 283.69 g; w
tym cukry: 52.13 g; Bt:
36.61 g; Sol: 5.04 g; Kw.

tt.nas: 15.75 g;
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energ. [kcal],
- Biatko ogdtem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

Kw. t#.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,

Bt - Bionnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukrow prostych,



