SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 23. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) - 6

ptynna - 13

bez mleka mix - 13/ML

2024-06-03 poniedziatek

Sniadanie

pfatki jeczmienne na mieku
(GLU JECZ,MLE,) 250 ml
kietbasa szynkowa (2
plastry)(SOJ,) 359
satatka wiosenna
(ogér+pomi+ceb+oliwa z
oliwek+nat.piet) 100 g
masto rodlinne 10 g
chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g

herbata z cukrem 250 ml

ptatki jeczmienne na mleku
(GLU JECZ,MLE,) 250 ml
szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35¢g

safatka letnia (pomidor
b/skorki, satata zielona, natka
pietr.) z dipem oliwa z oliwek
+ziola 80¢g
masto roslinne 109

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSzZ,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

ptatki jeczmienne na mleku
(GLU JECZ,MLE,) 250 ml
szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g

satatka letnia (pomidor
b/skérki, satata zielona, natka
pietr.) z dipem oliwa z oliwek
+ziola 80g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g
jajko(JAJ,) 1 szt

satatka wiosenna
(ogér+pomi+ceb+oliwa z
oliwek+nat.piet) 100 g
masto roslinne 10 g

chleb graham 1 kromka(GLU
PSz,) 30g

butka graham
niskosodowa(GLU PSZ) 1 szt
herbata bez cukru 250 ml

ptatki jeczmienne na mleku z
butkg mix(GLU PSZ,GLU
JECZ,MLE,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml
herbata z cukrem 250 ml

Il SN

jabtko pieczone z ¢

ynamonem 120 g

sucharki 28,5¢g
herbata bez cukru 250 ml

jabtko pieczone z ¢

ynamonem 120g

sok pomidorowy 330 ml

sok pomidorowy 330 ml
ziemniaczana z miesem mix
b/$Smietany 350 ml

Pomidorowa z ryzem i

Pomidorowa z ryzem i

sucharki 28,5¢g

Pomidorowa z ryzem i

Pomidorowa z ryzem i

Pomidorowa z ryzem i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml

zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) |zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) [kleik grysikowy na zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) |zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) herbata z cukrem 250 ml
350 ml 350 ml wodzie(GLU PSZ,) 300 ml 350 ml 350 ml
pier.leniw z b.ser(8 pierogi leniwe (8szt) z biatym [herbata bez cukru 250 ml pierogi leniwe (8szt) z biatym [Pierogi leniwe z b.ser.z m.
B |szt)mastem i but tartg (GLU serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,) serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,) petnoziarnista(GLU
5 |PSZ,JAJ,MLE,) 300g 3009 3009 PSZ,ML,JAJ) 300g
O |sur z czerw kap z jab i ceb, fasolka szparagowa gotowana fasolka szparagowa gotowana (fasolka szparagowa gotowana
olejrzep. 120 g 90g 9049 9049
kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy b/cukru 250
ml
sucharki 28,59 szynka biata z indyka (1 ziemniaczana mix b/$mietany
herbata bez cukru 250 ml plaster)(SOJ,) 20 g 350 ml
chleb graham 1 kromka(GLU
PSZ,) 30g
konserwa rybna(GLU ser biaty z koperkiem(MLE) sucharki 28,5¢g ser biaty z koperkiem(MLE) ser biaty z koperkiem(MLE) grysik na mleku z butkg mixi [ryzowa z migsem mix
®|PSZ,RYB,) 759 80¢g kleik grysikowy na 80g 80 g jajem mix(GLU b/$mietany(SEL,) 300 ml
& |masto rodlinne 10 g masto roslinne 10g wodzie(GLU PSZ,) 300 ml chleb pszenny 3 kromki(GLU [masto roslinne 10 g PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml herbata z cukrem 250 ml
© [chleb graham 3 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU |herbata bez cukru 250 ml PSzZ,) 95¢ chleb graham 2 kromki(GLU herbata z cukrem 250 ml
X (PSz,) 90g PSz,) 95¢g miod naturalny 25 g PSz,) 60g
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
- kefir z truskawkami i otreba1mi pslzennymi(GLU PSZ,MLE,) kefir z truskawkami i otreba1mi)ps|zennymi(GLU PSZ,MLE,)
o 50 m 50 m

E: 2002.36 kcal; : 61.85 g; T:
69.28 g; W: 298.80 g; w tym
cukry: 70.26 g; Bt: 28.55 g;

Sél: 4.05 g; Kw. th.nas: 14.80

E: 2035.49 kcal; : 73.73 g; T:
68.07 g; W: 295.31 g; w tym
cukry: 61.84 g; Bt: 20.02 g;

S6l: 4.09 g; Kw. thnas: 16.30

9

9;

E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T:
5.77 g; W: 144.74 g; w tym
cukry: 0.20 g; Bt: 3.20 g; Sal:
0.69 g; Kw. tt.nas: 0.21 g;

E: 2209.89 kcal; : 73.97 g; T:
52.07 g; W: 374.73 g; w tym
cukry: 63.76 g; Bt: 20.02 g;

Sél: 4.05 g; Kw. th.nas: 12.66

9

E: 2068.52 kcal; : 82.66 g; T:
76.92 g; W: 281.01 g; w tym
cukry: 43.97 g; Bt: 29.65 g;

Sél: 4.85 g; Kw. th.nas: 16.63

9

E: 1780.34 kcal; : 60.65 g; T:
58.75 g; W: 259.40 g; w tym
cukry: 47.77 g; Bt: 13.51 g;

S6l: 5.14 g; Kw. thnas: 19.85

9;

E: 1396.87 kcal; : 63.85g; T:
47.05 g; W: 187.86 g; w tym
cukry: 32.72 g; Bt: 17.64 g;
S6l: 1.62 g; Kw. th.nas: 12.94
g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 23. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) - 6

ptynna - 13

bez mleka mix - 13/ML

2024-06-04 wtorek

Sniadanie

herbata owocowa z cukrem
250 ml

szynka z kurczaka 100%
(2plastry) 35¢g

satatka z ciecierzyca,
marchwig, kap. pekinska,
stonecz.,pest.dyni,
szczypiorkiem, olej. rzep., i
natkg pietr 80 g

masto roélinne 10 g
chleb zytni wieloziarnisty 2
kromki(GLU PSZE,GLU ZYT)
60 g

herbata owocowa z cukrem
250 ml

szynka z kurczaka 100%
(2plastry) 359
sat.makaron.+march.+fasol.sz
parag.+natk.pietr.+jog.nat.(ML
E,) 100g
masto roslinne 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

sucharki 28,59
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

herbata owocowa z cukrem
250 ml

szynka z kurczaka 100%
(2plastry) 35g

miod naturalny 25 g
sat.makaron.+march.+fasol.sz
parag.+natk.pietr.+jog.nat.(ML
E,) 100

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

masto roélinne 109

herbata owocowa b/cukru
250 ml

szynka z kurczaka 100%
(2plastry) 35¢

satatka z ciecierzyca,
marchwig, kap. pekinska,
stonecz.,pest.dyni,
szczypiorkiem, olej. rzep., i
natkg pietr 80 g

masto roslinne 15g

chleb zytni wieloziarnisty 2
kromki(GLU PSZE,GLU ZYT)
60 g

grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,) 300 ml
herbata owocowa z cukrem
250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml
herbata z cukrem 250 ml

I SN

Szarlotka(GLU PSZ,JAJ,MLE,)

140 g

sucharki 28,59
herbata bez cukru 250 ml

biszkopty (5 szt) 20 g

jabtko 120 g

sok pomidorowy 330 ml

sok pomidorowy 330 ml
ziemniaczana z miesem mix
b/$mietany 350 ml

Obiad

krem kalafiorowy z grzankami
(GLU PSZ,SEL,MLE) 300 ml
kotlet wiedenski z
kurczaka(GLU PSZ,MLE,JAJ,)
110g
kasza jeczmienna(GLU
JECZ,) 200g
suréwka z
burak.+march.+jabtko+olej
rz.+ natk.pietr. 150 g
kompot jabtkowy 250 ml

krem kalafiorowy z grzankami
(GLU PSZ,SEL,MLE) 300 ml
filet z drobiu w sosie z
jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 130g
kasza jeczmienna(GLU
JECZ,) 200g

suréwka z
burak.+march.+jabtko+olej
rz.+ natk.pietr. 150 g
kompot jabtkowy 250 ml

sucharki 28,5¢g

kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,) 300 ml
herbata bez cukru 250 ml

krem kalafiorowy z grzankami
(GLU PSZ,SEL,MLE) 300 ml
filet z drobiu w sosie z
jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 130g
kasza jeczmienna(GLU
JECZ,) 200g

buraczki(GLU PSZ,) 150 g
kompot jabtkowy 250 ml

krem kalafiorowy z grzankami
(GLU PSZ,SEL,MLE) 300 ml
filet z drobiu w sosie z
jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 130g
suréwka z marchwi i jabtka
150 g

kasza jeczmienna(GLU
JECZ,) 200g

kompot jabtkowy b/cukru 250
ml

krem kalafiorowy z migsem
mix( GLU PSZ, SEL, MLE)
350 ml

herbata z cukrem 250 ml

krem kalafiorowy z grzankami
b/ $mietany(GLU PSZ, SEL,)
300 ml

herbata z cukrem 250 ml

PD

sucharki 28,5¢g
herbata bez cukru 250 ml

jajko(JAJ,) 1 szt

masto roslinne 10g

chleb graham 1 kromka(GLU
PSZ,) 30g

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml

Kolacja

twarozek z rzodkiewkag(MLE,)
80g

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g

herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE)
80

safata zielona (2 liscie) 35g
masto roslinne 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59

kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,) 300 ml
herbata bez cukru 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE)
80

satata zielona (2 liscie) 35g
masto roslinne 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

twarozek z rzodkiewkag(MLE,)
80 g

safata zielona (2 liscie) 35g
masto roslinne 15g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g

herbata bez cukru 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

ryzowa z miesem mix
b/$mietany(SEL,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

PN

jogurt z otrebami pszennymi(GLU PSZ,MLE,) 150 ml

jogurt z otrebami pszennymi(GLU PSZ,MLE,)

150 ml

E: 2218.29 kcal; : 93.62 g; T:
73.57 g; W: 305.40 g; w tym
cukry: 75.93 g; Bt: 28.46 g;

Sol: 3.43 g; Kw. th.nas: 17.28

9

E: 2052.23 kcal; : 89.95 g; T:
60.75 g; W: 299.21 g; w tym
cukry: 78.70 g; Bt: 25.77 g;

Sél: 3.76 g; Kw. thnas: 17.40

9;

E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T:
5.77 g; W: 144.74 g; w tym

cukry: 0.20 g; Bt: 3.20 g; Sol:

0.69 g; Kw. tt.nas: 0.21 g;

E: 2109.95 kcal; : 86.59 g; T:
41.55 g; W: 358.52 g; w tym
cukry: 61.82 g; Bt: 23.33 g;
Sol: 3.57 g; Kw. th.nas: 13.01
9

E: 2050.48 kcal; : 97.33 g; T:
69.73 g; W: 269.39 g; w tym
cukry: 52.27 g; Bt: 30.22 g;
Sol: 3.96 g; Kw. tt.nas: 19.02
g

E: 284.14 kcal; : 26.16 g; T:
1.82 g; W: 42.29 g; w tym
cukry: 9.73 g; Bt: 3.13 g; Sol:
0.36 g; Kw. th.nas: 0.40 g;

E: 1410.55 kcal; : 66.18 g; T:
44.91 g; W: 195.20 g; w tym
cukry: 33.89 g; Bt: 20.18 g;
Sél: 1.64 g; Kw. thnas: 11.55
9
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 23. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) - 6

ptynna - 13

bez mleka mix - 13/ML

2024-06-05 $roda

Sniadanie

ptatki zytnie na mleku(GLU
ZYT,MLE,) 250 ml

ser topiony(MLE) 50g
ogorek swiezy (plastry) 50 g
masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g¢g

herbata z cukrem 250 ml

ptatki zytnie na mleku(GLU
ZYT,MLE,) 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE)

©
o

9
jajko(JAJ,) 1 szt
satata zielona (2 liscie) 35¢g
masto rodlinne 159
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95¢g
herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

ptatki Zzytnie na mleku(GLU
ZYT,MLE,) 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE)
80g

dzem owocowy 25g

safata zielona (2 liscie) 35¢g
masto roélinne 15g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE)
80g

ogorek swiezy (plastry) 50 g
masto roslinne 15g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g

herbata bez cukru 250 ml

ptatki zytnie na mleku z butkg

mix(GLU PSZ,GLU ZYT,MLE,)
300 ml

herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml
herbata z cukrem 250 ml

Il SN

galaretka owocowa do picia 200 ml

sucharki 28,5¢g
herbata bez cukru 250 ml

galaretka owocowa do picia
200 ml

maslanka(MLE,) 150 ml
wafel ryzowy(SEZ,) 55¢

sok pomidorowy 300 ml

sok pomidorowy 330 ml
ziemniaczana z miesem mix
b/$Smietany 350 ml

Obiad

Solferino z zielening(GLU
PSz,SEL,MLE,) 300 ml
nalesniki z biatym serem (2
szt)(GLU PSZ,MLE,JAJ) 260g
260 g

kompot jabtkowy 250 ml

Solferino z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml
rizotto z warzywami(SEL,)
2009

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml
kompot jabtkowy 250 ml

sucharki 28,5¢g

kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,) 300 ml
herbata bez cukru 250 ml

Solferino z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml
rizotto z warzywami(SEL,)
200 g

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml
kompot jabtkowy 250 ml

Solferino z zielening(GLU
PSz,SEL,MLE,) 300 ml
rizotto z ryzem brgzowym i
warzywami 200 g

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml
kompot jabtkowy b/cukru 250
ml

solferino z migsem mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
herbata z cukrem 250 ml

PD

sucharki 28,5¢g
herbata bez cukru 250 ml

pomidor 50g

masto roslinne 15g

chleb graham 1 kromka(GLU
PSz,) 30g

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml

Kolacja

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g

satatka z og. kiszonego, cebuli
i marchwii z olejem 100 g
masto rodlinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSzZ,) 90g

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g

satatka z og. kiszongo bez
skorki, marchwii i koperku z
olejem 100g

masto roslinne 15g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,5¢g

kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,) 300 ml
herbata bez cukru 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g

miod naturalny 25 g

satfata zielona (2 liscie) 35¢g
chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 509
jajko(JAJ,) 1 szt

satatka z og. kiszonego, cebuli
i marchwii z olejem 100 g
masto roslinne 15g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g

herbata bez cukru 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

ryzowa z miesem mix
b/$mietany(SEL,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

PN

kisiel z tartym jabtkiem 200 ml

kisiel z tartym jabtkiem 200
ml

kisiel z tartym jabtkem b/cukru
200 ml

E: 2156.90 kcal; : 76.82 g; T:
76.46 g; W: 306.51 g; w tym
cukry: 91.50 g; Bt: 23.91 g;

Sol: 6.91 g; Kw. th.nas: 23.68

9

E: 2066.17 kcal; : 69.63 g; T:
66.84 g; W: 311.24 g; w tym
cukry: 68.50 g; Bt: 20.51 g;

Sol: 6.36 g; Kw. tt.nas: 17.50

9

E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T:
5.77 g; W: 144.74 g; w tym
cukry: 0.20 g; Bt: 3.20 g; Sol:
0.69 g; Kw. tt.nas: 0.21 g;

E: 2110.54 kcal; : 52.32 g; T:
41.08 g; W: 395.48 g; w tym
cukry: 106.48 g; Bf: 19.00 g;
Sol: 3.62 g; Kw. th.nas: 11.83

9

E: 2102.57 kcal; : 69.75 g; T:
77.05 g; W: 299.86 g; w tym
cukry: 55.55 g; Bt: 29.78 g;

Sol: 5.84 g; Kw. tt.nas: 18.46

9

E: 1910.33 kcal; : 77.90 g; T:
72.87 g; W: 243.23 g; w tym
cukry: 50.08 g; Bt: 14.47 g;

Sol: 4.66 g; Kw. tt.nas: 22.79

9

E: 1655.96 kcal; : 86.18 g; T:
61.95 g; W: 197.63 g; w tym
cukry: 33.40 g; Bt: 19.46 g;

Sol: 1.74 g; Kw. th.nas: 16.01

9
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 23. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) - 6

ptynna - 13

bez mleka mix - 13/ML

2024-06-06 czwartek

Sniadanie

pasztet drobiowy (1 szt)(GLU
PSZ,SOJ,MLE,) 100g
satatka z fasolg
JAS+k.jaglana+march.+papryk
a+og.kisz.+jajko+pest.dyni+sto
necz.+natk.pietr.+ olej
rzep.(JAJ,) 100g

masto roslinne 15g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g

herbata zielona z cukrem 250
ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pi
etr.+ olejrzep. 100 g

masto rodlinne 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,)) 95¢g

herbata zielona z cukrem 250
ml

sucharki 28,59
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pi
etr.+ olejrzep. 1009

butka zwykta(GLU PSZ,) 1
szt

herbata zielona z cukrem 250
ml

satatka z fasolg
JAS+k.jaglana+march.+papryk
a+og.kisz.+jajko+pest.dyni+sto
necz.+natk.pietr.+ olej
rzep.(JAJ,) 100g

masto roélinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g

herbata zielona b/cukru 250
ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g

grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,) 300 ml
herbata bez cukru 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml
herbata z cukrem 250 ml

I SN

Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml

sucharki 28,59
herbata bez cukru 250 ml

Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150
ml

pomarancza (1szt) 3309

sok owocowy 330 ml

sok owocowy 330 ml
ziemniaczana z miesem mix
b/$mietany 350 ml

Obiad

jarzynowa z ryzem i

zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

bigos z biatej kapusty z

kietbasg i miesem(GLU

PSZ,S0J,) 260 g

ziemniaki z koperkiem 250 g

kompot jabtkowy 250 ml

jarzynowa z ryzem i

zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

makaron z serem i

szpinakiem(GLU PSZ,MLE,)

350 g

marchewka oprészana(GLU

PSZ,MLE,) 150g

kompot jabtkowy 250 ml

sucharki 28,5¢g

kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,) 300 ml
herbata bez cukru 250 ml

jarzynowa z ryzem i

zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

makaron z serem i

szpinakiem(GLU PSZ,MLE,)

3509

marchewka oprészana(GLU

PSZ,MLE,) 150g

kompot jabtkowy 250 ml

jarzynowa z ryzem i

zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

makaron orkiszowy z serem i

szpinakiem( GLU PSZ, MLE)

350 g

marchewka oprészana(GLU

PSZ,MLE,) 150¢g

kompot jabtkowy b/cukru 250

ml

jarzynowa z ryzem z miesem
mix(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

herbata bez cukru 250 ml

jarzynowa z ryzem z miesem
mix b/$mietany 350 ml
herbata z cukrem 250 ml

PD

sucharki 28,5¢g
herbata bez cukru 250 ml

pomidor bez skérki 100 g
chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

pomidor 50g
chleb graham 1 kromka(GLU
PSz,) 30g

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml

Kolacja

ser biaty z koperkiem(MLE)
80 g

safata zielona (2 liscie) 35g
chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g
masto roélinne 10 g
herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE)
80

safata zielona (2 liscie) 35g
masto roslinne 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,)) 95g¢g

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59

kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,) 300 ml
herbata bez cukru 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE)
80

safata zielona (2 liscie) 35g
butka zwykta(GLU PSZ,) 1
szt

herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE)
80

safata zielona (2 liscie) 35g
herbata bez cukru 250 ml
chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml
herbata bez cukru 250 ml

ryzowa z miesem mix
b/$mietany(SEL,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

PN

Ciasto drozdzowe z jabtkami(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 60 g

biszkopty (5 szt) 20 g

jabtko 120 g

E: 2246.92 kcal; : 88.80 g; T:
78.66 g; W: 310.67 g; w tym
cukry: 77.81 g; Bt: 33.68 g;

Sél: 5.18 g; Kw. th.nas: 23.80

9

E: 2215.65 kcal; : 78.32 g; T:
70.91 g; W: 333.81 g; w tym
cukry: 76.27 g; Bt: 25.51 g;
Sol: 4.46 g; Kw. thnas: 16.64
9;

E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T:
5.77 g; W: 144.74 g; w tym
cukry: 0.20 g; Bt: 3.20 g; Sol:
0.69 g; Kw. tt.nas: 0.21 g;

E: 2095.36 kcal; : 79.44 g; T:
47.29 g; W: 353.98 g; w tym
cukry: 67.05 g; Bt: 23.21 g;
So6l: 4.79 g; Kw. thnas: 12.34
g

E: 2158.59 kcal; : 86.07 g; T:
74.01 g; W: 310.10 g; w tym
cukry: 72.42 g; Bt: 48.85 g;
Sol: 5.32 g; Kw. th.nas: 14.31
9

E: 1906.41 kcal; : 82.90 g; T:
61.00 g; W: 266.18 g; w tym
cukry: 30.09 g; Bt: 10.98 g;
Sol: 4.23 g; Kw. tt.nas: 19.93
[¢H

E: 1540.39 kcal; : 85.30 g; T:
47.37 g; W: 204.88 g; w tym
cukry: 29.44 g; Bt: 16.66 g;
Sol: 1.08 g; Kw. thnas: 11.73
g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 23. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) - 6

ptynna - 13

bez mleka mix - 13/ML

2024-06-07 pigtek

Sniadanie

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml
ser zOtty (2 plastry)(MLE) 35

g

ogorek swiezy (plastry) 50 g
masto roslinne 15g

herbata z cukrem 250 ml
Chleb zytni z sojg 2 kromki (
GLU ZYT, GLU PSz,) 60 kg

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml
pasta z piecz.ryby, sera,
wiloszczyzny i oleju
rzepak.(RYB,MLE,) 80g

pomidor b/ skérki 50 g
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,)) 95¢g

masto rodlinne 159
herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml
pasta z piecz.ryby, sera,
wioszczyzny i oleju
rzepak.(RYB,MLE,) 80g

pomidor b/ skérki 50 g
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml
masto rodlinne 10g

pasta z piecz.ryby, sera,
wioszczyzny i oleju
rzepak.(RYB,MLE,) 80g
ogorek swiezy (plastry) 50 g
masto roslinne 15g

Chleb zytni z sojg 2 kromki (
GLU ZYT, GLU PSz,) 60 kg
butka graham
niskosodowa(GLU PSZ) 1 szt
herbata bez cukru 250 ml

kasza kukurydziana na mleku
z butkg mix(GLU PSZ,MLE,)
300 ml

herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml
herbata z cukrem 250 ml

I SN

Ciasto drozdzowo-kakaowe(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 609

sucharki 28,59
herbata bez cukru 250 ml

biszkopty (5 szt) 20 g
sok owocowy 300 ml

jabtko 120 g

sok pomidorowy 300 ml

sok pomidorowy 300 ml
ziemniaczana z miesem mix
b/$mietany 350 ml

krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
tazanki(GLU PSZ,) 280g

krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
Zapiekanka z makaronem i

sucharki 28,59
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,) 300 ml

krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
Zapiekanka z makaronem i

krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
zapiekanka z makronem

krupnik z miesem mix(GLU JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
herbata z cukrem 250 ml

B [kompot jabtkowy 250 ml wioszczyzng(GLU PSZ,SEL,) (herbata bez cukru 250 ml wioszczyzng(GLU PSZ,SEL,) |orkiszowym i warzywami (GLU
3 230g 230 g ORKISZ, SEL,) 230g
(©) marchewka oprészana(GLU marchewka oprészana(GLU marchewka oprészana(GLU
PSZMLE,) 150g PSZ,MLE,) 150g PSZMLE,) 150g
kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy 250 ml
sucharki 28,5¢g jabtko gotowane 120 g pomidor 100 g ziemniaczana mix b/$mietany
=) herbata bez cukru 250 ml butka graham 350 ml
o niskosodowa(GLU PSZ) 1 szt
masto roslinne 15g

satatka satatka jarzynowa + sucharki 28,5¢g satatka jarzynowa + satatka jarzynowa + grysik na mleku z butkg mix i [ryzowa z migsem mix

jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+ [nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) |kleik grysikowy na nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) [nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) |jajem mix(GLU b/$mietany(SEL,) 300 ml
@ |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,JAJ,ML {100 g wodzie(GLU PSZ,) 300 ml 100 g 100 g PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml herbata z cukrem 250 ml
S|E.) 100g masto rodlinne 15g herbata bez cukru 250 ml chleb pszenny 3 kromki(GLU |masto roslinne 15g herbata z cukrem 250 ml
S [chleb graham 3 kromki(GLU  |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95¢ chleb graham 2 kromki(GLU
X 1PSZ) 90g PSz,) 95¢g herbata z cukrem 250 ml PSz,) 60g

masto rodlinne 15g herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml

herbata z cukrem 250 ml

kefir z otrebami pszennymi(GLU PSZ,MLE,) 150 mi kefir z otrebami kefir z otrebami
pszennymi(GLU PSZ,MLE,) pszennymi(GLU PSZ,MLE,)

£ 150 ml 150 ml

wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23
9

E: 2013.39 kcal; : 64.60 g; T:
62.13 g; W: 309.90 g; w tym
cukry: 66.14 g; Bt: 26.64 g;
Sol: 4.23 g; Kw. th.nas: 17.40
9

E: 2079.84 kcal; : 61.40 g; T:
66.66 g; W: 321.64 g; w tym
cukry: 71.19 g; Bt: 27.64 g;
Sol: 3.53 g; Kw. tt.nas: 15.79
9;

E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T:
5.77 g; W: 144.74 g; w tym
cukry: 0.20 g; Bt: 3.20 g; Sol:
0.69 g; Kw. tt.nas: 0.21 g;

E: 2016.93 kcal; : 61.12 g; T:
49.10 g; W: 348.67 g; w tym
cukry: 70.25 g; Bt: 28.70 g;

Sol: 3.41 g; Kw. thnas: 11.78

9

E: 2157.58 kcal; : 60.83 g; T:
78.28 g; W: 318.15 g; w tym
cukry: 57.02 g; Bt: 46.19 g;

Sol: 5.11 g; Kw. thnas: 17.01

9

E: 1856.35 kcal; : 76.67 g; T:
72.26 g; W: 229.37 g; w tym
cukry: 46.22 g; Bt: 11.41 g;
Sol: 4.17 g; Kw. tt.nas: 22.59
g

E: 1587.49 kcal; : 84.18 g; T:
62.12 g; W: 181.73 g; w tym
cukry: 31.66 g; Bt: 18.40 g;

Sol: 1.61 g; Kw. thnas: 16.02

9;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lggjfispisy z 23. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA

OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) - 6

ptynna - 13

bez mleka mix - 13/ML

2024-06-08 sobota

Sniadanie

ptatki zytnie na mleku(GLU
ZYT,MLE,) 250 ml
twarozek ze swiezg
papryka(MLE,) 80 g
pomidor 100 g

masto roslinne 15g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g

herbata z cukrem 250 ml

ptatki zytnie na mleku(GLU
ZYT,MLE,) 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE)
80

pomidor bez skorki
masto rodlinne 15g
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,)) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml

100 g

sucharki 28,59
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

ptatki Zzytnie na mleku(GLU
ZYT,MLE,) 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE)
80g

pomidor bez skérki 100 g

butka zwykta(GLU PSZ,) 1
szt

herbata z cukrem 250 ml

twarozek ze swiezg
papryka(MLE,) 80 g

masto roslinne 15g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSzZ,) 90g¢g

herbata bez cukru 250 ml

ptatki zytnie na mleku z butkg

mix(GLU PSZ,GLU ZYT,MLE,)
300 ml

herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml
herbata z cukrem 250 ml

kisiel z tartym jabtkiem 200 ml

sucharki 28,59

kisiel z tartym jabtkem b/cukru

sok owocowy 300 ml

sok pomidorowy 330 ml

PSZ) 30g

z kisiel z tartym jabtkiem 200
n herbata bez cukru 250 ml ml 200 ml ziemniaczana z migsem mix
= b/$mietany 350 ml
barszcz czerwony z ziemniakami i zielening(GLU sucharki 28,5¢g barszcz czerwony z barszcz czerwony z barszcz czerwony z Barszcz czerwony z migsem
PSZ,MLE,SEL,) 350 ml kleik grysikowy na ziemniakami i zielening(GLU  (ziemniakami i zielening(GLU  |ziemniakami i migsem mix b/$mietany(GLU
ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g wodzie(GLU PSZ,) 300 ml PSZ,MLE,SEL,) 350 ml PSZ MLE,SEL,) 350 ml mix(GLU PSZ,SEL) 350 ml PSZ,SEL,) 350 ml
kompot jabtkowy 250 ml herbata bez cukru 250 ml ryz na mleku z jabtkami(MLE,) |rizotto z ryzem brgzowym i herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
g 350 g warzywami 200 g
e} kompot jabtkowy 250 ml sos pomidorowy(GLU
¢} PSZ,SEL,MLE,) 100 ml
marchewka oprészana(GLU
PSZMLE,) 150g
kompot jabtkowy b/cukru 250
ml
sucharki 28,59 jabtko gotowane 120 g pomidor 100 g ziemniaczana mix b/$mietany
=) herbata bez cukru 250 ml masto rodlinne 15g 350 ml
o chleb graham 1 kromka(GLU

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g

satatka z kap pek z march i
jabtiolejem 100g

masto roslinne 10g

chleb mieszany 2 kromki(GLU
PSZ,GLU ZYT) 84g

herbata z cukrem 250 ml

Kolacja

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g

safata zielona (2 liscie) 359
masto roslinne 159

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59

kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSz,) 300 ml
herbata bez cukru 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 509

safata zielona (2 liscie) 35g
masto roslinne 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95¢g

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g

satatka z kap pek z march i
jabtiolejem 100g

masto roslinne 15g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g

herbata bez cukru 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

ryzowa z miesem mix
b/$mietany(SEL,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

PN

maslanka(MLE,)

150 mi

maslanka(MLE,) 150 ml
wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23
9

maslanka(MLE,) 150 ml

E: 2046.28 kcal; : 64.22 g; T:
56.21 g; W: 337.36 g; w tym
cukry: 112.99 g; Bk 26.95 g;
Sél: 4.28 g; Kw. thnas: 16.30
9

E: 2011.95 kcal; : 63.26 g; T:
57.28 g; W: 323.83 g; w tym
cukry: 104.06 g; Bt: 19.35 g;
S6l: 4.18 g; Kw. thnas: 16.95

9;

E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T:
5.77 g; W: 144.74 g; w tym
cukry: 0.20 g; Bt: 3.20 g; Sal:
0.69 g; Kw. tt.nas: 0.21 g;

E: 2068.65 kcal; : 68.18 g; T:
44 .95 g; W: 362.44 g; w tym
cukry: 111.92 g; Bk 20.77 g;
Sél: 4.63 g; Kw. th.nas: 13.41

9

E: 2039.02 kcal; : 61.06 g; T:
73.11 g; W: 308.63 g; w tym
cukry: 75.68 g; Bt: 40.33 g;

S6l: 4.78 g; Kw. thnas: 17.14

9

E: 1959.92 kcal; : 79.06 g; T:
70.16 g; W: 263.56 g; w tym
cukry: 49.73 g; B: 13.72 g;

S6l: 4.13 g; Kw. thnas: 21.68

9;

E: 1519.10 kcal; : 86.59 g; T:
45.94 g; W: 199.20 g; w tym
cukry: 35.59 g; Bt: 19.81 g;

Sél: 1.64 g; Kw. thnas: 11.78

9;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 23. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) - 6

ptynna - 13

bez mleka mix - 13/ML

2024-06-09 niedziela

Sniadanie

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natk
atjog.nat. 100g

masto roslinne 15g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g
jajko(JAJ,) 1 szt

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natk
atjog.nat. 100g

masto rodlinne 159

chleb pszenny 3 kromki 95 g
herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natk
atjog.nat.(MLE,) 100g
chleb pszenny 3 kromki 95 g
herbata z cukrem 250 ml
biszkopty (5 szt) 20 g

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g
jajko(JAJ,) 1 szt

safatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natk
atjog.nat. 100 g

masto roslinne 15g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSzZ,) 90g¢g

herbata bez cukru 250 ml

grysik na mleku z butka mix
0 ml
herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml
herbata z cukrem 250 ml

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

chleb graham 1 kromka 30 g

= galaretka owocowa do picia 200 ml sucharki 28,59 galaretka owocowa do picia kefir(MLE,) 150 ml sok owocowy 300 ml sok owocowy 300 ml
22 herbata bez cukru 250 ml 200 ml ziemniaczana z miesem mix
= b/$mietany 350 ml
selerowa z ziemniakami i zielening 350 ml sucharki 28,59 selerowa z ziemniakami i selerowa z ziemniakami i selerowa z ziemniakami i selerowa z ziemniakami i
spagetti z miesem i sosem pomidorowym 200 g kleik grysikowy na zielening 350 ml zielening 350 ml migsem mix 350 ml migsem mix b/$mietany 350
3 kompot jabtkowy 250 ml wodzie(GLU PSZ,) 300 ml spagetti z miesem i sosem spagetti z miesem i sosem herbata z cukrem 250 ml ml
el herbata bez cukru 250 ml pomidorowym 200 g pomidorowym 200 herbata z cukrem 250 ml
(e} kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy b/cukru 250
ml
sucharki 28,59 szynka biata z indyka (1 szynka biata z indyka (1 ziemniaczana mix b/$mietany
herbata bez cukru 250 ml plaster)(SOJ,) 20g plaster)(SOJ,) 20 g 350 ml
E masto rosdlinne 10g masto roslinne (10 g) 10g

Kolacja

ser topiony(MLE) 50 g
pomidor 100 g

masto roslinne 15g

chleb mieszany 3 kromki(GLU
PSZ,GLU ZYT) 120g
herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem 809
pomidor bez skorki 100 g
masto roslinne 159

chleb pszenny 3 kromki 95 g
herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59

kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,) 300 ml
herbata bez cukru 250 ml

ser biaty z koperkiem 80 g
pomidor bez skérki 100 g
chleb pszenny 3 kromki 95 g
masto roslinne 10g
herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem 80g
pomidor 100 g

masto roslinne (10 g) 10g
chleb graham 3 kromki(GLU
PSzZ,) 90¢g

herbata bez cukru 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

ryzowa z miesem mix
b/$mietany 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

ciasto drozdzowe z kruszonkg(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 60 g

jabtko gotowane 120 g

jabtko 120 g

E: 2042.16 kcal; : 68.15 g; T:
69.92 g; W: 301.16 g; w tym
cukry: 39.48 g; Bt: 23.68 g;

Sol: 5.17 g; Kw. th.nas: 18.55

9

E: 2095.61 kcal; : 86.51 g; T:
67.98 g; W: 298.49 g; w tym
cukry: 41.94 g; Bt: 19.10 g;

Sol: 4.42 g; Kw. thnas: 15.26

9;

E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T:
5.77 g; W: 144.74 g; w tym
cukry: 0.20 g; Bt: 3.20 g; Sol:
0.69 g; Kw. tt.nas: 0.21 g;

E: 2061.91 kcal; : 80.44 g; T:
52.51 g; W: 333.66 g; w tym
cukry: 43.38 g; Bt: 22.00 g;

Sol: 5.23 g; Kw. th.nas: 10.53

9

E: 2022.82 kcal; : 88.74 g; T:
74.62 g; W: 268.88 g; w tym
cukry: 38.94 g; Bt: 27.83 g;

Sol: 5.09 g; Kw. th.nas: 17.19

9

E: 2128.26 kcal; : 83.89 g; T:

74.48 g; W: 290.84 g; w tym
cukry: 45.49 g; Bt: 12.91 g;
Sol: 4.30 g; Kw. thnas: 22.71
9

E: 1584.59 kcal; : 86.77 g; T:
47.25 g; W: 215.27 g; w tym
cukry: 30.57 g; Bt: 18.59 g;

Sol: 1.11 g; Kw. th.nas: 11.71

9;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 23. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2

10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

2024-06-03 poniedziatek

Sniadanie

szynka biata z indyka (1
plaster)(SOJ,) 20 g

masto (MLE) 10g

butka zwykta(GLU PSZ,) 1
szt

herbata bez cukru 250 ml

szynka biata z indyka (2 plastry)(SOJ,) 35¢g
satatka letnia (pomidor b/skérki, satata zielona, natka pietr.) z

dipem oliwa z oliwek +ziota 80 g
masto (MLE) 10g
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml

ptatki jeczmienne na mleku z
butkg mix(GLU PSZ,GLU
JECZ,MLE,) 300 ml
herbata owocowa z cukrem
250 ml

pfatki jeczmienne na mieku
(GLU JECZ,MLE,) 250 ml
szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 359

satatka letnia (pomidor
b/skoérki, satata zielona, natka
pietr.) z dipem oliwa z oliwek
+ziota 80¢g

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g

herbata z cukrem 250 ml
woda mineralna niegazowana
500 ml

mleko(MLE,) 200 ml

Il SN

kasza manna na mleku z musem truskawkowym(GLU PSZ,MLE)

100 ml

sok pomidorowy 330 ml

kasza manna na mleku z
musem truskawkowym(GLU
PSZ,MLE) 100 ml

Pomidorowa z ryzem i

Pomidorowa z ryzem i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml

pomidorowa z ryzem z

Pomidorowa z ryzem i

zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) | pierogi leniwe (8szt) z biatym serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,) miesem mix(GLU zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml 300 PSZ,SEL,MLE,) 350 ml 350 ml
Mata Pierogi leniewe ( 4 szt) z suréwka z marchwi i jabtka 150 g herbata bez cukru 250 ml pierogi leniwe (8szt) z biatym
B |biatym serem (GLU PSZE kompot jabtkowy 250 ml serem(GLU PSZ,JAJ,MLE,)
5 |JAJ, MLEKO) 150 g 300g
O |fasolka szparagowa gotowana fasolka szparagowa gotowana
90g 90g
kompot jabtkowy 250 ml kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250
ml
Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150
ml
pomidor bez skérki 100 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g grysik na mleku z butkg mixi [ser biaty z koperkiem(MLE)
® [masto roslinne 10 g masto roslinne 10g jajem mix 300 ml 80g
& |butka zwykta(GLU PSZ,) 1 chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g herbata bez cukru 250 ml masto roélinne 10g
O [szt herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 2 kromki(GLU
X [herbata bez cukru 250 ml PSz,) 68g
herbata z cukrem 250 ml
sok Kubus 300 ml kefir z jabtkiem
% pieczonym(MLE,) 150 ml

E: 1392.47 kcal; : 37.00 g; T:
35.63 g; W: 238.59 g; w tym
cukry: 25.08 g; Bt: 13.22 g;
Sél: 2.79 g; Kw. thnas: 10.75
9

E: 1786.91 kcal; : 57.03 g; T: 60.13 g; W: 265.67 g; w tym
cukry: 48.17 g; Bt: 17.72 g; Sdl: 3.21 g; Kw. th.nas: 15.52 g;

E: 1963.70 kcal; : 81.60 g; T:
73.66 g; W: 250.46 g; w tym
cukry: 39.32 g; Bt: 13.08 g;
Sél: 5.29 g; Kw. th.nas: 22.95
g

E: 2228.59 kcal; : 84.46 g; T:
74.98 g; W: 316.83 g; w tym
cukry: 85.06 g; Bt: 18.58 g;
Sol: 4.16 g; Kw. th.nas: 24.07
g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 23. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

2024-06-04 wtorek

herbata owocowa z cukrem
250 ml

szynka z kurczaka 100% (1
plaster) 20 g

herbata owocowa z cukrem
250 ml

szynka z kurczaka 100%
(2plastry) 35g

grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

herbata owocowa z cukrem
250 ml

szynka z kurczaka 100%
(2plastry) 35¢g

K} masto roslinne 109 masto roslinne 159 jajko(JAJ,) 1 szt
= chleb pszenny 1 kromka(GLU |chleb pszenny 2 kromki(GLU sat.makaron.+march.+fasol.sz
° PSzZ,) 349 PSZ,) 68g parag.+natk.pietr.+jog.nat.(ML
= E,) 100g
22 masto roslinne 10 g
chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68¢g
= rogal maslany(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 1 szt sok pomidorowy 330 ml Szarlotka(GLU PSZ,JAJ,MLE,)
X7 140 g
mala krem kalafiorowy z krem kalafiorowy z grzankami |herbata z cukrem 250 ml krem kalafiorowy z grzankami
grzankami( GLU PSZ, (GLU PSZ,SEL,MLE) 300 ml |krem kalafiorowy z miesem (GLU PSZ,SEL,MLE) 300 ml
SEL,MLE) 300 ml kotlet wiedenski z mix( GLU PSZ, SEL, MLE) kotlet wiedenski z
kotlet wiedenski z kurczaka(GLU PSZ,MLE,JAJ,) |350 ml kurczaka(GLU PSZ,MLE,JAJ,)
= kurczaka(GLU PSZ,MLE,JAJ,) | 110 g 110g
© 110 g kasza jeczmienna(GLU kasza jeczmienna(GLU
8 kasza jeczmienna(GLU JECZ,) 200g JECZ,) 200g
JECZ,) 200g suréwka z suréwka z
suréwka z burak.+march.+jabtko+olej burak.+march.+jabtko+olej
burak.+march.+jabtko+olej rz.+ natk.pietr. 150 g rz.+ natk.pietr. 150 g
rz.+ natk.pietr. 150 g kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy 250 ml
kompot jabtkowy 250 ml
o
a
ser biaty (MLE) 70 g ser biaty (MLE) 70g grysik na mleku z butkg mix i  |ser biaty z koperkiem(MLE)
masto roslinne 10 g masto roslinne 15g jajem mix(GLU 80g
© chleb pszenny 1 kromka(GLU |chleb pszenny 2 kromki(GLU [PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml ser zotty (2 plastry)(MLE) 35
oy PSz,) 34¢g PSz,) 68g herbata z cukrem 250 ml g
) herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml satata zielona (2 liscie) 359
S masto roélinne 10g
chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g
herbata z cukrem 250 ml
sok owocowy 300 ml Gruszka 1szt. 130g jogurt z otrebami
z pszennymi(GLU PSZ,MLE,)

150 ml

E: 1799.23 kcal; : 75.59 g; T:
51.93 g; W: 268.75 g; w tym
cukry: 58.59 g; Bt: 21.03 g;

Sol: 3.46 g; Kw. tt.nas: 10.90

9;

E: 2114.55 kcal; : 85.72 g; T:
60.89 g; W: 318.61 g; w tym
cukry: 69.41 g; Bt: 25.97 g;

Sél: 4.62 g; Kw. thnas: 13.03

9;

E: 1889.64 kcal; : 83.08 g; T:
57.30 g; W: 267.31 g; w tym
cukry: 47.07 g; Bt: 12.86 g;

Sol: 4.87 g; Kw. th.nas: 18.59

9

E: 2412.51 kecal; : 11411 g; T:
82.87 g; W: 315.87 g; w tym
cukry: 77.28 g; Bt: 26.93 g;
Sol: 5.17 g; Kw. th.nas: 23.68
9
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 23. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

2024-06-05 $roda

ser biaty (MLE) 70g

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSZ,) 349

ser biaty (MLE) 709
masto roslinne 10g
butka zwykta(GLU PSZ,) 1
szt

ser biaty z koperkiem(MLE)
80

masto roslinne 15g
butka zwykta(GLU PSZ,) 1

grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

ptatki zytnie na mleku(GLU
ZYT,MLE,) 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE)
80g

-GE’ herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml szt safata zielona (2 liscie) 359
& herbata z cukrem 250 ml masto (MLE) 10g
.g butka zwykta(GLU PSZ,) 1
. szt
@ herbata z cukrem 250 ml
mleko(MLE,) 200 ml
woda mineralna niegazowana
500 ml
= Banan 200 g sok pomidorowy 330 ml Banan 200 g
X7
Mata solferino z zielening( GLU PSZE, MLE) 175 ml Solferino z zielening(GLU solferino z migsem mix(GLU  [Solferino z zielening(GLU
nalesniki z biatym serem (2 szt)(GLU PSZ,MLE,JAJ) 260g PSZ,SEL,MLE,) 300 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml PSz,SEL,MLE,) 300 ml
= 260 g rizotto z warzywami(SEL,) herbata z cukrem 250 ml nalesniki z biatym serem (2
.S kompot jabtkowy 250 ml 200g szt)(GLU PSZ,MLE,JAJ) 260g
o) sos pomidorowy(GLU 260 g
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml kompot jabtkowy 250 ml
kompot jabtkowy 250 ml
o)
a

szynka biata z indyka (1
plaster)(SOJ,) 20 g
chleb pszenny 1 kromka(GLU

szynka biata z indyka (1
plaster)(SOJ,) 20g
ogorek kiszony bez skoérki 50

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g
ogorek kiszony bez skoérki 50

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 359
satatka z og. kiszongo bez

{% PSZ,) 349 g g herbata z cukrem 250 ml skorki, marchwii i koperku z
8 [herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10g masto roélinne 15g olejem 100g
S chleb pszenny 1 kromka(GLU |[chleb pszenny 3 kromki(GLU masto roslinne 15g
PSz,) 34g PSz,) 95¢g chleb pszenny 3 kromki(GLU
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml PSz,) 95¢g
herbata z cukrem 250 ml
% kisiel z tartym jabtkiem 200 ml kisiel b/cukru 150 ml kisiel z tartym jabtkiem 200
ml

E: 1507.95 kcal; : 59.18 g; T:
42.48 g; W: 229.36 g; w tym
cukry: 100.12 g; Bf: 10.63 g;
Sol: 1.80 g; Kw. th.nas: 15.44

9

E: 1798.72 kcal; : 65.75 g; T:
51.97 g; W: 274.59 g; w tym
cukry: 106.16 g; Bt: 11.76 g;
Sol: 3.32 g; Kw. th.nas: 14.01

9

E: 1879.68 kcal; : 50.95 g; T:
52.13 g; W: 315.40 g; w tym
cukry: 84.06 g; Bt: 18.54 g;

Sél: 4.72 g; Kw. thnas: 12.30

9

E: 2129.23 kcal; : 83.28 g; T:
73.18 g; W: 291.66 g; w tym
cukry: 60.98 g; Bt: 13.80 g;

Sol: 4.91 g; Kw. thnas: 22.78

9

E: 2449.28 kcal; : 91.48 g; T:
72.49 g; W: 370.59 g; w tym
cukry: 132.57 g; B 19.05 g;
Sol: 5.91 g; Kw. th.nas: 24.92

9
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 23. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

2024-06-06 czwartek

Sniadanie

szynka biata z indyka (1
plaster)(SOJ,) 20 g

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSz,) 349

herbata zielona z cukrem 250
ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35¢g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

masto (MLE) 10g

herbata zielona z cukrem 250
ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g
pomidor bez skoérki
masto (MLE) 10g
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95¢g

herbata zielona z cukrem 250
ml

100 g

grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,) 300 ml
herbata bez cukru 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pi
etr.+ olej rzep. 100 g

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSzZ,) 95¢g

herbata zielona z cukrem 250
ml

woda mineralna niegazowana
500 ml

mleko(MLE,) 200 ml

I SN

Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 mi

sok owocowy 330 ml

Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150
ml

Obiad

jarzynowa z ryzem i

zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

Racuchy z jabtkami (2

szt.)(GLU PSZ,JAJ,MLE,)

2509

kompot jabtkowy 250 ml

jarzynowa z ryzem i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
Racuchy z jabtkami (2 szt.)(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 250g

jarzynowa z ryzem z miesem
mix(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

herbata bez cukru 250 ml

jarzynowa z ryzem i

zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

makaron z serem i

szpinakiem(GLU PSZ,MLE,)

350 g

PD

ciasteczka zbozowe musli z
owocami (4 sztuki)(GLU
PSz,GLU Z2YT,GLU
JECZ,GLU OW,MLE,SOJ
0zIl) 50g

ser biaty (MLE) 70g
masto roélinne 10g

dzem owocowy 25¢g
masto roslinne 10g

ser biaty (MLE) 70g
dzem owocowy 25g

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml

ser biaty z koperkiem(MLE)
80

g
jajko(JAJ,) 1 szt

@ |chleb pszenny 1 kromka(GLU |chleb pszenny 1 kromka(GLU [masto roélinne 159
Q|PSZ,) 344 PSz,) 34g chleb pszenny 2 kromki(GLU [herbata bez cukru 250 ml safata zielona (2 liscie) 35g
5 |herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml PSz,) 68g masto roslinne 15g
x herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g¢g
herbata z cukrem 250 ml
sok owocowy 300 ml Ciasto drozdzowe z Ciasto drozdzowe z
% jabtkami(GLU PSZ,MLE,JAJ,) jabtkami(GLU PSZ,MLE,JAJ,)

60 g

60 g

E: 1621.62 kcal; : 48.39 g; T:
55.09 g; W: 244.02 g; w tym
cukry: 73.59 g; Bt: 11.61 g;
Sol: 1.83 g; Kw. th.nas: 15.83
9

E: 1740.02 kcal; : 39.71 g; T:
54.85 g; W: 284.38 g; w tym
cukry: 96.45 g; Bt: 11.87 g;
Sol: 2.48 g; Kw. thnas: 13.96
9

E: 2179.85 kcal; : 64.58 g; T:
68.14 g; W: 339.85 g; w tym
cukry: 112.48 g; B: 16.28 g;
Sol: 3.68 g; Kw. thnas: 17.79
9;

E: 1906.41 kcal; : 82.90 g; T:
61.00 g; W: 266.18 g; w tym
cukry: 30.09 g; Bt: 10.98 g;

Sol: 4.23 g; Kw. th.nas: 19.93

9

E: 2321.62 kcal; : 92.88 g; T:
82.98 g; W: 315.95 g; w tym
cukry: 61.63 g; Bt: 17.00 g;

Sol: 4.63 g; Kw. th.nas: 25.25

9
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 23. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

2024-06-07 pigtek

Sniadanie

pasta z piecz.ryby, sera,
wioszczyzny i oleju
rzepak.(RYB,MLE,) 80g
pomidor bez skérki 100 g
chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSZ,) 34g

masto (MLE) 10g

herbata z cukrem 250 ml

pasta z piecz.ryby, sera, wtoszczyzny i oleju
rzepak.(RYB,MLE,) 80g

pomidor bez skoérki

100 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g

masto (MLE)

10g

herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na mleku
z butkg mix(GLU PSZ,MLE,)
ml

herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml

pasta z piecz.ryby, sera,
wioszczyzny i oleju
rzepak.(RYB,MLE,) 80g
pomidor b/ skérki 50 g
chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

masto (MLE) 10g

herbata z cukrem 250 ml
mleko(MLE,) 200 ml

woda mineralna niegazowana
500 ml

I SN

Ciasto drozdzowo-kakaowe(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 60 g

pomarancza (1szt) 330g

sok pomidorowy 300 ml

Ciasto
drozdzowo-kakaowe(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) 60g
pomarancza (1szt) 330 g

maty krupnik z zielening
(GLU,JECZ,SEL,MLE) 175
ml

krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
Zapiekanka z makaronem i

krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
Zapiekanka z makaronem i

herbata z cukrem 250 ml
krupnik z migsem mix(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml

krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml
Zapiekanka z makaronem i

B [Zapiekanka z makaronem i wioszczyzng(GLU PSZ,SEL,) ([wloszczyzng(GLU PSZ,SEL,) wioszczyzna(GLU PSZ,SEL,)
5 |Wloszczyzng(GLU PSZ,SEL,) 230 g 2309 23049
O1230g marchewka gotowana(GLU marchewka oprészana(GLU marchewka oprészana(GLU
marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,) 150¢g PSZ,MLE,) 150¢g PSZ,MLE,) 150¢g
PSZ,MLE,) 150g kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy 250 ml
kompot jabtkowy 250 ml
owsianka z jabtkami(GLU
E OW,MLE,) 300 ml
pomidor b/ skérki 50 g satatka jarzynowa + satatka jarzynowa + grysik na mleku z butkg mix i  |satatka jarzynowa +
masto rodlinne 10 g nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) [nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) |jajem mix(GLU nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,)
@ |chleb pszenny 1 kromka(GLU |100 g 100 g PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml 100 g
2(PSz,) 344 masto rosdlinne 109 masto roélinne 159 herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 15g
S |herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 1 kromka(GLU |chleb pszenny 2 kromki(GLU chleb pszenny 2 kromki(GLU
X PSZ,) 34g PSZ,) 68¢g PSZ,) 68g
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
mus owocowy 200 g kefir z otrebami
pszennymi(GLU PSZ,MLE,)
£ 150 ml

E: 1526.43 kcal; : 38.07 g; T:
50.01 g; W: 243.22 g; w tym
cukry: 97.86 g; Bt: 24.24 g;
Sol: 1.66 g; Kw. th.nas: 12.95
9

E: 1747.65 kcal; : 44.70 g; T:
49.80 g; W: 295.27 g; w tym
cukry: 102.56 g; Bt: 30.06 g;
Sol: 2.21 g; Kw. tt.nas: 12.83
g;

E: 1885.98 kcal; : 47.62 g; T:
55.87 g; W: 313.76 g; w tym
cukry: 102.76 g; Bt: 30.98 g;
S6l: 2.62 g; Kw. th.nas: 14.27
g

E: 1217.96 kcal; : 56.98 g; T:
49.66 g; W: 139.94 g; w tym
cukry: 32.90 g; Bt: 7.92 g; Sél:
2.69 g; Kw. tt.nas: 14.97 g;

E: 2353.04 kcal; : 75.83 g; T:
72.72 g; W: 364.92 g; w tym
cukry: 118.49 g; Bt: 33.88 g;
Sol: 3.34 g; Kw. tt.nas: 23.50

9
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 23. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2

10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

2024-06-08 sobota

ser biaty z koperkiem(MLE)
80

pomidor b/ skérki 50 g
masto roélinne 10g

ser biaty z koperkiem(MLE)
80

pomidor b/ skérki 50 g
masto roslinne 10g

ser biaty z koperkiem(MLE)
80

9
jajko(JAJ,) 1 szt
pomidor bez skorki
masto roslinne 15g

100 g

ptatki owsiane na mleku
(MLE,GLU OW) 250 ml
herbata z cukrem 250 ml

ptatki zytnie na mleku(GLU
ZYT,MLE,) 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE)
80

9
jajko(JAJ,) 1 szt

ptatki owsiane na mleku
(MLE,GLU OW) 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE)
80¢g

pomidor bez skorki 100 g

o [chleb pszenny 1 kromka(GLU |butka zwykta(GLU PSZ,) 1
S|PSZ,) 349 szt butka zwykta(GLU PSZ,) 1 pomidor bez skérki 100 g masto rodlinne 15g
° herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml szt masto roslinne 10 g chleb pszenny 3 kromki(GLU
= herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 2 kromki(GLU |PSZ,) 95¢g
22 PSZ,) 68¢g herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
woda mineralna niegazowana
500 ml
mleko(MLE,) 200 ml
= kisiel z tartym jabtkiem 200 ml sok pomidorowy 330 ml kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
X7

Obiad

Mata barszcz czerwony( GLU
PSZE,MLE,SEL) 175 ml

ryz na mleku z jabtkami(MLE,)
350 g

kompot jabtkowy 250 ml

barszcz czerwony z ziemniakami i zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g
kompot jabtkowy 250 ml

barszcz czerwony z
ziemniakami i miesem
mix(GLU PSZ,SEL) 350 ml
herbata z cukrem 250 ml

barszcz czerwony z ziemniakami i zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g
kompot jabtkowy 250 ml

PD

biszkopty (5 szt) 20 g

Kolacja

szynka biata z indyka (1
plaster)(SOJ,) 20 g

safata zielona (2 liscie) 35g
masto roélinne 10g

chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSZ,) 34g

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g

safata zielona (2 liscie) 359
masto roslinne 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g

safata zielona (2 liscie) 35g
masto rodlinne 159

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 359

satata zielona (2 liscie) 359
masto roélinne 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g

safata zielona (2 liscie) 359
masto roslinne 159

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

PN

sok owocowy 300 ml

maslanka(MLE,)

150 mi

E: 1401.98 kcal; : 38.37 g; T:
39.76 g; W: 233.44 g; w tym
cukry: 79.90 g; Bt: 11.19 g;

Sél: 1.77 g; Kw. thnas: 10.97

9

E: 1806.43 kcal; : 50.81 g; T:
45.31 g; W: 312.93 g; w tym
cukry: 84.16 g; Bt: 15.11 g;

S6l: 3.13 g; Kw. thnas: 11.97

9;

E: 2009.65 kcal; : 62.16 g; T:
61.84 g; W: 315.46 g; w tym
cukry: 85.55 g; Bt: 15.68 g;

SAl: 3.49 g; Kw. th.nas: 16.43

9;

E: 1461.54 kcal; : 69.45 g; T:
51.42 g; W: 185.98 g; w tym
cukry: 46.93 g; Bt: 11.19 g;
Sél: 3.00 g; Kw. th.nas: 16.62
g

E: 2204.49 kcal; : 81.48 g; T:
62.63 g; W: 341.04 g; w tym
cukry: 113.68 g; Bk 19.25 g;
Sél: 4.37 g; Kw. thnas: 20.42

9

E: 2022.97 kcal; : 64.87 g; T:
58.42 g; W: 321.89 g; w tym
cukry: 101.92 g; B:: 18.31 g;
S6l: 3.77 g; Kw. thnas: 17.07

9;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 23. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

2024-06-09 niedziela

Sniadanie

szynka biata z indyka (1
plaster)(SOJ,) 20 g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSz,) 349

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g

masto roslinne 109

chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSZ,) 349

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g

masto roslinne 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSzZ,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

grysik na mleku z butka mix
0 ml
herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natk
atjog.nat. 100g

masto roélinne 15g

chleb pszenny 3 kromki 95 g
herbata z cukrem 250 ml
mleko 200 ml

woda mineralna niegazowana
500 ml

1SN

galaretka owocowa do picia 200 ml

sok pomidorowy 330 ml

galaretka owocowa do picia
200 ml

Obiad

Mata selerowa z ziemniakami(
GLU PSZE,MLE) 175 ml
spagetti z miesem i sosem
pomidorowym(GLU PSZ,)
2009

kompot jabtkowy 250 ml

selerowa z ziemniakami i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350

ml

spagetti z miesem i sosem pomidorowym(GLU PSZ,) 200 g
kompot jabtkowy 250 ml

selerowa z ziemniakami i
migsem mix 350 ml
herbata z cukrem 250 ml

selerowa z ziemniakami i
zielening 350 ml

spagetti z miesem i sosem
pomidorowym 200 g
kompot jabtkowy 250 ml

PD

jabtko gotowane 120 g

Kolacja

ser biaty z koperkiem(MLE)
80

pomidor bez skorki 100 g
masto roslinne 10g

chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSZ,) 349

herbata z cukrem 250 ml

ser biaty (MLE) 70g
pomidor bez skoérki 100 g
miod naturalny 25 g

masto roslinne 10g

chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSZ,) 349

herbata z cukrem 250 ml

ser bialy (MLE) 70 g
pomidor bez skérki 100 g
miod naturalny 259

masto rodlinne 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68g

herbata z cukrem 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix 300 ml
herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem 80g
pomidor bez skérki 100 g
jajko 1 szt

masto roslinne 15g

chleb pszenny 3 kromki 95 g
herbata z cukrem 250 ml

ciasto drozdzowe z kruszonkg(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 60g

ciasto drozdzowe z
kruszonkg(GLU
PSZ,MLE,JAJ,) 60g

E: 1374.31 kcal; : 57.76 g; T:
43.81 g; W: 194.15 g; w tym
cukry: 37.00 g; Bt: 10.63 g;
Sol: 1.85 g; Kw. th.nas: 10.32
9

E: 1791.66 kcal; : 61.01 g; T:
46.20 g; W: 292.29 g; w tym
cukry: 39.15 g; Bt: 12.58 g;
Sol: 2.25 g; Kw. thnas: 10.05
9

E: 1967.10 kcal; : 66.79 g; T:
47.14 g; W: 329.21 g; w tym
cukry: 39.49 g; Bt: 14.42 g;
Sol: 3.01 g; Kw. thnas: 10.25
g

E: 2052.06 kcal; : 83.27 g; T:
73.20 g; W: 272.52 g; w tym
cukry: 48.35 g; Bt: 14.12 g;
Sol: 4.83 g; Kw. thnas: 22.77
g

E: 2234.11 kcal; : 93.60 g; T:
72.27 g; W: 317.12 g; w tym
cukry: 58.82 g; Bt: 20.56 g;

Sol: 4.65 g; Kw. th.nas: 17.67

9
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SP Z0OZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energ. [kcal],
- Biatko ogdtem,
T - Ttuszcz,
W - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
Kw. t1.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogditem,
Bt - Bionnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukréw prostych,



