SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

kromka(GLU PSZ,)
30g

kromka(GLU PSZ,)

309

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
twarozek ze ptatki jeczmienne sucharki 28,59 ser biaty z ser biaty z twarozek ze grysik na mleku z ziemniaczana mix  |twarozek ze ser biaty z
Swiezym na mleku (GLU kleik ryzowy 100 |koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) Swiezym butka mix(GLU b/$mietany 350 ml |$wiezym koperkiem(MLE)
ogorkiem(MLE,) JECZ,MLE,) 250 |ml 80 g 80 g ogorkiem(MLE,) PSZ,MLE,) 300 ml [herbata z cukrem |ogérkiem(MLE,) 80 g
80 g ml herbata bez cukru |safata zielona (2 safata zielona (2 80g herbata bez cukru {250 ml 80 g satata zielona (2
masto roslinne 15 |ser biaty z 250 ml liscie) 35¢g liscie) 35¢g satata zielona (2 250 ml safata zielona (2 liscie) 35¢g
g koperkiem(MLE) masto roslinne 15 |chleb pszenny 2 liscie) 35¢g liscie) 35¢g masto roélinne 15
o |chleb mieszany2 |80 g g kromki(GLU PSZ,) [masto roslinne 15 masto roslinne 15 (g
S [kromki(GLU satata zielona (2 chleb pszenny 2 68 g g g chleb pszenny 2
k) PSZ,GLU ZYT) 84 |liscie) 35¢g kromki(GLU PSZ,) |herbata owocowa z |Chleb zytni z sojg 2 chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
clg masto rodlinne 15 68 g cukrem 250 ml kromki ( GLU ZYT, kromki(GLU PSZ,) |68 g
‘0 |herbata owocowa z |g herbata owocowa z GLU PSZ,) 60 kg 60 g herbata z cukrem
cukrem 250 ml chleb pszenny 2 cukrem 250 ml herbata owocowa herbata owocowa 250 ml
kromki(GLU PSZ,) b/cukru 250 ml b/cukru 250 ml
68 g
herbata owocowa z
% cukrem 250 ml
©
S Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml sucharki 28,59 Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 mi mandarynka (1szt) |sok owocowy 300 |sok owocowy 300 |mandarynka (1szt) |Budyn(GLU
-g =z herbata bez cukru 00g ml ml 100 g PSZ,MLE,) 150 ml
g |» 250 ml ziemniaczana z
o™ migsem mix
3 b/$mietany 350 ml
Q selerowa z selerowa z sucharki 28,59 selerowa z ziemniakami i zielening(GLU |selerowa z selerowa z selerowa z selerowa z Mata selerowa z
N ziemniakami i ziemniakami i kleik grysikowy na PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami( GLU
I zielening(GLU zielening(GLU wodzie(GLU PSZ,) spagetti z miesem i sosem zielening(GLU miesem mix(GLU migsem mix(GLU  |zielening(GLU PSZE,MLE) 175
PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) 300 ml pomidorowym(GLU PSZ,) 200g PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) ml
< |350 ml 350 ml herbata bez cukru kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 350 ml 350 ml 350 ml 350 ml spagetti z miesem i
© |spagetti z migsem i |spagetti z migsem i (250 ml 250 ml spagetti z migsem i [herbata bez cukru |herbata z cukrem makaron z sosem
8 sosem sosem sosem 250 ml 250 ml jabtkami(GLU PSZ,) |pomidorowym(GLU
pomidorowym(GLU |pomidorowym(GLU pomidorowym(GLU 3209 PSz,) 200g
PSz,) 200g PSz,) 200g PSz,) 200g kompot owoc kompot owoc
kompot z migzszem |kompot owoc b/cukru (jab,sli,aro,porz,agr,
owocowym 250 ml |(jab,$li,aro,porz,agr, (jab,$li,aro,porz,agr, [wis) 250 ml
wis) 250 ml wig) 250 ml
sucharki 28,59 pomidor 100 g ziemniaczana mix [pomidor 100 g
herbata bez cukru masto roslinne 10 b/$mietany 350 ml |masto roslinne 15
o 250 ml g g
o chleb graham 1 chleb graham 1
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

PSZ,MLE) 100 ml
biszkopty (5 szt)
20g

miesem mix
b/$mietany 350 ml

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Ill (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanow
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
szynka biata z szynka biata z sucharki 28,59 szynka biata z indyka (2 plastry)(SOJ,) [szynka biata z grysik na mleku z ryzowa z miesem ser biaty z szynka biata z
indyka (2 indyka (2 kleik grysikowy na 35¢ indyka (2 butkg mix i jajem mix koperkiem(MLE) indyka (2
plastry)(SOJ,) 35 g |plastry)(SOJ,) 35 g|wodzie(GLU PSZ,) sat.z kaszg plastry)(SOJ,) 35 g |mix(GLU b/$mietany(SEL,) 80 g plastry)(SOJ,) 35g
sat.z kaszg sat.z kaszg 300 ml BULGUR+march+grosz+sat+jogurt nat( [sat.z kaszg PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml sat.z kaszg sat.z kaszg
BULGUR+march+gr [BULGUR+march+gr |herbata bez cukru GLU PSZE, MLE,) 80g BULGUR+march+gr|300 ml herbata z cukrem BULGUR+march+gr |BULGUR+march+gr
% osz+sat+jogurt nat( |osz+sat+jogurt nat( (250 ml masto rodlinne 15g osz+sattjogurt nat( [herbata bez cukru (250 ml osz+sat+jogurt nat( |osz+sat+jogurt nat(
® | @ [GLU PSZE, MLE,) [GLU PSZE, MLE,) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSz,) 68 [GLU PSZE, MLE,) (250 ml GLU PSZE, MLE,) [GLU PSZE, MLE,)
N1§|80g 80g g 80g 80g 80g
_g E masto roslinne 15 [masto rodlinne 15 herbata z cukrem 250 ml masto roélinne 15 masto roslinne 10 [masto rodlinne 15
o g 9 9 9 9
o chleb mieszany 2 chleb pszenny 2 chleb graham 2 chleb graham 2 chleb pszenny 2
by kromki(GLU kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) |kromki(GLU PSZ,)
< PSZ,GLU ZYT) 84 (68 g 60g 60 g 68 g
S’r g herbata z cukrem herbata bez cukru herbata bez cukru [herbata z cukrem
N herbata z cukrem (250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Q| 250 mi jabtko 120 g
Ciasto drozdzowe z |Ciasto drozdzowe z Ciasto drozdzowe z |biszkopty (5 szt) jabtko 120 g Ciasto drozdzowe z
= |truskawkami(GLU  |truskawkami(GLU truskawkami(GLU (20 g truskawkami(GLU
o |PSZMLE,JAJ,) g [PSZMLE,JAJ,) 60 PSZ,MLE,JAJ,) 60 PSZ,MLE,JAJ,) 60
9 9 9
ptatki jeczmienne ptatki jeczmienne sucharki 28,59 ptatki jeczmienne szynka biata z herbata bez cukru |ziemniaczana mix [ser topiony(MLE) szynka biata z
na mleku (GLU na mleku (GLU kleik ryzowy 100 |na mleku (GLU indyka (2 250 ml b/$mietany 350 ml |50 g indyka (1
JECZ,MLE,) 250 |JECZMLE,) 250 [ml JECZ,MLE,) 250 plastry)(SOJ,) 35 g |ptatki jeczmienne herbata z cukrem  |jajko(JAJ,) 1 szt plaster)(SOJ,) 20g
ml ml herbata bez cukru  [ml jajko(JAJ,) 1 szt na mleku z butkg 250 ml satatka wiosenna masto (MLE) 10g
poledwica sopocka [szynka biata z 250 ml szynka biata z safatka wiosenna  |mix(GLU PSZ,GLU (ogor+pomi+ceb+oli [butka kukurydziana
(2 plastry)(SOJ,) indyka (2 indyka (2 (ogor+pomi+ceb+oli [JECZ,MLE,) 300 wa z (GLU PSZ,MLE) 1
35g plastry)(SOJ,) 359 plastry)(SOJ,) 359 wa z ml oliwek+nat.piet) szt
satatka wiosenna satatka letnia satatka letnia oliwek+nat.piet) 100 g herbata z cukrem
(ogér+pomi+ceb+oli | (pomidor b/skérki, (pomidor b/skorki, 100 g masto roslinne 15 (250 ml
olWaz satata zielona, satata zielona, masto roslinne 10 g
‘€ |oliwek+nat.piet) natka pietr.) z natka pietr.) z g chleb graham 3
5131100 dipem oliwa z dipem oliwa z chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
o | .® [masto roslinne 10 |oliwek +ziola 80 g oliwek +ziota 80 g kromki(GLU PSZ,) 90g
=[5l masto (MLE) 10g masto roslinne 10 90g herbata bez cukru
Q chleb graham 2 chleb pszenny 2 g herbata bez cukru 250 ml
< kromki(GLU PSZ,) |kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 2 250 ml
Q 609 68g kromki(GLU PSZ,)
N herbata z cukrem  [herbata z cukrem 68 g
S 250 ml 250 ml herbata z cukrem
250 ml
kasza manna na mleku z musem sucharki 28,59 kasza manna na jabtko 120 g sok owocowy 300 |sok pomidorowy jabtko 120 g kasza manna na
truskawkowym(GLU PSZ,MLE) 100 ml |herbata bez cukru |mleku z musem ml 330 ml mleku z musem
(% 250 ml truskawkowym(GLU ziemniaczana z truskawkowym(GLU

PSZ,MLE) 100 ml
mandarynka (1szt)

100 g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-04-30 wtorek

Obiad

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
Pomidorowa z Pomidorowa z sucharki 28,59 Pomidorowa z Pomidorowa z pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
ryzem i ryzem i kleik grysikowy na |ryzem i ryzem i ryzem z migsem ryzem i ryzem i ryzem i

zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

pier.leniw z b.ser(8
szt)mastem i but
tartg (GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
300g

sur z czerw kap z
jab i ceb, olej rzep.
120 g

zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

pierogi leniwe (8szt)
z biatym
serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
300g

fasolka szparagowa
gotowana 90g
kompot owoc

wodzie(GLU PSZ,)
300 ml
herbata bez cukru
250 ml

zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

pierogi leniwe (8szt)
z biatym
serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
300g

fasolka szparagowa
gotowana 90g
kompot owoc

zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

Pierogi leniwe z
b.ser.z m.
petnoziarnistg(GLU
PSZ,ML,JAJ) 300

¢}

fasolka szparagowa
gotowana 90g
kompot owoc

mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

herbata bez cukru
250 ml

zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

herbata z cukrem
250 ml

zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

Pierogi leniwe z
b.ser.zm.
petnoziarnista(GLU
PSZ,ML,JAJ) 300

9

fasolka szparagowa
gotowana 90g
kompot owoc

zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml
Mata Pierogi
leniewe (4 szt) z
biatym serem (GLU
PSZE JAJ, MLEKO)
150 g
fasolka szparagowa
gotowana 90g
kompot owoc

Kolacja

9

chleb graham 3
kromki(GLU PSz,)
90g

herbata z cukrem
250 ml

g9

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
68 g

herbata z cukrem
250 ml

250 ml

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
68 g

herbata z cukrem
250 ml

g9

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
60 g

herbata bez cukru
250 ml

herbata bez cukru
250 ml

250 ml

masto roslinne 10
9

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
90g

herbata bez cukru
250 ml

kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr, (jab,sli,aro,porz,agr, b/cukru b/cukru (jab,sli,aro,porz,agr,
(jab,8li,aro,porz,agr, (wis) 250 ml wis) 250 ml (jab,sli,aro,porz,agr, (jab,8li,aro,porz,agr, (wis) 250 ml
wis) 250 ml wis) 250 ml wis) 250 ml
sucharki 28,59 pomidor 100 g ziemniaczana mix [pomidor 100 g
herbata bez cukru masto roslinne 10 b/$mietany 350 ml [masto roslinne 10
] 250 ml g g
o chleb graham 1 chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,) kromka(GLU PSZ,)
30g 309
konserwa ser bialy z sucharki 28,59 ser bialy z ser bialy z grysik na mleku z  |ryzowa z migsem  [ser bialy z ser bialy z
rybna(GLU koperkiem(MLE) kleik grysikowy na |koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) butkg mix i jajem mix koperkiem(MLE) koperkiem(MLE)
PSZ,RYB,) 75g |80g wodzie(GLU PSZ,) (80g 80g mix(GLU b/$mietany(SEL,) [80g 80g
masto roslinne 10 [masto roslinne 10 |300 ml masto rodlinne 10 masto rodlinne 10 |PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml ser zotty (2 masto rodlinne 10
herbata bez cukru (g 300 ml herbata z cukrem plastry)(MLE) 359 (g

butka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE) 1
szt

herbata z cukrem
250 ml

PN

kefir z jabtkiem pieczonym(MLE,)
ml

150

kefir z jabtkiem
pieczonym(MLE,)
150 ml

kefir z jabtkiem
pieczonym(MLE,)
150 ml

kefir z jabtkiem
pieczonym(MLE,)
150 ml

sok Kubus 300 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-01 $roda

250 ml

chleb graham 2
kromki(GLU PSZz,)
60 g

kromki(GLU PSZ,)
68 g

herbata z cukrem
250 ml

kromki(GLU PSZ,)
68 g

herbata z cukrem
250 ml

herbata z cukrem
250 ml

250 ml

250 ml

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem tatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanow
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
pfatki owsiane na ptatki owsiane na sucharki 28,59 ptatki owsiane na pfatki owsiane na twarozek ze pfatki owsiane na ziemniaczana z twarozek ze ser biaty z
mleku (MLE,GLU mleku (MLE,GLU kleik ryzowy 100 [mleku (MLE,GLU mleku (MLE,GLU szczypiorkiem(MLE, [mleku z butkg migsem mix szczypiorkiem(MLE, |koperkiem(MLE)
Oow) 250 ml OwW) 250 ml ml OwW) 250 ml Oow) 250 ml ) 80g mix(GLU PSZ,GLU |[b/$mietany 350 ml [) 80g 80g
twarozek ze ser bialy z herbata bez cukru |ser biaty z ser biaty z pasta z ugot. OW,MLE,) 300 ml |herbata z cukrem pasta z ugot. masto roslinne 10
szczypiorkiem(MLE, [koperkiem(MLE) 250 ml koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) groszk.+march.+olej [herbata bez cukru (250 ml groszk.+march.+olej|g
) 80g 80g 80g 80 g +bazylia 80g 250 ml +bazylia 80 g chleb pszenny 2
satatka z pasta z ugot. pasta z ugot. pasta z ugot. masto roslinne 10 masto roslinne 10 |kromki(GLU PSZ,)
o groszku+marchew+ |groszk.+march.+olej groszk.+march.+olej [groszk.+march.+olej|g g 68 g
‘= |olej+bazylia 80 g [+bazylia 80g +bazylia 80g +bazylia 80g butka graham butka graham herbata z cukrem
8 |masto roslinne 10 |masto roslinne 10 masto roslinne 10 |chleb pszenny 2 niskosodowa(GLU niskosodowa(GLU [250 ml
S (g g g kromki(GLU PSZ,) [PSZ) 1 szt PSZ) 1 szt
&5 [herbata z cukrem  [chleb pszenny 2 chleb pszenny 2 68 g herbata bez cukru herbata bez cukru

Il SN

kisiel

150 ml

sucharki 28,59
herbata bez cukru
250 ml

kisiel 150 ml

kisiel 150 ml
biszkopty (5 szt)
209

kisiel b/cukru 150
ml

sok owocowy 300
ml

sok owocowy 300
ml

ziemniaczana z
migsem mix
b/$mietany 350 ml

kisiel b/cukru 150
mi

kisiel 150 ml

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)
350 ml

watrébka drob.z

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)
350 ml

zapiekanka z

sucharki 28,59
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
300 ml

herbata bez cukru
250 ml

barszcz czerwony z ziemniakami i
zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
Zapiekanka z makaronem i
wioszczyzng(GLU PSZ,SEL,) 230 g
marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,)
150 g

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)
350 ml

Zapiekanka z

barszcz czerwony z
ziemniakami i
miesem mix(GLU
PSZ,SEL) 350 ml
herbata bez cukru
250 ml

Barszcz czerwony z
miesem mix
b/$mietany(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml
herbata z cukrem
250 ml

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)
350 ml

Zapiekanka z

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)
350 ml

zapiekanka z

kromka(GLU PSZ,)
30g

kromka(GLU PSZ,)
30g

cebulkg smazong |makaronem i kompot jabtkowy 250 ml makaronem i makaronem i makaronem i
21209 warzywami(GLU wioszczyzng(GLU wloszczyzng(GLU  [warzywami(GLU
‘5 [surowka z kapusty |PSZ,SEL,) 230g PSZ,SEL,) 230g PSZ,SEL,) 230g |PSZSEL,) 230g
O |kiszonej z olejem suréwka z marchwi i suréwka z marchwi i suréwka z marchwi i [suréwka z marchwi i

rzep. 150g jabtka 150 g jabtka 150 g jabtka 150 g jabtka 150 g

ziemniaki z kompot jabtkowy kompot jabtkowy kompot jabtkowy kompot jabtkowy

koperkiem 230g (250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

kompot jabtkowy

250 ml

sucharki 28,59 pomidor 100 g ziemniaczana mix |pomidor 100 g
herbata bez cukru masto roslinne 10 b/$mietany 350 ml |masto roslinne 10
o 250 ml g g
o chleb graham 1 chleb graham 1
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Ill (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanow
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
pasta z jaj z pasta z jaj z sucharki 28,59 pasta z jaj z pasta z jaj z pasta z jaj z grysik na mleku z ryzowa z miesem pasta z jaj z pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE |koperkiem(JAJ,MLE |kleik grysikowy na |koperkiem(JAJ,MLE (koperkiem(JAJ,MLE (koperkiem(JAJ,MLE |butkg mix i jajem mix koperkiem(JAJ,MLE |koperkiem(JAJ,MLE
,) 90g , wodzie(GLU PSz,) [,) 90 ,) 90g ) 90 mix(GLU b/$mietany(SEL,) ,) 90g ) 90
safata zielona (2 satata zielona (2 300 ml satata zielona (2 safata zielona (2 satata zielona (2 PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml safata zielona (2 satata zielona (2
8 liscie) 35¢g liscie) 35¢g herbata bez cukru [liscie) 35¢g liscie) 35¢g liscie) 35¢g 300 ml herbata z cukrem liscie) 35¢g liscie) 35¢g
S | S |masto roslinne 10 |masto roglinne 10 (250 ml masto roslinne 10 [chleb pszenny 2 masto roslinne 10 (herbata bez cukru (250 ml masto ro$linne 10 |masto roslinne 10
o [ ® g g g kromki(GLU PSz,) |g 250 ml g g
S| S |herbata z cukrem  |chleb pszenny 2 chleb pszenny 2 68 g chleb graham 2 chleb graham 2 chleb pszenny 2
ey 250 ml kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) |herbata z cukrem  |kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) [kromki(GLU PSZ,)
S’-r chleb mieszany 2 |68 g 68 g 250 ml 60g 60 g 68 g
N kromki(GLU herbata z cukrem herbata z cukrem herbata bez cukru herbata bez cukru |herbata z cukrem
& PSZ,GLU ZYT) 84 (250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
9
z maslanka(MLE,) 150 ml maslanka(MLE,) 150 ml maslanka(MLE,) jabtko gotowane
o 150 ml 20 g
paréwka (2 paréwka (2 sucharki 28,59 parowka (2 paréwka (2 szynka biata z grysik na mleku z  |ziemniaczana z ser topiony(MLE) paréwka (1
szt.)(SOJ,GOR,) szt.)(SOJ,GOR,) kleik ryzowy 100 |szt.)(SOJ,GOR,) szt.)(SOJ,GOR,) indyka (2 butka mix(GLU miesem mix 50g szt.)(SOJ,GOR) 45
130 g 130 g ml 130 g 130 g plastry)(SOJ,) 35 g|PSZ,MLE,) 300 ml |b/$mietany 350 ml |satatka z og. g
musztarda 20 g satatka z og. herbata bez cukru |safatka z og. pomidor b/ skérki satatka z og. herbata z cukrem herbata z cukrem kiszonego, cebulii |ketchup 20 g
satatka z og. kiszongo bez skorki, |250 ml kiszongo bez skorki, |50 g kiszonego, cebulii 250 ml 250 ml marchwii z olejem |chleb pszenny 1
« | .@ |kiszonego, cebulii |marchwii i koperku marchwii i koperku |chleb pszenny 3 marchwii z olejem 100 g kromka(GLU PSZ,)
2| & [marchwii z olejem |z olejem 100 g zolejem 100g kromki(GLU PSZ,) (100g masto roslinne 10 | 34 g
©|2|100g masto roslinne 10 masto roslinne 10 (95 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10
2| @ i
< | € [masto rodlinne 10 (g g herbata z cukrem (g chleb graham 2
g D g chleb pszenny 2 chleb pszenny 2 250 ml chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) [herbata z cukrem
=} herbata z cukrem  |kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) 60 g 250 ml
b 250 ml 68 g 68 g 60g herbata bez cukru
-+ chleb graham 2 herbata z cukrem herbata z cukrem herbata bez cukru 250 ml
q kromki(GLU PSZ,) (250 ml 250 ml 250 ml
3% 60 g

I SN

galaretka owocowa do picia 200 ml

sucharki 28,59
herbata bez cukru
250 ml

galaretka owocowa do picia 200 ml

jogurt(MLE,) 150
ml

sok owocowy 300
ml

sok pomidorowy
300 ml
ziemniaczana z
migsem mix
b/$mietany 350 ml

jogurt(MLE,) 150
ml

galaretka owocowa
do picia 200 ml
mandarynka (1szt)
100 g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-02 czwartek

Obiad

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
jarzynowa z jarzynowa z sucharki 28,59 jarzynowa z makaronem i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) jarzynowa z jarzynowa z jarzynowa z Mata jarzynowa z
makaronem i makaronem i kleik grysikowy na 350 ml makaronem i makaronem i makaronem i makaronem (GLU
zielening(GLU zielening(GLU wodzie(GLU PSZ,) Rizotto z miesem i warzywami(SEL,) 240 g miesem mix(GLU migsem mix zielening(GLU PSZ, MLE , SEL)
PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) 300 ml sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml PSZ,SEL,MLE,) b/Smietany(GLU PSZ,SEL,MLE,) 175 ml

350 ml

bigos z biatej
kapusty z kietbasg i
miesem(GLU
PSZ,S0J,) 260g
ziemniaki z
koperkiem 2309
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,

350 ml

Rizotto z miesem i
warzywami(SEL,)
240g

suréwka z marchwi i
jabtka 150 g

S0S
pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
250 ml

suréwka z marchwi i jabtka 150 g
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

350 ml
herbata z cukrem
250 ml

PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

herbata z cukrem
250 ml

ml

rizotto z

warzywami(SEL,)
00 g

sos

pomidorowy(GLU

PSZ,SEL,MLE,)

100 ml

suréwka z marchwi i

Rizotto z migsem i
warzywami(SEL,)
2409

S0s
pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
100 ml

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,

kromka(GLU PSZ,)
30g

kromka(GLU PSZ,)
30g

wis) 250 ml 100 ml jabtka 150 g wis) 250 ml
kompot owoc kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr, (jab,$li,aro,porz,agr,
wis) 250 ml wis) 250 ml
sucharki 28,59 pomidor 50¢g ziemniaczana mix |pomidor 509
herbata bez cukru masto roslinne 10 b/$mietany 350 ml |masto roslinne 10
o 250 ml g g
o chleb graham 1 chleb graham 1

Kolacja

kakao na mleku z
cukrem(MLE,) 250
ml

ser biaty z
koperkiem(MLE)
80

masto roslinne 10
g

chleb graham 2

kromki(GLU PSZ,)
60 g

kakao na mleku z
cukrem(MLE,) 250
ml

ser biaty z
koperkiem(MLE)
80g

masto roslinne 10
9

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
68 g

sucharki 28,59
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
300 ml

herbata bez cukru
250 ml

kakao na mleku z
cukrem(MLE,) 250
ml

ser biaty z
koperkiem(MLE)
80g

masto roslinne 10
9

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
68 g

kakao na mleku z
cukrem(MLE,) 250
ml

ser biaty z
koperkiem(MLE)
80

9
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
95¢

kakao na mleku bez
cukru(MLE,) 250
ml

ser biaty z
koperkiem(MLE)
80g

masto roslinne

9
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
60 g

10

grysik na mleku z
butkg mix i jajem
mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
300 ml

herbata z cukrem
250 ml

ryzowa z miesem
mix
b/$mietany(SEL,)
300 ml

herbata z cukrem
250 ml

kakao na mleku z
cukrem(MLE,) 250
ml

ser biaty z
koperkiem(MLE)
80

masto roslinne 10
g

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
60 g

kakao na mleku z
cukrem(MLE,) 250
Il

ser biaty z
koperkiem(MLE)
80g

poledwica sopocka
(1 plaster)(S0OJ,)
20g

masto roslinne 10
¢}

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
68 g

PN

jabtko 120 g

jabtko gotowane
20g

jabtko gotowane 120 g

jabtko 120 g

jabtko 120 g

jabtko gotowane
20g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-03 pigtek

Sniadanie

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
pasta z sera biatego |ser biaty z ser biaty z ser biaty z ser biaty z grysik na mleku z  |ziemniaczana mix [ser bialy z ser biaty (MLE) 70
i ryby (szprot w koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) butka mix(GLU b/$mietany 350 ml |koperkiem(MLE) g
pomidorach) ze 80g 80g 80g 80 PSZ,MLE,) 300 ml (herbata z cukrem [80g masto roélinne 10
szczypiorkiem(GLU |satata zielona (2 satata zielona (2 safata zielona (2 satata zielona (2 herbata z cukrem {250 ml ser topiony(MLE) g
PSZ,RYB,MLE,) liscie) 359 liscie) 359 liscie) 35¢g liscie) 359 250 ml 509 chleb pszenny 1
80 g masto roslinne 10 masto roslinne 10 |chleb pszenny 2 masto roslinne 10 safata zielona (2 kromka(GLU PSZ,)
satata zielona (2 g g kromki(GLU PSz,) |[g liscie) 35¢g 3449
liscie) 35¢g chleb pszenny 3 chleb pszenny 2 68 g herbata bez cukru masto rodlinne 10 [herbata z cukrem

masto roslinne 10
g

herbata z cukrem
250 ml

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
90g

kromki(GLU PSZ,)
95¢g

herbata z cukrem
250 ml

kromki(GLU PSZ,)
68 g

herbata z cukrem
250 ml

herbata z cukrem
250 ml

250 ml

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
90g

<)

herbata bez cukru
250 ml

chleb graham 2
kromki(GLU PSZz,)
60 g

250 ml

jabtko 120 g

jabtko gotowane
20g

jabtko gotowane
120 g

jabtko gotowane
0g
biszkopty (5 szt)

jabtko 120 g

sok owocowy 300
ml

sok pomidorowy
330 ml
ziemniaczana z
miesem mix

jabtko 120 g

jabtko gotowane
20g

kromka(GLU PSZ,)
30g

kromka(GLU PSZ,)
30g

z 209
0 b/$mietany 350 ml
Ros6t z makaronem i ziel(GLU Rosot z makaronem i ziel(GLU Rosot z makaronem Ros6t z makaronem i ziel(GLU Ryzowa z Roso6t z makaronem
PSZ,SEL,) 350 ml PSZ,SEL,) 350 ml orkiszowym i PSZ,SEL,) 350 ml zielening(GLU i ziel(GLU
udko z kurczaka pieczone 130 g udko z kurczaka pieczone 130 g ziel(GLU herbata z cukrem 250 ml PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g PSZE,SEL) 350 ml 350 ml udko z kurczaka
suréwka z marchwi i jabtka 150 g marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,) |udko z kurczaka Kotlet ziemniaczany |pieczone 130 g
- kompot jabtkowy 250 ml 150 g pieczone 130g z cebulka 2 szt ziemniaki z
o} kompot jabtkowy 250 ml ziemniaki z (GLU PSZ,JAJ,) koperkiem 250 g
8 koperkiem 250 g 150 g suréwka z marchwi i
suréwka z marchwi i ziemniaki z jabtka 150 g
jabtka 150 g koperkiem 250g [kompot jabtkowy
kompot jabtkowy suréwka z marchwi i|250 ml
b/cukru 250 ml jabtka 150 g
kompot jabtkowy
b/cukru 250 ml
jabtko gotowane pomidor 100 g ziemniaczana mix [pomidor 100 g
120 g masto roslinne 10 b/$mietany 350 ml [masto roslinne 10
& g g
o chleb graham 1 chleb graham 1
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa
-1

Dieta tatwostrawna
-2

Dieta Il (leik) -
13/M

tatwostrawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustko
wa) -3

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) - 6

ptynna - 13

bez mleka mix -
13/ML

wegetarianska
-1/WE

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

szynka biata z
indyka (3
plastry)(SOJ,) 509
satatka z

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g
satatka z

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g
satatka z

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g
satatka z

szynka biata z
indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g
satatka z

grysik na mleku z
butkg mix i jajem
mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

ryzowa z miesem
mix
b/$mietany(SEL,)
300 ml

pomidor 100 g
satatka z
k.jagl+march.+fasol
ka+natk.pietr.+ olej

szynka biata z
indyka (1
plaster)(SOJ,) 20g
chleb pszenny 1

b/$mietany 350 ml

k.jagl+march.+fasol (k.jagl+march.+fasol k.jagl+march.+fasol |k.jagl+march.+fasol [k.jagl+march.+fasol |300 ml herbata z cukrem rzep. 100g kromka(GLU PSZ,)
ka+natk.pietr.+ olej [ka+natk.pietr.+ olej ka+natk.pietr.+ olej |ka+natk.pietr.+ olej |ka+natk.pietr.+ olej [herbata z cukrem  [250 ml masto roélinne 10 | 34 g
% | o |rzep. 100g rzep. 100g rzep. 100g rzep. 1009 rzep. 100g 250 ml g masto roslinne 10
‘@| § |masto rodlinne 10 |masto roslinne 10 masto roslinne 10 |chleb pszenny 2 masto roslinne 10 herbata bez cukru (g
alslg g g kromki(GLU PSZ,) |g 250 ml herbata z cukrem
Q [ * |herbata z cukrem  |chleb pszenny 2 chleb pszenny 2 68 g herbata bez cukru chleb graham 3 250 ml
o 250 ml kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) |herbata z cukrem  [250 ml kromki(GLU PSZ,)
< chleb graham 3 68 g 68 g 250 ml chleb graham 3 90g
N kromki(GLU PSZ,) [herbata z cukrem herbata z cukrem kromki(GLU PSZ,)
I 90g 250 ml 250 ml 90g
jogurt z czarng porzeczka(MLE,) 150 ml jogurt z czarng porzeczka(MLE,) 150 ml jogurt z czarng mus owocowy 200
% porzeczkg(MLE,) g
150 ml
ptatki ryzowe na ptatki ryzowe na sucharki 28,59 ptatki ryzowe na ptatki ryzowe na ser bialy z ptatki ryzowe z ziemniaczana mix [ser zotty (2 ser biaty (MLE) 70
mleku(MLE,) 250 |[mleku(MLE,) 250 |kleik ryzowy 100 |mleku(MLE,) 250 [mleku(MLE,) 250 [koperkiem(MLE) butka mix(GLU b/$Smietany 350 ml |plastry)(MLE) 3549 |g
ml ml ml ml ml 80 PSZ,MLE,) 300 ml [herbata z cukrem safata zielona (2 masto roslinne 10
ser biaty z ser biaty z herbata bez cukru |ser biaty z ser biaty z satata zielona (2 herbata z cukrem 250 ml liscie) 35¢g
koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) 250 ml koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) liscie) 35¢ 250 ml masto roslinne 10 |chleb pszenny 1
80 g 80 80g 80 g masto roslinne 10 g kromka(GLU PSZ,)
safata zielona (2 satata zielona (2 satata zielona (2 safata zielona (2 g chleb graham 3 3449
liscie) 35¢g liscie) 35¢g liscie) 35¢g liscie) 35¢g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [herbata z cukrem
@ |masto roslinne 10 |masto roslinne 10 masto roslinne 10 |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 90g 250 ml
Slo g g kromki(GLU PSZ,) |90 g herbata bez cukru
m | § |chleb graham 3 chleb pszenny 3 chleb pszenny 2 68 g herbata bez cukru 250 ml
o | ¢ |kromki(GLU PSZ,) |kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) |herbata z cukrem  |250 ml
8l |90g 95¢ 68g 250 ml
g herbata z cukrem  [herbata z cukrem herbata z cukrem
o 250 ml 250 ml 250 ml
3
-+
N
o
N
kisiel 150 ml sucharki 28,59 kisiel 150 ml kisiel 150 ml kisiel b/cukru 150 |sok owocowy 300 |sok pomidorowy kisiel b/cukru 150 [kisiel 150 ml
herbata bez cukru biszkopty (5 szt) ml ml 330 ml ml
250 ml 209 jabtko 120 g ziemniaczana z jabtko 120 g
(% migsem mix
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
ziemniaczana z zielening(GLU sucharki 28,59 ziemniaczana z zielening(GLU ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z mata ziemniaczana
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml kleik grysikowy na PSZ,SEL,MLE,) 300 ml zielening(GLU miesem mix(GLU migsem mix zielening(GLU z zielening(GLU

ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g
kompot jabtkowy 250 ml

wodzie(GLU PSZ,)
300 ml

ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g
kompot jabtkowy 250 ml

PSZ,SEL,MLE,)
300 ml

PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

b/$mietany 350 ml
herbata z cukrem

PSZ,SEL,MLE,)
300 ml

PSZE, MLE, SEL)
175 ml

Kolacja

g

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
90 g

herbata z cukrem
250 ml

g

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
68 g

herbata z cukrem
250 ml

250 ml

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
68 g

herbata z cukrem
250 ml

68 g

herbata z cukrem

250 ml

jabtko gotowane
0g

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
90g

herbata bez cukru
250 ml

herbata z cukrem
250 ml

250 ml

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
90g

herbata bez cukru
250 ml

herbata bez cukru rizotto z herbata z cukrem (250 ml rizotto z ryz na mleku z
o 250 ml warzywami(SEL,) (250 ml warzywami(SEL,) [jabtkami(MLE,)
el 2009 200g 3509
(e} Sos sos kompot jabtkowy
pomidorowy(GLU pomidorowy(GLU (250 ml
PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,)
100 ml 100 ml
kompot jabtkowy kompot jabtkowy
b/cukru 250 mi b/cukru 250 ml
% sucharki 28,59 jabtko gotowane pomidor 100 g ziemniaczana mix [jajko(JAJ,) 1 szt
a herbata bez cukru O0g masto roslinne 10 b/$mietany 350 ml |masto roslinne 10
[e]
[z} e 250 ml g g
g o chleb graham 1 chleb graham 1
S kromka(GLU PSZ,) kromka(GLU PSZ,)
Q 30g 30g
§ szynka biata z szynka biata z sucharki 28,59 szynka biata z szynka biata z szynka biata z grysik na mleku z  |ryzowa z migsem  [ser bialy z chleb pszenny 1
N indyka (3 indyka (2 kleik grysikowy na [indyka (2 indyka (2 indyka (3 butkg mix i jajem mix koperkiem(MLE) kromka(GLU PSZ,)
plastry)(SOJ,) 50 g |[plastry)(SOJ,) 35 g|wodzie(GLU PSZ,) |plastry)(SOJ,) 35 g |plastry)(SOJ,) 35 g|plastry)(SOJ,) 50 g |mix(GLU b/$Smietany(SEL,) 80g 349
masto roslinne 10 [masto roslinne 10 |300 ml masto roslinne 10 |chleb pszenny 2 masto roélinne 10 |PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml masto roslinne 10 |szynka biata z
herbata bez cukru (g kromki(GLU PSZ,) |g 300 ml herbata z cukrem |g indyka (1

plaster)(SOJ,) 20g
masto roslinne 10

9
herbata z cukrem
250 ml

jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g jabtko 120 g

jabtko gotowane
120 g

PN
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
szynka biata z szynka biata z sucharki 28,59 szynka biata z szynka biata z szynka biata z grysik na mleku z  |ziemniaczana mix [ser bialy z szynka biata z
indyka (3 indyka (3 kleik ryzowy 100 [indyka (3 indyka (3 indyka (3 butka mix(GLU b/$mietany 350 ml |koperkiem(MLE) indyka (1
plastry)(SOJ,) 50 g |plastry)(SOJ,) 50 g |ml plastry)(SOJ,) 50 g |plastry)(SOJ,) 50 g |plastry)(SOJ,) 50 g [PSZ,MLE,) 300 ml [(herbata z cukrem |80 g plaster)(SOJ,) 20g
satatka z safatka z herbata bez cukru [satatka z satatka z safatka z herbata z cukrem (250 ml satatka z masto roslinne 10

k.jeczm+fasolka+m
arch.+natka+jog.nat
.(MLE,) 100g

masto roslinne 15

herbata z cukrem
250 ml

k.jeczm+fasolka+m
arch.+natka+jog.nat
.(MLE,) 100g

masto roslinne 15

250 ml

250 ml

k.jeczm+fasolka+m
arch.+natka+jog.nat
.(MLE,) 100g

masto roslinne 10

250 ml

k.jeczm+fasolka+m
arch.+natka+jog.nat
.(MLE,) 100g
chleb pszenny 3

k.jeczm+fasolka+m
arch.+natka+jog.nat
.(MLE,) 100g

masto roslinne 15

90g

250 ml

k.jeczm+fasolka+m
arch.+natka+jog.nat
.(MLE,) 100g

masto roslinne 15

90g

chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
349

(g g g kromki(GLU PSZ,) |g g herbata z cukrem
S |chleb mieszany 3 |chleb pszenny 3 chleb pszenny 3 95¢ herbata bez cukru herbata bez cukru  [250 ml

2 [kromki(GLU kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) |herbata z cukrem  [250 ml 250 ml

‘€ |PSZ,GLU ZYT) 95¢ 95¢ 250 ml chleb graham 3 chleb graham 3

0 (120 g herbata z cukrem herbata z cukrem kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,)

E galaretka owocowa do picia 200 ml  |sucharki 28,59 galaretka owocowa do picia 200 ml  [jabtko 120 g sok owocowy 300 |sok owocowy 300 [jabtko 120 g galaretka owocowa
Nl=z herbata bez cukru | ml do picia 200 ml
Q| 250 ml ziemniaczana z
uf = miesem mix
[ b/$Smietany 350 ml
8' selerowa z selerowa z sucharki 28,59 selerowa z selerowa z selerowa z selerowa z selerowa z selerowa z Mata selerowa z
g makaronem i makaronem i kleik grysikowy na [makaronem i makaronem i makaronem i makaronem z makaronem i makaronem i ziemniakami( GLU
=} zielening(GLU zielening(GLU wodzie(GLU PSZ,) |zielening(GLU zielening(GLU zielening(GLU miesem mix(GLU miesem mix zielening(GLU PSZE,MLE) 175
N PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) 300 ml PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) b/$mietany(GLU PSZ,SEL,MLE,) ml
350 ml 350 ml herbata bez cukru  [350 ml 350 ml 350 ml 350 ml PSZ,SEL,) 200 ml {350 ml pulpet(JAJ,) 90 g
pulpet(JAJ,) 90g [pulpet(JAJ,) 90g |250 ml pulpet(JAJ,) 90g |pulpet(JAJ,) 90g |pulpet(JAJ,) 90g |herbata z cukrem |herbata z cukrem [jajko sadzone(JAJ,) [sos
sos Sos S0s Sos S0s 250 ml 250 ml 1 szt pieczeniowy(GLU
3 |pieczeniowy(GLU  [pieczeniowy(GLU pieczeniowy(GLU |pieczeniowy(GLU |pieczeniowy(GLU buraczki(GLU PSZ,) |PSZ,MLE,) 100 ml
5 |PSZ,MLE,) 100 ml [PSZ,MLE,) 100 ml PSZ,MLE,) 100 ml [PSZ,MLE,) 100 ml |PSZ,MLE,) 100 ml 150 g buraczki(GLU PSZ,)
O |¢éwikta 150 g buraczki(GLU PSZ,) buraczki(GLU PSZ,) |buraczki(GLU PSZ,) |brokut got.-rézyczki ziemniaki z 150 g
ziemniaki z 150 g 150 g 150 g 100 g koperkiem 250g |mate ziemniaki z
koperkiem 230g |ziemniakiz ziemniaki z ziemniaki z ziemniaki z kompot jabtkowy koperkiem 70 g
kompot jabtkowy koperkiem 230g koperkiem 230g [koperkiem 230g |koperkiem 230g 250 ml kompot z migzszem
250 ml kompot jabtkowy kompot z migzszem |kompot jabtkowy kompot jabtkowy owocowym 250 ml
250 ml owocowym 250 ml {250 ml b/cukru 250 ml
sucharki 28,59 ciasteczka zbozowe pomidor 100 g ziemniaczana mix
herbata bez cukru  |musli z owocami (4 masto rodlinne 15 b/$mietany 350 ml
250 ml sztuki)(GLU g
E PSZ,GLU Z2YT,GLU chleb graham 1
JECZ,GLU kromka(GLU PSZ,)
OW,MLE,SOJ OZI) 30g
50 g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-05 niedziela

]

chleb mieszany 3
kromki(GLU
PSZ,GLU ZYT)
120 g

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
95¢

masto roélinne 15
9

kromki(GLU PSZ,)
68 g

herbata z cukrem
250 ml

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZz,)
95¢

kromki(GLU PSZ,)
90g

herbata bez cukru
250 ml

90g
herbata bez cukru
250 ml

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
herbata z cukrem  |herbata z cukrem  |sucharki 28,59 ser biaty z herbata z cukrem  [ser biaty z grysik na mleku z  [ryzowa z migsem [ser topiony(MLE) ser bialy z
250 ml 250 ml kleik grysikowy na |koperkiem(MLE) 250 ml koperkiem(MLE) butkg mix i jajem mix 50 g koperkiem(MLE)
ser topiony(MLE)  |[ser biaty z wodzie(GLU PSZ,) |80g ser bialty z 80g mix(GLU b/$mietany(SEL,) |ogdrek swiezy 80g
50 g koperkiem(MLE) 300 ml pomidor b/ skorki koperkiem(MLE) ogorek swiezy PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (plastry) 50 g pomidor b/ skorki
® |ogorek swiezy 80g herbata bez cukru |50 g 80 (plastry) 50g 300 ml herbata z cukrem masto roslinne 15 |50 g
S |(plastry) 50 g pomidor b/ skorki 250 ml masto roslinne 10 |pomidor b/ skorki masto roslinne 15 |herbata z cukrem  |250 ml g masto roélinne 15
© |masto roslinne 10 |50 g g 50 g g 250 ml chleb graham 3
X chleb pszenny 2 chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) (chleb pszenny 2

kromki(GLU PSZ,)
68 g

herbata z cukrem
250 ml

PN

jabtko 120 g

jabtko gotowane
120 g

jabtko gotowane 120 g

jabtko 120 g

jabtko 120 g

jabtko gotowane
120 g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna | Dieta tatwostrawna

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla

bezglutenowa -

bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez

2024-04-29 poniedziatek

Sniadanie

dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18 lat potoznic - C2 2/GL mleka
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g grysik na mleku z ser biaty z
satata zielona (2 liscie) 35g butka mix(GLU koperkiem(MLE)
masto roslinne 15 g PSZ,MLE,) 300 ml |80

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68

g
herbata z cukrem 250 ml

herbata bez cukru
250 ml

satata zielona (2
liscie) 35¢g
masto rodlinne 15

g

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
68 g

herbata z cukrem
250 ml
mleko(MLE,) 200
ml

woda mineralna
niegazowana 500
ml

Il SN

Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml

sok owocowy 300
ml

Budyn(GLU
PSZMLE,) 150 ml

Obiad

selerowa z ziemniakami i zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
spagetti z migsem i sosem
pomidorowym(GLU PSZ,) 200 g
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
250 ml

selerowa z
ziemniakami i
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

herbata bez cukru
250 ml

selerowa z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

spagetti z migsem i
sosem
pomidorowym(GLU
PSZ,) 200g
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,
wig) 250 ml

PD

owsianka z
jabtkami(GLU
OW,MLE,) 300 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

bezglutenowa -
2/GL

bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez
mleka

szynka biata z indyka (2 plastry)(SOJ,)
35¢g

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jogurt nat(
GLU PSZE, MLE,) 80g

grysik na mleku z
butkg mix i jajem
mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
300 ml

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g
sat.z kaszg
BULGUR+march+gr

PSZ,MLE) 100 ml

% masto rodlinne 15g herbata bez cukru |osz+sat+jogurt nat(
® | @ | chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 |250 ml GLU PSZE, MLE,)
N|© g 80g
E § herbata z cukrem 250 ml masto rodlinne 10
o 9
o chleb pszenny 2
by kromki(GLU PSZ,)
< 68 g
3 herbata z cukrem
N 250 ml
o
N
Ciasto drozdzowe z truskawkami(GLU Ciasto drozdzowe z
d PSZ,MLE,JAJ,) 60g truskawkami(GLU
o PSZ,MLE,JAJ,) 60
9
szynka biata z szynka biata z ptatki jeczmienne szynka biata z ptatki jeczmienne
indyka (2 indyka (2 na mleku (GLU indyka (2 na mleku (GLU
plastry)(SOJ,) 35 g |plastry)(SOJ,) 35g JECZ,MLE,) 250 [plastry)(SOJ,) 35g|JECZMLE,) 250
satatka letnia masto (MLE) 10g ml jajko(JAJ,) 1 szt ml
(pomidor b/skorki,  [butka zwykta(GLU szynka biata z satatka wiosenna poledwica sopocka
safata zielona, PSz,) 1 szt indyka (2 (ogoér+pomi+ceb+oli |(2 plastry)(SOJ,)
natka pietr.) z herbata z cukrem plastry)(SOJ,) 35g|waz 35
dipem oliwa z 250 ml satatka letnia oliwek+nat.piet) satatka wiosenna
oliwek +ziota 80 g (pomidor b/skérki, 100 g (ogoér+pomi+ceb+oli
° masto (MLE) 10g satata zielona, masto roslinne 10 (waz
‘€ |chleb pszenny 2 natka pietr.) z g oliwek+nat.piet)
| -3 |kromki(GLU PSZ,) dipem oliwa z chleb bezglutenowy |100 g
c|.&|68¢g oliwek +ziola 80 g |2 kromki 30 g masto roslinne 10
= |.§ [herbata z cukrem masto (MLE) 10 g [herbata bez cukru |g
Q 250 ml chleb pszenny 2 250 ml chleb graham 2
:r? kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,)
Q 68 g 60 g
N herbata z cukrem herbata z cukrem
IS 250 ml 250 ml
woda mineralna
niegazowana 500
ml
mleko(MLE,) 200
ml
kasza manna na mleku z musem kasza manna na jabtko 120 g kasza manna na
truskawkowym(GLU PSZ,MLE) 100 ml mleku z musem mleku z musem
(% mandarynka (1szt) 100 g truskawkowym(GLU truskawkowym(GLU

PSZ,MLE) 100 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lggajtispisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia

2024-04-30 wtorek

2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

bezglutenowa -
2/GL

bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez
mleka

Pomidorowa z ryzem i zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
pierogi leniwe (8szt) z biatym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,) 300g
fasolka szparagowa gotowana 90 g
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
250 ml

Pomidorowa z
ryzem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

pierogi leniwe (8szt)
z biatym

pomidorowa z
ryzem b/ maki
pszennej(SEL,MLE,
) 350 ml

paluszki
ziemniaczane z
maki ziemniacz.(9

Pomidorowa z
ryzem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

pier.leniw z b.ser(8
szt)mastem i but

Kolacja

masto roslinne 10

9

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSz,)
68 g

herbata z cukrem
250 ml

masto roslinne 10

9

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
959

herbata z cukrem
250 ml

masto roslinne 10

g9

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
68 g

herbata z cukrem
250 ml

masto roslinne 10

9

chleb bezglutenowy
2 kromki 30g
herbata bez cukru
250 ml

- serem(GLU szt) (JAJ,) 300g |tartg (GLU
Kol PSZ,JAJ,MLE,) fasolka szparagowa [PSZ,JAJ,MLE,)
o) 300 g gotowana 90 g 300g
fasolka szparagowa [kompot owoc filet z drobiu
gotowana 90g b/cukru gotowany 110g
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr, |sur z czerw kap z
(jab,$li,aro,porz,agr, |wis) 250 ml jab i ceb, olej rzep.
wis) 250 ml 120 g
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,
wi$) 250 ml
kisiel z tartym pomidor 100 g
jabtkem b/cukru masto roslinne 10
] 200 ml g
o chleb bezglutenowy
1 kromka 30g
ser bialy z ser biaty z ser biaty z ser bialy z konserwa
koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) rybna(GLU
80g 80g 80g 80g PSZ,RYB,) 75¢g

masto roslinne 10

g9

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
90g

herbata z cukrem
250 ml

PN

sok Kubus$ 300 ml

kefir z jabtkiem pieczonym(MLE,) 150 ml
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

bezglutenowa -
2/GL

bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez
mleka

2024-05-01 $roda

1 kromka 30g

ser biaty z ptatki owsiane na ptatki owsiane na ptatki owsiane na twarozek ze ptatki owsiane na szynka biata z
koperkiem(MLE) mleku (MLE,GLU mleku z butkg mleku (MLE,GLU szczypiorkiem(MLE, |mleku (MLE,GLU indyka (2
80g OwW) 250 ml mix(GLU PSZ,GLU [OW) 250 ml ) 80g OwW) 250 ml plastry)(SOJ,) 35g
masto roslinne 10 |ser biaty z OW,MLE,) 300 ml |ser bialy z pasta z ugot. twarozek ze pasta z ugot.
g koperkiem(MLE) herbata z cukrem  |koperkiem(MLE) groszk.+march.+olej [szczypiorkiem(MLE, [groszk.+march.+olej
chleb pszenny 2 80g 250 ml 80g +bazylia 80 g ) 80g +bazylia 80 g
kromki(GLU PSZ,) [pasta z ugot. pasta z ugot. masto roslinne 10 [satatka z masto roslinne 10
o 68 g groszk.+march.+olej groszk.+march.+olej|g groszku+marchew+ |g
- |herbata z cukrem +bazylia 80g +bazylia 80g herbata bez cukru |olej+bazylia 80 g |chleb pszenny 3
T 1250 ml masto roslinne 10 masto roslinne 15 250 ml masto roslinne 10 |kromki(GLU PSZ,)
8 g g chleb bezglutenowy |g 95¢
& chleb pszenny 2 butka zwykta(GLU |2 kromki 30 g herbata z cukrem herbata z cukrem
kromki(GLU PSZ,) PSZ,) 1 szt 250 ml 250 ml
68 g herbata z cukrem chleb graham 2
herbata z cukrem 250 ml kromki(GLU PSZ,)
250 ml woda mineralna 60 g
niegazowana 500
ml
mleko(MLE,) 200
ml
kisiel 150 ml sok owocowy 300 |kisiel 150 ml kisiel b/cukru 150 kisiel 150 ml
= ml ml
X7
barszcz czerwony z ziemniakami i Barszcz czerwony z |barszcz czerwony z |barszcz czerwony z |barszcz czerwony z |barszcz czerwony z
zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml |migsem mix ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami b/
zapiekanka z makaronem i b/$mietany(GLU zielening(GLU zielening(GLU zielening(GLU Smietany(GLU
warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g PSz,SEL,) 350 ml |PSZ,MLE,SEL,) PSZ,MLE,SEL,) PSZ,MLE,SEL,) PSZ,SEL,) 350 ml
suréwka z marchwi i jabtka 150 g herbata z cukrem  [350 ml 350 ml 350 ml zapiekanka z
kompot jabtkowy 250 ml 250 ml zapiekanka z rizotto z ryzem watrébka drob.z makaronem i
makaronem i bragzowym i cebulkg smazong [warzywami(GLU
2 warzywami(GLU warzywami 200g [120 g PSZ,SEL,) 230g
el PSZ,SEL,) 230g |suréwka z marchwi i|filet z drobiu suréwka z marchwi i
o suréwka z marchwi i [jabtka 150 g gotowany 110g |[jabtka 150 g
jabtka 150 g kompot jabtkowy suréwka z kapusty [kompot jabtkowy
kompot jabtkowy 250 ml kiszonej z olejem 250 ml
250 ml rzep. 150g
ziemniaki z
koperkiem 230 g
kompot jabtkowy
250 ml
jabtko gotowane pomidor 100 g
120 g masto roslinne 10
o 9
o chleb bezglutenowy
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna

Dieta tatwostrawna

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla

bezglutenowa -

bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez

dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18 lat potoznic - C2 2/GL mleka
pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) 90 g [grysik namlekuz [pasta zjajz pasta z jaj z pasta z jaj z jajko(JAJ,) 1 szt
satata zielona (2 liscie) 35¢g butkg mix i jajem koperkiem(JAJ,MLE |koperkiem(JAJ,MLE |koperkiem(JAJ,MLE |satata zielona (2
masto roslinne 10 g mix(GLU 0 ,) 90g ) 90 liscie) 35¢g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68

PSZ,MLE,JAJ,)

safata zielona (2

safata zielona (2

satata zielona (2

masto roslinne 10

8 g 300 ml liscie) 35¢g liscie) 35¢g liscie) 35¢g
oS herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem  |masto roslinne 15 |masto roslinne 10 |masto roslinne 10 [chleb pszenny 2
0| © 250 ml g g g kromki(GLU PSZ,)
S1S chleb pszenny 2 herbata bez cukru |herbata z cukrem |68 g
ey kromki(GLU PSZ,) |250 ml 250 ml herbata z cukrem
S’-r 68 g chleb bezglutenowy |chleb mieszany 2  [250 ml
N herbata z cukrem 2 kromki 30g kromki(GLU
& 250 ml PSZ,GLU Z2YT) 84
9
=z |jabtko gotowane maslanka(MLE,) maslanka(MLE,) 150 ml jabtko gotowane
0 (120 g 150 ml 0g

paréwka (2 paréwka (2 grysik na mleku z  |paréwka (2 szynka biata z parowka (2

szt.)(SOJ,GOR,) szt.)(SOJ,GOR,) butka mix(GLU szt.)(SOJ,GOR,) indyka (2 szt.)(SOJ,GOR,)

130 g 130 g PSzZ,MLE,) 300 ml |130g plastry)(SOJ,) 35g|130g

ketchup 20g ketchup 20 g herbata z cukrem  [pomidor b/ skorki safatka z og. satatka z og.

satatka z og. satatka z og. 250 ml 50 g kiszonego, cebulii |kiszongo bez skorki,
« | @ |kiszongo bez skérki, |kiszongo bez skorki, chleb pszenny 2 marchwii z olejem  |marchwii i koperku
2 | & [marchwii i koperku |marchwii i koperku kromki(GLU PSZ,) |100g zolejem 100g
g | Q|zolejem 100 g zolejem 100g 68 g masto roslinne 10 |masto roslinne 10
E ' |chleb pszenny 2 masto roslinne 10 herbata z cukrem |g g
& [P [kromki(GLU PSZ,) (g 250 ml chleb bezglutenowy |chleb pszenny 2
=} 68 g herbata z cukrem woda mineralna 2 kromki 30g kromki(GLU PSZ,)
b masto roslinne 10 {250 ml niegazowana 500 |herbata bez cukru |68 g
-+ g chleb pszenny 2 ml 250 ml herbata z cukrem
q herbata z cukrem  |kromki(GLU PSZ,) mleko(MLE,) 200 250 ml
3% 250 ml 68 g ml

I SN

galaretka owocowa do picia 200 ml
mandarynka (1szt) 100 g

sok pomidorowy
300 ml

galaretka owocowa
do picia 200 ml

jogurt(MLE,)
ml

150

galaretka owocowa
do picia 200 ml
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2024-05-02 czwartek

Dieta tatwostrawna

Dieta tatwostrawna

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla

bezglutenowa -

bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez

dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18 lat potoznic - C2 2/GL mleka
jarzynowa z makaronem i zielening(GLU [jarzynowa z jarzynowa z jarzynowa z jarzynowa z
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml makaronem i makaronem i makaronem makaronem i
Rizotto z miesem i warzywami(SEL,) miesem mix(GLU  |zielening(GLU bezglutenowymj z  |zielening(GLU
240 g PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) maka kukurydziang [PSZ,SEL,MLE,)
sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) |350 ml 350 ml i zielening 350 ml

1

00 ml

suréwka z marchwi i jabtka 150 g

herbata z cukrem
250 ml

Rizotto z miesem i
warzywami(SEL,)

(SEL,MLE,) 350 ml
Rizotto z migsem i

Rizotto z miesem i
warzywami(SEL,)

kromka(GLU PSZ,)
30g

kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 2409 warzywami(SEL,) [240g
° 250 ml sos 2409 filet z drobiu
ol pomidorowy(GLU  |sos pomidorowy z |gotowany 110g
(@) PSZ,SEL,MLE,) maka suréwka z marchwi i
100 ml kukurydziang(SEL, |jabtka 150 g
suréwka z marchwi i |[MLE,) 100 ml Sos
jabtka 150 g suréwka z marchwi i |pomidorowy(GLU
kompot owoc jabtka 150 g PSZ,SEL,MLE,)
(jab,$li,aro,porz,agr, |kompot owoc 100 ml
wi$) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr, |kompot owoc
wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,
wis) 250 ml
kisiel z tartym pomidor 50 g
jabtkiem 200 ml masto roslinne 10
o 9
o chleb graham 1

kakao na mleku z cukrem(MLE,) 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) 35

grysik na mleku z
butkg mix i jajem
mix(GLU

kakao na mleku z
cukrem(MLE,) 250
ml

kakao na mleku bez
cukru(MLE,) 250
ml

kakao na mleku z
cukrem(MLE,) 250
ml

20g

g PSZ,MLE,JAJ,) ser biaty z ser biaty z ser biaty z
masto rodlinne 10 g 300 ml koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) koperkiem(MLE)

@ | chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 |herbata z cukrem |80 g 80 80g

g 250 ml masto rodlinne 10 |masto roslinne 10 |masto roslinne 10

] 9 ] 9

X chleb pszenny 2 chleb bezglutenowy |chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) (2 kromki 30g kromki(GLU PSZ,)
68 g 68 g

% jabtko gotowane 120 g jabtko gotowane jabtko 120 g jabtko gotowane
1

20g
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Dieta tatwostrawna | Dieta tatwostrawna |mix do sondy - 13/M| tatwostrawna dla bezglutenowa - bogatobiatkowa - 9 | tatwo strawna bez
dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18 lat potoznic - C2 2/GL mleka
ser biaty (MLE) 70g ptatki owsiane na ser biaty z ser biaty z ser biaty z
satata zielona (2 liscie) 35g mleku z butkg koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) koperkiem(MLE)
masto roslinne 10 g mix(GLU PSZ,GLU |80 g 80 g 80
chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |OW,MLE,) 300 ml [jajko(JAJ,) 1 szt safata zielona (2 satata zielona (2
g herbata z cukrem |[safata zielona (2 liscie) 35¢g liscie) 35¢g
herbata z cukrem 250 ml 250 ml liscie) 35¢ masto roélinne 10 |masto roslinne 10
o masto roslinne 10 (g g
y= g wafel ryzowy(SEZ,) [chleb pszenny 3
s chleb pszenny 2 55¢ kromki(GLU PSZ,)
o} kromki(GLU PSZ,) |herbata z cukrem |95¢g
& 68g 250 ml herbata z cukrem
herbata z cukrem 250 ml
250 ml
woda mineralna
niegazowana 500
ml
mleko(MLE,) 200
ml
jabtko gotowane 120 g sok owocowy 300 |[jabtko gotowane jabtko gotowane 120 g
ml 1
f.; ciasteczka zbozowe
o= musli z owocami (4
Sl sztuki)(GLU
o= PSZ,GLU ZYT,GLU
b JECZ,GLU
-+ OW,MLE,SOJ OZI)
g 50 g
o Ros6t z makaronem i ziel(GLU ziemniaczana z Roso6t z makaronem |ryzowa z maka Roso6t z makaronem
PSZ,SEL,) 350 ml miesem mix(GLU i ziel(GLU kukurydziang(SEL, |[i ziel(GLU
udko z kurczaka pieczone 130 g PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,) 350 ml [MLE,) 300 ml PSZ,SEL,) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 250 g 350 ml udko z kurczaka udko z kurczaka udko z kurczaka
suréwka z marchwi i jabtka 150 g herbata z cukrem  [pieczone 130g pieczone 130g pieczone 130g
- kompot jabtkowy 250 ml 250 ml ziemniaki z ziemniaki z ziemniaki z
o} koperkiem 250 g |koperkiem 250g |koperkiem 250 g
8 suréwka z marchwi i |suréwka z marchwi i [suréwka z marchwi i
jabtka 150 g jabtka 150 g jabtka 150 g
kompot jabtkowy kompot jabtkowy kompot jabtkowy
250 ml 250 ml 250 ml
sok owocowy 300
ml
a
o
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Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

bezglutenowa -
2/GL

bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez
mleka

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
68 g

szynka biata z
indyka (2

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)

grysik na mleku z
butkg mix i jajem
mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
300 ml

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g
satatka z
k.jagl+march.+fasol

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g
satatka z
k.jagl+march.+fasol

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g
satatka z
k.jagl+march.+fasol

OW,MLE,SOJ 0ZI)
50 g

plastry)(SOJ,) 35968 g herbata z cukrem  [ka+natk.pietr.+ olej |ka+natk.pietr.+ olej |ka+natk.pietr.+ olej
% | © |dzem owocowy 25 |satatka z 250 ml rzep. 100g rzep. 100g rzep. 100g
=l 19 k.jagl+march.+fasol masto roslinne 10 |masto roslinne 10 |masto roslinne 10
2| o |satatka z ka+natk.pietr.+ olej g g g
9 [ * [k.jagl+march.+fasol |rzep. 100 g chleb pszenny 2 wafel ryzowy(SEZ,) [chleb pszenny 2
o ka+natk.pietr.+ olej [dzem owocowy 25 kromki(GLU PSZ,) [55¢g kromki(GLU PSZ,)
< rzep. 100 g 68 g herbata z cukrem |68 g
N masto roslinne 10 |masto rodlinne 10 herbata z cukrem  |250 ml herbata z cukrem
I g g 250 ml 250 ml
herbata z cukrem  [herbata z cukrem
250 ml 250 ml
- mus owocowy 200 g jogurt z czarng porzeczkg(MLE,) 150 ml
[
ser biaty (MLE) 70 |ser bialy z ptatki ryzowe z ptatki ryzowe na ptatki ryzowe na ptatki ryzowe na
g koperkiem(MLE) butka mix(GLU mleku(MLE,) 250 |mleku(MLE,) 250 |mleku(MLE,) 250
safata zielona (2 80 g PSZ,MLE,) 300 ml {ml ml ml
liscie) 35¢g satata zielona (2 herbata z cukrem  |[ser biaty z ser biaty z ser bialy z
masto roslinne 10 [liscie) 35g 250 ml koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) koperkiem(MLE)
g masto roslinne 10 80 g 80 g 80
chleb pszenny 3 g jajko(JAJ,) 1 szt safata zielona (2 satata zielona (2
kromki(GLU PSZ,) (chleb pszenny 3 satata zielona (2 liscie) 35¢g liscie) 35¢g
2|95¢g kromki(GLU PSZ,) liscie) 35¢ masto roélinne 10 |masto roslinne 10
S |herbata z cukrem  |95¢g masto roslinne 10 |g g
o | 8250 ml herbata z cukrem g wafel ryzowy(SEZ,) [chleb pszenny 3
ol¢c 250 ml chleb pszenny 2 55 kromki(GLU PSZ,)
8|w kromki(GLU PSZ,) |herbata z cukrem |95¢g
$ 68 g 250 ml herbata z cukrem
o herbata z cukrem 250 ml
v 250 ml
< woda mineralna
y niegazowana 500
3% ml
mleko(MLE,) 200
ml
kisiel 150 ml sok owocowy 300 |kisiel 150 ml kisiel 150 ml
ml ciasteczka zbozowe
musli z owocami (4
5 sztuki)(GLU
= PSZ,GLU Z2YT,GLU
JECZ,GLU
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2024-05-04 sobota

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

bezglutenowa -
2/GL

bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez
mleka

ziemniaczana z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml
ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g
kompot jabtkowy 250 ml

ziemniaczana z
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
350 ml

herbata z cukrem

ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
300 ml

ryz na mleku z

ziemniaczana z
maka
kukurydziang(SEL,
MLE,) 350 ml

ryz na mleku z

ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
300 ml

ryz na mleku z

° 250 ml jabtkami(MLE,) jabtkami(MLE,) jabtkami(MLE,)
el 3509 3509 3509
(e} kompot jabtkowy kompot jabtkowy filet z drobiu
250 ml 250 ml gotowany 110g
kompot jabtkowy
250 ml
sok owocowy 300
ml
o
a

Kolacja

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
95¢

szynka biata z
indyka (3
plastry)(SOJ,) 509
dzem owocowy 25

g
masto roslinne 10

g
herbata z cukrem
250 ml

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
95¢

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g
dzem owocowy 25

9
masto roslinne 10

9
herbata z cukrem
250 ml

grysik na mleku z
butkg mix i jajem
mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
300 ml

herbata z cukrem
250 ml

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g
masto ro$linne 10

g

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
68 g

herbata z cukrem
250 ml

szynka drobiowa z
kurczaka (2
pl)(SOJ,) 35¢g
masto roslinne 10

g
wafel ryzowy(SEZ,)
55

herbata z cukrem
250 ml

szynka biata z

indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g
jajko(JAJ,) 1 szt

masto roslinne 10

«

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
68 g

herbata z cukrem
250 ml

PN

mus owocowy 200 g

jabtko 120 g

jabtko gotowane 120 g
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

bezglutenowa -
2/GL

bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez
mleka

2024-05-05 niedziela

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g
masto roslinne 10

9

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSz,)
68 g

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g
masto rodlinne 15

g

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
68 g

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g
satatka z
k.jeczm+fasolka+m
arch.+natka+jog.nat
.(MLE,) 100g
masto rodlinne 15

szynka biata z
indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g
masto ro$linne 15

wafel ryzowy(SEZ,)
55

herbata z cukrem

szynka biata z
indyka (3
plastry)(SOJ,) 50g
satatka z
k.jeczm+fasolka+m
arch.+natka+jog.nat
.(MLE,) 100g
masto rodlinne 15

. |herbata z cukrem herbata z cukrem g 250 ml g
S 1250 mi 250 ml chleb pszenny 1 chleb pszenny 3
2 kromka(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,)
c 34 g 95¢
"z butka zwykta(GLU herbata z cukrem
PSZ,) 1 szt 250 ml
herbata z cukrem
250 ml
woda mineralna
niegazowana 500
ml
mleko(MLE,) 200
ml
galaretka owocowa do picia 200 ml galaretka owocowa do picia 200 ml
&
selerowa z makaronem i zielening(GLU selerowa z selerowa zryzemi [selerowa z
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml makaronem i zielening(GLU makaronem i
pulpet(JAJ,) 90 g zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) zielening(GLU
sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100 PSZ,SEL,MLE,) 350 ml PSZ,SEL,MLE,)
mi 350 ml pulpet z m. 350 ml
buraczki(GLU PSZ,) 150g pulpet(JAJ,) 90 g |ziemniaczang(JAJ,) |pulpet(JAJ,) 90g
ziemniaki z koperkiem 230 g S0s 0g filet z drobiu
3 | kompot z migzszem owocowym 250 ml pieczeniowy(GLU |sos pieczeniowy b/ |gotowany 110g
a PSZ,MLE,) 100 ml [maki przennej(MLE) |sos
(©] buraczki(GLU PSZ,)| 100 ml pieczeniowy(GLU
150 g buraczki(GLU PSZ,) [PSZ,MLE,) 100 ml
ziemniaki z 150 g buraczki(GLU PSZ,)
koperkiem 230g |ziemniaki z 150 g
kompot z migzszem |koperkiem 230g |ziemniaki z
owocowym 250 ml [kompot jabtkowy koperkiem 230 g
250 ml kompot jabtkowy
250 ml
biszkopty (5 szt)
2049
a
o
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2024-05-05 niedziela

Dieta tatwostrawna

Dieta tatwostrawna

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla

bezglutenowa -

bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez

kromki(GLU PSz,)
68 g

herbata z cukrem
250 ml

68 g
herbata z cukrem
250 ml

kromki(GLU PSZ,)
95¢

herbata z cukrem
250 ml

«Q

herbata z cukrem
250 ml

959
masto roslinne 15
g

dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18 lat potoznic - C2 2/GL mleka
ser biaty z ser biaty (MLE) 70 ser biaty z ser biaty z herbata z cukrem
koperkiem(MLE) g koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) 250 ml
80 pomidor b/ skorki 80 80 g ser biaty z
pomidor b/ skorki 509 pomidor b/ skorki ogorek swiezy koperkiem(MLE)
©|50¢ masto roélinne 15 509 (plastry) 50 g 80¢g
& |masto rodlinne 15 |g masto rodlinne 15 |wafel ryzowy(SEZ,) |jajko(JAJ,) 1 szt
o9 chleb pszenny 2 g 559 chleb pszenny 3
* |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3 masto roslinne 15 |kromki(GLU PSZ,)

PN

jabtko gotowane 120 g

jabtko gotowane 120 g
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SP Z0OZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energ. [kcal],
- Biatko ogdtem,
T - Ttuszcz,
W - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
Kw. t1.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogditem,
Bt - Bionnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukréw prostych,



