SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanow
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
kawa zbozowa kawa zbozowa sucharki kawa zbozowa kawa zbozowa z kawa zbozowa grysik na mleku z  |ziemniaczana mix |kawa zbozowa ser bialy z
INKA na mleku z INKA na mleku z kleik ryzowy INKA na mleku z mlekiem i INKA na mleku butka mix b/$mietany INKA na mleku koperkiem
cukrem(GLU ZYT, [cukrem(GLU ZYT, |herbata bez cukru |cukrem(GLU ZYT, |cukrem(GLU b/cukru(GLU herbata z cukrem  [herbata z cukrem b/cukru(GLU satata zielona (2
GLU JECZ,MLE,) [GLU JECZMLE,) GLU JECZMLE,) [2YT,GLU ZYT,GLU ZYT,GLU liscie)
pasta wiosenna ser biaty z ser biaty z JECZ,MLE,) JECZ,MLE,) JECZ,MLE,) masto (10g)
o |(twardg+papryka+o |koperkiem koperkiem ser biaty z pasta wiosenna pasta wiosenna chleb pszenny 1
S [gdrek+por+rzodkiew |satata zielona (2 satata zielona (2 koperkiem (twarég+papryka+o (twarég+papryka+o |kromka(GLU PSZ,)
T |ka+szczypiorek) liscie) liscie) midd naturalny gorek+por+rzodkiew gorek+por+rzodkiew |kawa zbozowa
‘€ |masto roslinne masto roslinne (10 masto rodlinne (10 [satata zielona (2 ka+szczypiorek) ka+szczypiorek) INKA na mleku
‘0 [chleb graham 2 g liscie) jajko(JAJ,) masto roslinne (10  [b/cukru(GLU
kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 3 chleb pszenny 3 chleb pszenny 3 masto roslinne (10 g) ZYT,GLU
kromki kromki kromki g) chleb graham 2 JECZ,MLE,)
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
kromki(GLU PSZ,)
jogurt z pieczonymi jabtkami i sucharki jogurt z pieczonymi jabtkami i cynamonem sok owocowy sok owocowy jogurt z pieczonymi |jabtko pieczone z
(% cynamonem herbata bez cukru ziemniaczana z jabtkami i cynamonem
= migsem mix cynamonem
b/$mietany
« ogoérkowa z ziemniaczana z sucharki ziemniaczana z zielening(GLU ziemniaczana z ziemniaczana z ryzowa z miesem |ziemniaczana z mata ziemniaczana
Qo ziemniakami i zielening(GLU kleik grysikowy na PSZ,SEL,MLE,) zielening(GLU miesem mix(GLU mix b/$mietany zielening(GLU z zielening(GLU
-g zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) wodzie makaron z serem i szpinakiem(GLU PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) herbata z cukrem PSZ,SEL,MLE,) PSZE, MLE, SEL)
3 PSZ,SEL,MLE,) makaron z serem i |herbata bez cukru PSZ,MLE,) makaron z serem i |herbata z cukrem makaron z serem i |nalesniki ze
‘€ | o [nalesniki ze szpinakiem(GLU marchewka oprészana szpinakiem(GLU szpinakiem(GLU szpinakiem i biatym
8 | .® [szpinakiem i bialym [PSZ,MLE,) kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) [PSZ,MLE,) PSZ,MLE,) serem (2 szt)(GLU
™ 8 serem (2 szt) suréwka z marchwi i suréwka z marchwi i suréwka z marchwi i |PSZ,JAJ,MLE,)
Ny SOS curry z jabtka jabtka jabtka kompot owoc
8 czosnkiem kompot owoc kompot owocowy kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,
< kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr, b/cukru b/cukru wis)
S (jab,sli,aro,porz,agr, [wis) (jab,$li,aro,porz,agr,
N wig) wig)
sucharki pomidor ziemniaczana mix  |jajko
a herbata bez cukru masto roslinne (10 b/$mietany masto roslinne (10
9) 9)
o chleb graham 1 chleb graham 1
kromka kromka
szynka biata z szynka biata z sucharki szynka biata z szynka biata z szynka biata z grysik na mleku z  |ryzowa z migsem  [ser bialy z szynka biata z
indyka (2 indyka (2 kleik grysikowy na [indyka (2 indyka (2 indyka (3 butkg mix i jajem mix b/$mietany koperkiem indyka (1
plastry)(SOJ,) plastry)(SQOJ,) wodzie plastry)(SOJ,) plastry)(SOJ,) plastry)(SQOJ,) mix herbata z cukrem bukiet jesienny plaster)(SOJ,)
bukiet jesienny bukiet jesienny herbata bez cukru |bukiet jesienny dzem owocowy chleb graham 3 herbata z cukrem (grosz+tkalaf+march [masto roslinne (10
(grosz+tkalaf+march [(grosz+kalaf+march (grosz+kalaf+march |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) ) z dipem g
®© |) Z dipem ) z dipem ) z dipem kromki bukiet jesienny ziotowym-+olej chleb pszenny 1
g ziotowym-+olej ziotowym+olej ziotowym+olej herbata z cukrem  [(grosz+kalaf+march masto ros$linne (10 |kromka(GLU PSZ,)
5 |masto roslinne (10  |masto roslinne (10 masto roslinne (10 |biszkopty (5 szt) ) z dipem 9) herbata bez cukru
X 9) g) g) ziotowym+olej chleb graham 2 sok owocowy
chleb zwykty 2 chleb pszenny 3 chleb pszenny 2 masto roslinne (10 kromki(GLU PSZ,)
kromki kromki(GLU PSZ,) kromki 9) herbata bez cukru
herbata z cukrem  [herbata z cukrem herbata z cukrem herbata bez cukru
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lggjtispisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-13 do dnia

2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

PN

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat

subst. ttuszczu przyswajalnych

pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw

wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
Ciasto drozdzowe z rabarbarem(GLU Ciasto drozdzowe z kefir(MLE,) kefir(MLE,)

PSZ,MLE,JAJ,)

rabarbarem(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

2024-04-13 poniedziatek
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-14 wtorek

Sniadanie

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
poledwica sopocka |poledwica sopocka |sucharki poledwica sopocka |szynka biata z grysik na mleku z  |ziemniaczana mix [ser topiony(MLE)
(2 plastry) (2 plastry) kleik ryzowy (2 plastry) indyka (2 butka mix b/$mietany jajko(JAJ,)
safatka z soja, satatka z herbata bez cukru safatka z plastry)(SQJ,) herbata z cukrem  |herbata z cukrem |satatka z soja,

marchwia, kap.
pekinska,
stonecz.,pest.dyni,
szczypiorkiem, olej.
rzep., i natkg pietr.
masto roslinne
herbata owocowa z
cukrem

Chleb zytni z sojg 2
kromki ( GLU ZYT,
GLU PSZ,)

k.jeczm+fasolka+m
arch.+natka+jog.nat

masto roslinne
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata owocowa z
cukrem

k.jeczm+fasolka+m
arch.+natka+jog.nat
.(MLE,)

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata owocowa z
cukrem

satatka z soja,
marchwia, kap.
pekinska,
stonecz.,pest.dyni,
szczypiorkiem, olej.
rzep., i natka pietr.
masto roslinne
herbata owocowa
b/cukru

masto ros$linne
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)

marchwia, kap.
pekinska,
stonecz.,pest.dyni,
szczypiorkiem, olej.
rzep., i natkg pietr.
masto roslinne (10

g

herbata owocowa
b/cukru

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)

I SN

maslanka z musem
bananowym(MLE,)

maslanka z musem
bananowym

sucharki
herbata bez cukru

maslanka z musem
bananowym
biszkopty (5 szt)

maslanka z musem
bananowym(MLE,)

sok pomidorowy

sok pomidorowy
ziemniaczana z
migsem mix
b/$mietany

maslanka z musem
bananowym(MLE,)

Obiad

Rosolnik z kaszg
jaglang i zielening
kotlet schabowy
suréwka z
burak.+march.+jabt
ko+olej rz.+
natk.pietr.
ziemniaki z
koperkiem

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,
wis)

Rosolnik z kaszg
jaglang i zielening
schab pieczony w
sosie pieczeniowym
suréwka z
burak.+march.+jabt
ko+olej rz.+
natk.pietr.
ziemniaki z
koperkiem

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,
wis)

sucharki

kleik grysikowy na
wodzie

herbata bez cukru

Rosolnik z kaszg
jaglang i zielening
schab pieczony w
sosie pieczeniowym
buraczki

ziemniaki z
koperkiem

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,
wis)

Rosolnik z kaszg
jaglang i zielening
schab pieczony w
sosie pieczeniowym
suréwka z
burak.+march.+jabt
ko+olej rz.+
natk.pietr.
ziemniaki z
koperkiem

kompot owoc
b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,
wis)

Rosolnik z kaszg jaglang i migsem mix
herbata z cukrem

Rosolnik z kaszg
jaglang i zielening
Kotlet ziemniaczany
z cebulka 2 szt
(GLU PSZ,JAJ,)
suréwka z
burak.+march.+jabt
ko+olej rz.+
natk.pietr.
ziemniaki z
koperkiem

kompot z migzszem
owocowym b/ cukru

sucharki
herbata bez cukru

pomidor
masto roslinne (10

ziemniaczana mix
b/$mietany

pomidor
masto roslinne (10

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

kromki
herbata z cukrem

herbata bez cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)

a
o ) )
chleb graham 1 chleb graham 1
kromka kromka
ser biaty z ser bialy z sucharki ser biaty z ser bialy z grysik na mleku z  |ryzowa z migsem  [ser bialy z
koperkiem koperkiem kleik grysikowy na koperkiem koperkiem butkg mix i jajem mix b/$mietany koperkiem
© safata zielona (2 jajko(JAJ,) wodzie miéd naturalny papryka czerwona |mix herbata z cukrem papryka czerwona
‘o |liscie) satata zielona (2 herbata bez cukru safata zielona (2 satata zielona (2 herbata z cukrem chleb graham 2
8 Imasto roslinne liscie) liscie) liscie) kromki(GLU PSZ,)
< |herbata z cukrem masto roslinne chleb pszenny 3 masto roslinne safata zielona (2

liscie)
masto roslinne
herbata bez cukru

PN

kisiel z tartym
jabtkiem

kisiel z tartym
jabtkem b/cukru

kisiel z tartym
jabtkiem

kisiel z tartym
jabtkem b/cukru

kisiel z tartym
jabtkem b/cukru
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-15 $roda

Sniadanie

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
kasza kukurydziana |kasza kukurydziana |sucharki kasza kukurydziana [szynka z kurczaka |kasza kukurydziana |ziemniaczana mix |ser zéity (2
na mleku(MLE,) na mleku(MLE,) kleik ryzowy na mleku(MLE,) 100% (2plastry) na mleku z butkg b/Smietany plastry)(MLE)
szynka z kurczaka |szynka z kurczaka [herbata bez cukru szynka z kurczaka |satatka z mix(GLU herbata z cukrem  |satatka z
100% (2plastry) 100% (2plastry) 100% (2plastry) k.jagl+march.+fasol [PSZ,MLE,) k.jagl+march.+fasol

sat. z
soczewicgtjabt+ana
+k.jagl.+marchew+g
roszek+kukur.+ston
ecz.+olej rzep.(GLU
PSZ,0RZ,0ZI,SEZ,
GOR,S0J,)

masto roslinne
herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)

satatka z
k.jagl+march.+fasol
ka+natk.pietr.+ olej
rzep.

masto roslinne
chleb pszenny 3
kromki

herbata z cukrem

satatka z
k.jagl+march.+fasol
ka+natk.pietr.+ olej
rzep.

chleb pszenny 3
kromki

herbata z cukrem

ka+natk.pietr.+ olej
rzep.

masto roslinne
chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
butka graham
niskosodowa(GLU
PSZ)

herbata bez cukru

herbata z cukrem

ka+natk.pietr.+ olej
rzep.

masto roslinne
chleb graham 2
kromki(GLU PSZz,)
herbata bez cukru

Obiad

kurczaka(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
Peczak

sur z czerw kap z
jab i ceb, olej rzep.
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,
wis)

z jarzynami

kasza jeczmienna
marchewka
oprészana

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,
wis)

z jarzynami

kasza jeczmienna
marchewka
oproszana

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,
wi$)

z jarzynami

kasza jeczmienna
marchewka
oprészana

kompot owoc
b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,
wis)

herbata z cukrem

Budyn(GLU PSZ,MLE,) sucharki Budyn(GLU jabtko sok pomidorowy sok pomidorowy Budyn(GLU
(% herbata bez cukru PSZ,MLE,) ziemniaczana z PSZ,MLE,)
= miesem mix
b/$mietany

kalafiorowa z kalafiorowa z sucharki kalafiorowa z kalafiorowa z kalafiorowa z kalafiorowa z kalafiorowa z
ziemniakami i ziemniakami i kleik grysikowy na ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i
zielening(GLU zielening(GLU wodzie zielening(GLU zielening(GLU zielening(GLU migsem mix zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) herbata bez cukru PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) b/$mietany(GLU PSZ,SEL,MLE,)
kotlet wiedenski z  |filet z drobiu w sosie filet z drobiu w sosie [filet z drobiu w sosie [herbata z cukrem PSZ,SEL,) jajko sadzone

marchewka
oproszana

kasza jeczmienna
kompot z migzszem
owocowym b/ cukru

sucharki
herbata bez cukru

pomidor
masto roslinne (10

ziemniaczana mix
b/$mietany

pomidor
masto roslinne (10

Kolacja

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSz,)

masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki

herbata z cukrem

herbata bez cukru

masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki

herbata z cukrem

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata bez cukru

herbata z cukrem

£ 9) 9)
chleb graham 1 chleb graham 1
kromka kromka
twarozek z ser biaty z sucharki ser biaty z twarozek z grysik na mleku z ryzowa z migsem twarozek z
rzodkiewka(MLE,) |koperkiem(MLE) kleik grysikowy na koperkiem(MLE) rzodkiewka(MLE,) |butka mix i jajem mix b/$mietany rzodkiewka(MLE,)
masto roslinne jajko(JAJ,) wodzie dzem owocowy masto roslinne mix herbata z cukrem masto roslinne

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata bez cukru

Z |jabtko

jabtko gotowane

jabtko gotowane

jogurt(MLE,)

jabtko
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6

zotgdkowego

(wrzodowa) - 4
ptatki ryzowe na ptatki ryzowe na sucharki ptatki ryzowe na pasta z piecz.ryby, |pfatki ryzowe z ziemniaczana mix |ser 26ty (2 ser biaty (MLE)
mleku mleku kleik ryzowy mleku sera, wloszczyzny i |butka mix b/Smietany plastry)(MLE) masto (MLE)
pasta z piecz.ryby, |pasta z piecz.ryby, |herbata bez cukru pasta z piecz.ryby, |oleju rzepak. herbata z cukrem herbata z cukrem ser topiony(MLE) chleb pszenny 1

sera, wioszczyzny i

sera, wloszczyzny i

sera, wioszczyzny i

masto roslinne

masto roslinne

kromka(GLU PSZ,)

Obiad

2024-05-16 czwartek

jeczmiennej i ryzu z
warzywami (2
szt)(GLU
JECZ,SEL,)

sos pieczarkowy
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,
wi$)

sos pomidorowy
suréwka z marchwii
i jabtka z jog.nat.
kompot z migzszem
owocowym

sos pomidorowy
marchewka
oproszana

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,
wi$)

sos pomidorowy
suréwka z marchwii
i jabtka z jog.nat.
kompot z migzszem
owocowym b/ cukru

herbata z cukrem

sos pomidorowy
suréwka z marchwii
i jabtka z jog.nat.
kompot owoc
b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,
wis)

oleju rzepak. oleju rzepak. oleju rzepak. chleb graham 1 chleb graham 2 herbata z cukrem
@ |masto roslinne jajko(JAJ,) chleb pszenny 3 kromka(GLU PSZ,) kromki
S |chleb graham 3 masto roslinne kromki butka graham herbata bez cukru
2 [kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 3 herbata z cukrem  [niskosodowa(GLU
‘£ |herbata z cukrem kromki(GLU PSZ,) PSZz)
"z herbata z cukrem herbata bez cukru
Ciasto drozdzowo-kakaowe sucharki jabtko pieczone z cynamonem sok owocowy sok pomidorowy jabtko pieczone z Ciasto
(% herbata bez cukru zigmniaczgna z cynamonem drozdzowo-kakaowe
= miesem mix
b/$mietany
jarzynowa z jarzynowa z sucharki jarzynowa z jarzynowa z jarzynowa z jarzynowa z jarzynowa z Mata jarzynowa z
makaronem i makaronem i kleik grysikowy na makaronem i makaronem i makaronem i makaronem i makaronem i ziemniakami i
zielening zielening wodzie zielening zielening miesem mix migsem mix zielening zielening(GLU
Gotgbki z kaszy rizotto z warzywami |herbata bez cukru rizotto z warzywami [rizotto z warzywami [herbata z cukrem  |b/$mietany rizotto z warzywami [PSZ,SEL,MLE,)

rizotto z warzywami
sS0s pomidorowy
suréwka z marchwii
i jabtka z jog.nat.
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,
wis)

PD

sucharki
herbata bez cukru

jajko(JAJ,)
masto roslinne
chleb graham 1
kromka

ziemniaczana mix
b/$mietany

jajko(JAJ,)
masto roslinne
chleb graham 1
kromka

Kolacja

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,)
safata zielona (2
liscie)

masto roslinne
chleb graham 2
kromki

herbata z cukrem
kefir z czarng
porzeczkg i z
siemieniem
Inianym( MLE,)

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SQJ,)
satata zielona (2
liscie)

masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

sucharki

kleik grysikowy na
wodzie

herbata bez cukru

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,)
safata zielona (2
liscie)

miéd naturalny
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SQJ,)
satata zielona (2
liscie)

masto roslinne
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata bez cukru

grysik na mleku z
butkg mix i jajem
mix

herbata z cukrem

ryzowa z miesem
mix b/$mietany
herbata z cukrem

szynka biata z
indyka (3
plastry)(SOJ,)

ser biaty z
koperkiem(MLE)
safata zielona (2
liscie)

masto roslinne
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata bez cukru

szynka biata z
indyka (1
plaster)(SOJ,)
satata zielona (2
liscie)

masto roslinne
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

=z
o

kefir z czarng
porzeczka i z
siemieniem
Inianym( MLE,)

kefir z czarng porzeczka i z siemieniem
Inianym( MLE,)

kefir z czarng
porzeczkg i z
siemieniem
Inianym( MLE,)
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Kolacja

jarzyn.+burak+og.ki
sz.+koper+jog.nat.(
MLE,)

masto roslinne
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

jarzyn.+burak+kope
r+jog.nat.(MLE,)
masto roslinne
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
herbata bez cukru

jarzyn.+burak+kope
r+jog.nat.(MLE,)
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

jarzyn.+burak+kope
r+jog.nat.(MLE,)
jajko(JAJ,)

masto roslinne
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata bez cukru

butkg mix i jajem
mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
herbata z cukrem

mix
b/$mietany(SEL,)
herbata z cukrem

jarzyn.+burak+kope
r+jog.nat.(MLE,)
jajko(JAJ,)

masto roslinne
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata bez cukru

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Ill (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
o pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanow
2 wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
g zotgdkowego
N (wrzodowa) - 4
o
kakao na mleku z kakao na mleku z  [sucharki kakao na mleku z kakao na mleku bez [grysik na mleku z ziemniaczana mix  |kakao na mleku bez [kakao na mleku z
cukrem(MLE,) cukrem(MLE,) kleik ryzowy cukrem(MLE,) cukru(MLE,) butka mix(GLU b/$mietany cukru(MLE,) cukrem(MLE,)
ser topiony(MLE) ser biaty z herbata bez cukru miod naturalny ser biaty z PSZ,MLE,) herbata z cukrem ser biaty z ser biaty (MLE)
satatka wiosenna koperkiem(MLE) ser biaty z koperkiem(MLE) herbata z cukrem koperkiem(MLE) chleb pszenny 1
(ogér+pomi+ceb+oli |jajko(JAJ,) koperkiem(MLE) satatka letnia safatka letnia kromka(GLU PSZ,)
wa z satatka letnia safatka letnia (ogorek zielony, (ogdrek zielony, masto (MLE)
-°E’ oliwek+nat.piet) (pomidor b/skérki, (pomidor b/skoérki, [pomidor, satata pomidor, satata
-8 |masto roslinne satata zielona, safata zielona, zielona, natka pietr.) zielona, natka pietr.)
@ |chleb graham 3 natka pietr.) z natka pietr.) z z dipem oliwa z z dipem oliwa z
& |kromki(GLU PSZ,)  |dipem oliwa z dipem oliwa z oliwek+ziota oliwek+ziota
oliwek +ziota oliwek +ziota masto roslinne masto roslinne
chleb pszenny 3 chleb pszenny 3 chleb graham 2 chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) [kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZz,)
masto roslinne butka graham butka graham
niskosodowa(GLU niskosodowa(GLU
PSZ) PSZ)
Ciasto drozdzowe z rabarbarem(GLU  [sucharki biszkopty (5 szt) maslanka(MLE,) sok pomidorowy sok pomidorowy maslanka(MLE,) safatka owocowa z
(% PSZ,MLE,JAJ,) herbata bez cukru ziemniaczana z ananasem,
= migsem mix bananem i jabtkiem
« b/$mietany
% krupnik z krupnik z sucharki krupnik z krupnik z krupnik z migsem  |krupnik z miesem krupnik z maty krupnik z
a zielening(GLU zielening(GLU kleik grysikowy na zielening(GLU zielening(GLU mix(GLU mix zielening(GLU zielening
~ JECZ,SEL,MLE,) |JECZ,SEL,MLE,) [wodzie(GLU PSZ,) JECZ,SEL,MLE,) [JECZ,SEL,MLE,) JECZ,SEL,MLE,) b/$mietany(GLU JECZ,SEL,MLE,) (GLU,JECZ,SEL,ML
S tazanki(GLU PSZ,) (zapiekanka z herbata bez cukru Zapiekanka z zapiekanka z herbata z cukrem [JECZ,SEL,) zapiekanka z E)
Q kompot z migzszem |makaronem i makaronem i makronem herbata z cukrem makronem zapiekanka z
S | © [owocowym warzywami(GLU wioszczyzng(GLU  |orkiszowym i orkiszowym i makaronem i
Qe PSZ,SEL,) PSZ,SEL,) warzywami (GLU warzywami (GLU warzywami(GLU
8 suréwka z marchwi i marchewka ORKISZ, SEL,) ORKISZ, SEL,) PSZ,SEL,)
jabtka oprészana(GLU suréwka z marchwi i suréwka z marchwi i [kompot owoc
kompot owoc PSZ,MLE,) jabtka jabtka (jab,$li,aro,porz,agr,
(jab,$li,aro,porz,agr, kompot owoc kompot owoc kompot owoc wis)
wis) (jab,sli,aro,porz,agr, |b/cukru (jab,sli,aro,porz,agr,
wis) (jab,$li,aro,porz,agr, wis)
wis)
=) sucharki pomidor ziemniaczana mix |pomidor
o herbata bez cukru masto roslinne b/$Smietany masto roslinne
satatka satatka sucharki satatka satatka grysik na mleku z  |ryzowa z migsem [satatka dzem owocowy

masto roslinne
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

Z |jabtko

jabtko gotowane

jabtko gotowane

jabtko

jabtko
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2024-05-18 sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
ptatki jeczmienne ptatki jeczmienne sucharki ptatki jeczmienne szynka biata z ptatki jeczmienne ziemniaczana mix |ser 26ty (2
na mleku (GLU na mleku (GLU kleik ryzowy na mleku (GLU indyka (3 na mleku z butkg b/Smietany plastry)(MLE)
JECZ,MLE,) JECZ,MLE,) herbata bez cukru JECZ,MLE,) plastry)(SQJ,) mix(GLU PSZ,GLU [herbata z cukrem bukiet kwiatowy
szynka biata z szynka biata z szynka biata z bukiet kwiatowy JECZ,MLE,) (brokut/
indyka (3 indyka (3 indyka (2 (brokut/ herbata z cukrem kalafior/marchew) z

plastry)(SOJ,)
bukiet kwiatowy
(brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto roslinne
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

plastry)(SOJ,)
bukiet kwiatowy
(brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto roslinne
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

plastry)(SOJ,)
miod naturalny
pomidor b/ skorki
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto roslinne
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata bez cukru
butka zwykta(GLU
PSZ,)

dipem olej rzep. i
bazylig

masto roslinne
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
butka graham
niskosodowa(GLU
PSZ)

herbata z cukrem

jogurt z czarng porzeczka(MLE,)

sucharki

jogurt z czarng porzeczka(MLE,)

sok pomidorowy

sok owocowy

jogurt z czarng

watrébka drob.z

rizotto z

rizotto z

rizotto z ryzem

herbata z cukrem

herbata z cukrem

(% herbata bez cukru ziemniaczana z porzeczkg(MLE,)
= miesem mix
b/$mietany
barszcz czerwony z |barszcz czerwony z |sucharki barszcz czerwony z |barszcz czerwony z |barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z |barszcz czerwony z
ziemniakami i ziemniakami i kleik grysikowy na ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i migsem mix ziemniakami i
zielening(GLU zielening(GLU wodzie(GLU PSZ,) zielening(GLU zielening(GLU miesem mix(GLU b/$mietany(GLU zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,) PSZ,MLE,SEL,) herbata bez cukru PSZ,MLE,SEL,) PSZ,MLE,SEL,) PSZ,SEL) PSZ,SEL,) PSZ,MLE,SEL,)

rizotto z ryzem

o |cebulkg smazong  [warzywami(SEL,) warzywami(SEL,) |brgzowym i bragzowym i
® |suréwka z kapusty |sos sos warzywami warzywami
8 kiszonej z olejem pomidorowy(GLU pomidorowy(GLU  |sos sos
rzep. PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) pomidorowy(GLU pomidorowy(GLU
kompot z migzszem [kompot z migzszem kompot z migzszem |PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,)
owocowym owocowym owocowym kompot z migzszem kompot owoc
owocowym b/ cukru b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,
wis)
sucharki pomidor ziemniaczana mix
herbata bez cukru chleb graham 1 b/$mietany
E kromka(GLU PSZ,)
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2024-05-18 sobota

Kolacja

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
pasta z sera biatego |ser biaty z sucharki ser biaty z ser biaty z grysik na mleku z  |ryzowa z migsem  [ser bialy z
i ryby (szprot w koperkiem(MLE) kleik grysikowy na koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) butkg mix i jajem mix koperkiem(MLE)
pomidorach) ze satata zielona (2 wodzie(GLU PSZ,) safata zielona (2 satata zielona (2 mix(GLU b/$mietany(SEL,) |jajko(JAJ,)
szczypiorkiem(GLU |liscie) herbata bez cukru liscie) liscie) PSZ,MLE,JAJ,) herbata z cukrem  |safata zielona (2
PSZ,RYB,MLE,) chleb pszenny 3 chleb pszenny 3 chleb graham 3 herbata z cukrem liscie)

safata zielona (2
liscie)

masto roslinne
chleb mieszany 3
kromki(GLU
PSZ,GLU Z2YT)
herbata z cukrem

kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
herbata z cukrem

kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
herbata bez cukru

masto roslinne
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

PN

kisiel z tartym
jabtkem b/cukru

kisiel z tartym
jabtkiem

kisiel z tartym
jabtkiem

kisiel z tartym
jabtkem b/cukru
masto roslinne

kisiel b/cukru
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2024-05-19 niedziela

Sniadanie

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 1-3 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
szynka biata z szynka biata z sucharki szynka biata z szynka biata z szynka biata z grysik na mleku z  [ziemniaczana mix [ser zotty (2
indyka (3 indyka (3 kleik ryzowy indyka (3 indyka (3 indyka (3 butka mix(GLU b/Smietany plastry)(MLE)
plastry)(SOJ,) plastry)(SQJ,) herbata bez cukru |plastry)(SOJ,) plastry)(SOJ,) plastry)(SQJ,) PSZ,MLE,) herbata z cukrem  |jajko(JAJ,)
satatka z jajko(JAJ,) miéd naturalny miéd naturalny safatka z herbata z cukrem satatka z
k.jagl+march.+fasol |satatka z satatka z satatka z k.jagl+march.+fasol k.jagl+march.+fasol

ka+natk.pietr.+ olej
rzep.

masto roslinne
chleb mieszany 3
kromki(GLU
PSZ,GLU Z2YT)
herbata z cukrem

k.jagl+march.+fasol
ka+natk.pietr.+ olej
rzep.

masto roslinne
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)

k.jagl+march.+fasol
ka+natk.pietr.+ olej
rzep.

masto ros$linne
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

k.jagl+march.+fasol
ka+natk.pietr.+ olej
rzep.

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

ka+natk.pietr.+ olej
rzep.

masto roslinne
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata bez cukru

ka+natk.pietr.+ olej
rzep.

masto roslinne
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

herbata z cukrem

herbata z cukrem

herbata z cukrem

galaretka owocowa do picia sucharki galaretka owocowa |galaretka owocowa [jabtko sok owocowy sok owocowy jogurt(MLE,)
(% herbata bez cukru |do picia do picia ziemniaczana z
= sok owocowy biszkopty (5 szt) miesem mix
b/$mietany
Ros6t z makaronem i ziel(GLU sucharki Roso6t z makaronem i ziel(GLU Roso6t z makaronem | rosét z makaronem z miesem mix(GLU |Ryzowa z
PSZ,SEL,) kleik grysikowy na PSZ,SEL,) i ziel(GLU PSZ,SEL,) zielening(GLU
udko z kurczaka pieczone wodzie(GLU PSZ,) udko z kurczaka pieczone PSZ,SEL,) herbata z cukrem PSZ,SEL,MLE,)
- ziemniaki z koperkiem herbata bez cukru ziemniaki z koperkiem udko z kurczaka Kotlet ziemniaczany
Ko} Ewikta buraczki(GLU PSZ,) pieczone z cebulkg 2 szt
8 kompot jabtkowy kompot jabtkowy ziemniaki z (GLU PSZ,JAJ,)
koperkiem cwikta
kompot jabtkowy kompot jabtkowy
b/cukru
cwikta
sucharki jajko(JAJ,) ziemniaczana mix
=) herbata bez cukru masto roslinne b/$mietany
o chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
twarozek z ser biaty z sucharki ser biaty z ser biaty z twarozek z grysik na mleku z ryzowa z miesem twarozek z
rzodkiewka(MLE,) |koperkiem(MLE) kleik grysikowy na |koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) rzodkiewkg(MLE,) |butka mix i jajem mix rzodkiewka(MLE,)
% masto roslinne pomidor b/ skorki wodzie(GLU PSZ,) [pomidor b/ skérki pomidor b/ skorki chleb graham 2 mix(GLU b/$mietany(SEL,) masto roslinne
® |chleb mieszany 3  [masto roslinne herbata bez cukru [masto roslinne chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |PSZ,MLE,JAJ,) herbata z cukrem  |chleb graham 3
S |kromki(GLU chleb pszenny 3 chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [masto roslinne herbata z cukrem kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU Z2YT) kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) |herbata z cukrem  |herbata bez cukru herbata z cukrem

PN

jabtko

jabtko gotowane

jabtko gotowane

jabtko

jabtko
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Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

2024-05-13 poniedziatek

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem b/cukru(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)
ser biaty z koperkiem
satfata zielona (2 liscie)
masto (10g)
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)

grysik na mleku z
butka mix
herbata z cukrem

kawa zbozowa
INKA na mleku z
cukrem(GLU ZYT,
GLU JECZ,MLE,)
ser biaty z
koperkiem

dzem owocowy
satata zielona (2
liscie)

masto (10g)
chleb pszenny 3
kromki

mleko

woda mineralna
niegazowana

1SN

jabtko pieczone z cynamonem

sok pomidorowy

jogurt z pieczonymi
jabtkami i
cynamonem

Obiad

ziemniaczana z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
nalesniki ze szpinakiem i bialym serem
(2 szt)(GLU PSZ,JAJ,MLE,)
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)

ryzowa z miesem
mix
herbata z cukrem

ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
makaron z
serem(GLU
PSZ,MLE,)

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,
wi$)

PD

ciasteczka zbozowe
musli z owocami (4
sztuki)

Kolacja

szynka biata z indyka (2 plastry)(SOJ,)
masto roslinne (10 g)
chleb pszenny 2 kromki
herbata z cukrem

grysik na mleku z
butkg mix i jajem
mix

herbata z cukrem

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,)

ser biaty z
koperkiem

bukiet jesienny
(grosz+kalaf+march
) z dipem
ziotowym+olej
masto roslinne (10

g

chleb pszenny 2
kromki

herbata z cukrem
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

PN

Ciasto drozdzowe z rabarbarem(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

Ciasto drozdzowe z
rabarbarem(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

2024-04-13 poniedziatek
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna | Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

2024-05-14 wtorek

poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,)
masto (10g)
chleb pszenny 2 kromki
herbata z cukrem

poledwica sopocka
(2 plastry)

satatka z
k.jeczm+fasolka+m
arch.+natka+jog.nat

o .
S masto (10g)
2 chleb pszenny 2
c kromki
"z herbata owocowa z
cukrem
mleko
woda mineralna
niegazowana
satatka owocowa z jabtkiem i bananem satatka owocowa z
=z | nalesniki z biatym serem (2 szt)(GLU jabtkiem i bananem
w PSZ,MLE,JAJ) biszkopty (5 szt)
Rosolnik z kaszg jaglang i zielening Rosolnik z kaszg
kotlet wiedenski z kurczaka(GLU jaglang i zielening
PSZ,MLE,JAJ,) kotlet schabowy
suréwka z burak.+march.+jabtko+olej suréwka z
rz.+ natk.pietr. burak.+march.+jabt
- ziemniaki z koperkiem ko+olej rz.+
& | kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) natk.pietr.
o) ziemniaki z
koperkiem
kompot z migzszem
owocowym
jabtko gotowane
a
o
ser biaty z koperkiem ser bialy z
safata zielona (2 liscie) koperkiem
masto roslinne (10 g) satata zielona (2
-% chleb pszenny 2 kromki liscie)
] herbata z cukrem masto roslinne
S szynka biata z
indyka (2
plastry)(SQJ,)
herbata z cukrem
z kisiel z tartym jabtkiem kisiel z tartym
o jabtkiem
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

2024-05-15 $roda

szynka z kurczaka 100% (2plastry)
masto roslinne
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

kasza kukurydziana
na mleku z butkg
mix(GLU
PSZ,MLE,)

herbata z cukrem

szynka z kurczaka
100% (2plastry)
satatka z
k.jagl+march.+fasol
ka+natk.pietr.+ olej

) rzep.
S masto (10g)
2 chleb pszenny 2
c kromki
"z herbata z cukrem
mleko
woda mineralna
niegazowana
Budyn(GLU PSZ,MLE,) sok pomidorowy Budyn(GLU
(% PSZ,MLE,)
kalafiorowa z ziemniakami i kalafiorowa z kotlet wiedenski z
zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) ziemniakami i kurczaka(GLU
filet z drobiu w sosie z jarzynami(GLU (zielening(GLU PSZ,MLE,JAJ,)
PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) kasza jeczmienna
kasza jeczmienna herbata z cukrem  |marchewka
° marchewka oprészana oproszana
‘5| kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) kompot z migzszem
o owocowym
biszkopty (5 szt)
o
o
ser biaty z koperkiem(MLE) grysik na mleku z ser biaty z
poledwica sopocka (2 plastry)(SOJ,) butkg mix i jajem koperkiem(MLE)
© masto roslinne mix poledwica sopocka
8| chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) herbata z cukrem  |(2 plastry)(SOJ,)
E herbata z cukrem masto roslinne

chleb pszenny 2
kromki
herbata z cukrem

jabtko gotowane

jabtko gotowane
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

Sniadanie

pasta z piecz.ryby, sera, wtoszczyzny i
oleju rzepak.
masto (MLE)
chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

ptatki ryzowe z
butka mix
herbata z cukrem

ptatki ryzowe na
mleku

pasta z piecz.ryby,
sera, wloszczyzny i
oleju rzepak.
szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,)
masto (10g)

chleb pszenny 3
kromki

mleko

woda mineralna
niegazowana
herbata z cukrem

1SN

Ciasto drozdzowo-kakaowe

sok owocowy

Ciasto
drozdzowo-kakaowe

Obiad

2024-05-16 czwartek

jarzynowa z makaronem i zielening
rizotto z warzywami
sos pomidorowy
suréwka z marchwii i jabtka z jog.nat.
kompot z migzszem owocowym

jarzynowa z
makaronem i
zielening

herbata z cukrem

jarzynowa z
makaronem i
zielening

rizotto z warzywami
sos pomidorowy
suréwka z marchwii
i jabtka z jog.nat.
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,
wis)

PD

biszkopty (5 szt)

Kolacja

szynka biata z indyka (2 plastry)(SOJ,)
safata zielona (2 liscie)
masto roslinne
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

grysik na mleku z
butkg mix i jajem
mix

herbata z cukrem

szynka biata z
indyka (3
plastry)(SQJ,)
satata zielona (2
liscie)

masto roslinne
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem
kefir z czarng
porzeczka i z
siemieniem
Inianym( MLE,)

=z
o

biszkopty (5 szt)
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna

Dieta tatwostrawna

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla

dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18 lat potoznic - C2
X
i)
T
2
8
o
kakao na mleku z cukrem(MLE,) grysik na mleku z kakao na mleku z
ser biaty z koperkiem(MLE) butka mix(GLU cukrem(MLE,)
satatka letnia (ogorek zielony, pomidor, |PSZ,MLE,) ser biaty z
satata zielona, natka pietr.) z dipem oliwa |herbata z cukrem  |koperkiem(MLE)
z oliwek+ziota satatka letnia
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) (pomidor b/skérki,
2 masto roslinne safata zielona,
g natka pietr.) z
Ko} dipem oliwa z
N5 oliwek +ziota
masto (MLE)
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
mleko(MLE,)
woda mineralna
niegazowana
satatka owocowa z ananasem, bananem |sok pomidorowy satatka owocowa z
5 i jabtkiem ananasem,
= bananem i jabtkiem
X
% krupnik z zielening(GLU krupnik z migsem  [krupnik z
a JECZ,SEL,MLE,) mix(GLU zielening(GLU
~ zapiekanka z makaronem i JECZ,SEL,MLE,) JECZ,SEL,MLE,)
E warzywami(GLU PSZ,SEL,) herbata z cukrem  |zapiekanka z
Q kompot z migzszem owocowym makaronem i
Jlo warzywami(GLU
Qe PSZ,SEL,)
o) suréwka z marchwi i
jabtka
kompot owoc
b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,
wis)
o) MmMus OWOCOowWY
o
satatka grysik na mleku z  |satatka
jarzyn.+burak+koper+jog.nat.(MLE,) butkg mix i jajem jarzyn.+burak+kope
© masto roslinne mix(GLU r+jog.nat.(MLE,)
8| chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) PSZ,MLE,JAJ,) jajko(JAJ,)
E herbata z cukrem herbata z cukrem  [masto roslinne

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

jabtko gotowane

jabtko gotowane
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

2024-05-18 sobota

Sniadanie

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SOJ,)
bukiet kwiatowy
(brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

szynka biata z
indyka (2
plastry)(SQJ,)
bukiet kwiatowy
(brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto roslinne
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

grysik na mleku z
butka mix(GLU
PSZ,MLE,)
herbata z cukrem

ptatki jeczmienne
na mleku (GLU
JECZ,MLE,)
szynka biata z
indyka (3
plastry)(SOJ,)
bukiet kwiatowy
(brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto ros$linne
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
mleko(MLE,)
woda mineralna
niegazowana
herbata z cukrem

1SN

jogurt z czarng porzeczka(MLE,)

sok pomidorowy

jogurt z czarng
porzeczkg(MLE,)

Obiad

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
Sos
pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
kompot z migzszem
owocowym

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
sok pomidorowy
kompot z migzszem
owocowym

barszcz czerwony z
ziemniakami i
miesem mix(GLU
PSZ,SEL)

herbata z cukrem

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
S0s
pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
kompot z migzszem
owocowym

PD

ciasteczka zbozowe
musli z owocami (4
sztuki)(GLU
PSZ,GLU ZYT,GLU
JECZ,GLU
OW,MLE,SOJ OZI)
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-18 sobota

Dieta tatwostrawna

Dieta tatwostrawna

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla

herbata z cukrem

dzieci -P2 4-9 lat | dzieci -P2 10-18 lat potoznic - C2

ser biaty z ser biaty z grysik na mleku z ser biaty z
koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) butkg mix i jajem koperkiem(MLE)
safata zielona (2 satata zielona (2 mix(GLU satata zielona (2
liscie) liscie) PSZ,MLE,JAJ,) liscie)

® [chleb pszenny 2 chleb pszenny 3 herbata z cukrem chleb pszenny 2

8 [kromki(GLU PSZ,) [kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,)

G [masto roslinne masto roslinne masto roslinne

X herbata z cukrem herbata z cukrem

PN

kisiel z tartym jabtkiem

kisiel z tartym
jabtkiem
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

2024-05-19 niedziela

szynka biata z indyka (3 plastry)(SOJ,)

grysik na mleku z

szynka biata z

satatka z butka mix(GLU indyka (3
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ olej |PSZ,MLE,) plastry)(SOJ,)
rzep. herbata z cukrem  |safatka z
o masto roslinne k.jagl+march.+fasol
‘= chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) ka+natk.pietr.+ olej
3 rzep.
o masto roslinne
& chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem
woda mineralna
niegazowana
mleko(MLE,)
galaretka owocowa do picia sok owocowy galaretka owocowa
5 do picia
Ros6t z makaronem i ziel(GLU Ros6t z makaronem |Roso6t z makaronem
PSZ,SEL,) i ziel(GLU i ziel(GLU
udko z kurczaka pieczone PSZ,SEL,) PSZ,SEL,)
- Ewikta herbata z cukrem udko z kurczaka
®© ziemniaki z koperkiem pieczone
8 kompot jabtkowy buraczki(GLU PSZ,)
ziemniaki z
koperkiem
kompot jabtkowy
jabtko gotowane
o
o
ser biaty z ser biaty z grysik namleku z  [ser biaty z
koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) butkg mix i jajem koperkiem(MLE)
-% pomidor b/ skérki pomidor b/ skorki mix(GLU pomidor b/ skorki
O |masto roslinne masto roslinne PSZ,MLE,JAJ,) masto roslinne
& [chleb pszenny 2 chleb pszenny 3 herbata z cukrem chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) |kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem herbata z cukrem herbata z cukrem

PN

jabtko gotowane

jabtko gotowane
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SP Z0OZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energ. [kcal],
- Biatko ogdtem,
T - Ttuszcz,
W - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
Kw. t1.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogditem,
Bt - Bionnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukréw prostych,



